
Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by coortesy of The Wellcome Trust, London. 
3716/A 




Early European Books, Copyright© 2012 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trusf, London. 
3716/A 




Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by coortesy of The Wellcome Trust, London. 
3716/A 















Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 






Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 






3716/A 








Early European Books, Copyright © 20 1 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
3716/A 




Early European Books, Copyright© 201 2 ProQuesf LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
3716/A 



LEVINI LEMNlr 

M£DICI ZlKiZA^T 

1 V L r CONSTITV 
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^PfCTATiSSIMlS 

COSS. CORNELIO OCKE 

«oris eximii viro Pf»rr.^ \t- i • , 
diHoncm adminiftrancfa; refn k 

" c^rcri.c]ue Ciuibusma- 
i-Lcniniusi. p.x) ' 
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Le V I N I 

ZieJrMf» iPdU' ««^''^ ^itq,,rMftria, 
Z7ZZLuft.nunt,nont.^^^^^^ 
0Lore,rerur.ifortHtt.rum.ffiM 

iu.n.doannaacr.or.^^^^^^ 

aMttent Siqmdem clmftmi Senatm 

detLemiaccepe-rttft.iHaf'^^^^^^^^^^ 
Aestllata rttivtnemononaltciuotncommo 

Skr^tt.mlt.fttat^offictu2 
ftrZuefiJsobtrep^^rtcs^^^^^^^^^^^ 
Lolttcere,opttmHm ctHttattsftatum mo 
^lrHZtalftaHrarefHUtrenHtantta,r. 

IZta ert^eie,collapfatnsradHmrefone. 

re; obiter, 



Early European Books, Copyright © 20 1 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 

3716/A 



E P I s . o L A D E D I C AT 

^^^'^oncHrfiu^negott^tto^tpfeq Occa 
^'^^J;^'}'^ot.nni.tdferatd,4^^^^^ 

"^r^A'^ ^rtgend^ f.nta..cr JZZ 

ambitnm deueEli Itinrr, u, „ fc 

^""^'^'raaHs^ncHruaUttora^fimutm. 

4. llOJ AjIlJ 

t 3 
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L E V I N I L E M N i ^ 

r^u^^^M 4;-'-- ^^^^^^ 

,-.,ur ■vbtnouosportmerHHt.vbt ex mart. 

\ay ot >nyrtad'^fi>»^"" ■^berrt^n^ 
^ 22 Utcrum cum tnnumerahmc 

TmZurcm-Mvtfac^comtncdat^^r.c 
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EPlSrOLA DED.CAT. 

^"}>^'demcompl;tresexhacvrhmprmcz 

djmt.tcse.em. Ct hohccej Jd7Z 

f^^^>-'/^rnag^pvheremUHdt.cHmulHm 
^uod„on modopatrtcn vtrta^ polntc, fed 
ftehett^tto^fi^tts^^ mfm. ILnesfiZ 
*»^opeenttantHr, vt exfeproanat, adern 

'Zf '"''"'^''''^'^Ah^tmanttattsfftt. 
'^yl''>''^tantHmahef[vteaaJpernentttr 

^"'^'^''^decHsat^ornamentHmtnornne 

tttntT^^^^^^ 
■ ''^''^'''"^'''^''''ferHnt. Wnm 

nemf"' '"r"' ^dHlandtfuLZ 
ncmde ctHtbtt.mei.tefiart, vt JZ a„. 

■ ^^''^^'''^'"^'"""'f^^^^^neam tn 

^'^^^^'^'rreacfHccefH^pene/t/Us 

t 4 
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Levini Lemnii 
fides efto, ac itidtcmm ^qut noftmm indH" 
ftriam in expugnandis demoliendisj^ mor- 
hisfiintexperti, Ouoties^ego vtripraftan- 
tiftimt,in congrejjn famtltan deplorantes^ 
mdtooptilcntosqHofdam ^ qm nobtlttate 
dimtiis metiHnturyjHod difctpltnis aut «/- 
htlprorfusyaut tenuiter ft.nt tmbutt, adco 
tndtgne animoj/mqHo ferunt decfeftbi iL 
la naturdi prdftdta^vt altquot talet orum ta- 
cluramfacere non dHbitentfttn do^orum 
album referri cenfencj^ pofjlnt. Ntmtrum 
fentititJt hominesmtntmeftHptdt aut obeft 
narts,(juidmomenti adferant ad rem au- 
jpicato fctteqj peragcndam , Itterarum ad- 
mtntCHla^quantumq^ natura tHuetur artt 
Quo jpeEtat tllud Horatits 
Natura ficrct laudabilc carmen, an artc, 
Quxfitum cft. cgo ncc ftudium* (loe diuitc vcna, 
Ncc rude quid profic!, video ingeniu ; alccrius fic 
Altcrapolcitopem rcs, &coniurat amicc. 

Jn fententiis entm proferendts,tn obeun- 
dtslegattombHfyexequendts^j^munti^pt^' 

hltcisytn adhtbendo rerum verborumj/e"^ 
leUn, tn corrigendis qui latenter tactteq^ 
urepferHnt erronbusyin tolicda reprtmen- 
^ . da^ 
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Hr,STOtA DEDrcAT. 

ycapararedejinam,^,,^ extrJrZ 
f^m^nt conJht.ta, {^^; 

^frecjuentttftZ^i 

^^^^l^^l^orransfe-rrnnofi^^^^^ C>£. 

t^t' hoc „om>ne pr^cspue /ratilor cZa 
r^f»^Son^^d.folerLiacc^^^^^^^^^ 
fiudsum,pr,ter vberem rerumpZTuZ 
pr<tterajrrosfcrace< ^.m .J 



fcuaZ: rT^^i^^^^^^ 

r ">"fi'''"dt tnduflriam 

^lt-uopc^pr, c^cru cucs confeaaitur S 



Levini i-b 1. Epist. 
rtjpecianty in ^uas nthtl iurisjortHna rm- 
tabiUtas ftbt vendtcat, Quas oh caufas vtri 
tntcgerrimt vtfum efl hoc mmere Itterano 
vobtsgratifican,vefirosj^animoslHCHbra- 

ttonibns htfce nofiris demereriicjtm eo ma" 
gisgrata^ acceptasj^foreconfido.ifHod non 
ab tncjHtltnoaltqHo^HtaltertHS loctpopH" 
larij fedetnfdem RHpHbltcA ctneac mnnt-^ 
ctpe ftnt profe^AitHm qnodea vefiro nomt-^ 
nt at(]^ amplttHdtnt dedtcatHr.qHAfummis 
partterat^tnfimis ex AcjHofHtHrafintvfHt, 
qHJKj^ corporis valetndtnt proffictmvtL,, a- 
ntmo^ cHltHmadfernnt.ac metemaltqHa 
ex parte tnformant pietati, Dens Opt. 
Max. cHtper Sernatorem /£ s v m Ch Ri- 
STVM nofira vota nnncHpamtis y Remp. 
nofira adangeat.vobisc^ omntbm tn eafia- 
biltendafirmanda^fHCceffHm incremen^ 
taq^ conferat. Ztrtz^aiA ex MHfao no- 
firo : tAnno redemptt orbis Sept. 
Calendts lanHOr' 
rtis* 



LEVI 



i 




XEVINI LEA4NII 

MEDICI ZIRIZ^I, IN 

SEC^VENTES LlBROS P R >t F 

rso, c^u^argHmcrAi yicem ohttnet-, atane 
obiter commonftrat, cjuo /peSlet libnhmiu 
ordo ferios, ^ cjnam ftt futura 
vttlts hHiiu operis tra^ 
ilatio. 




^ c^air.enticoncipi.itac confcquatur aui- 
dus Lraor;()uid pr.ifcns opus traaet 
ac complcaatur, compejidio indicarc 
vifumeft.vt hinc documcnta fumcrc 

«Mzt. quocircanccui fucum fccinc vidcai ,ac poft, 
TntT^^a^l^T''''^^''^^^^^^^^^ .mporitum. 

I ^on m. '''^^" ii.clinationc.nui 

Rc >?vr? '^^J'^'"' argumcntumtradJaiidu fuf. 
^ll-anr »"tcgritatc debpro.tum an.mova. 

Itr,n/l '"^ ^gntudine «pprcflo ( commoulb.ta 
It.a r?;r^" ^^•■''"r-).» iqu.m mcdrcinam adhihcrc. 
rl^";'''^'''' P'''^*' ^lixcrim, hom.num morcs 

conccptus, vulumaics, cugiuia , iuo:imiiu,& sui 
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•uodq. corpus vatetudine. quo habitu & conmm- 
Soncex. J.quam potui dilucide pacef.cerefum co- 
nitus.quo quisq. vit.is quum corpor.s.tum an.m fi 
qua V getur.mcderi pollit Scobnaerc vela motb.s (e 
^utm^Wnari ac tu^i.f.ab iis libcr fit & .mmun... 
C*nrenfm Quoniam vero corpus & anima lympath.a quada ac 
f ckfcnfu imer •ecoliexarunt.virtutcsq ac v.t.a vlt^^^ 

citroq. deriuintur; atq hinc inde ^"^"^ 
par*emq. operam h.^c ipfa expofcunt Scio equ.dem a 
multis ambigi.atq. in dubiu vocat.. cu.u^ ^u- 
^n\ma rr^^nx natura: morbus noccntior.atq. ^"^J'" 
4n ccrpo^ cxitiofus;quod vt non facile "P»^^''' P^^^^^ "'/J^ 
rumorbus omnibus pcrluafum eJle cupio.maximam maloruni 
nounnor pjrtem abanima inicrnisq. viribus profit.fct : quod 
enim corpus morbofum anim^ fit ^"^!]^^^^ 
peram illi gcneget.huius potms,quai« ^1''" 
, , ?ulpandae(l Siquidemquumcorpusan.m. mper.o 
^^«'^^- fubditum (Ic.illiq. obfequium prarlUre «iog/^";;^^^^^ 
^«"^ nusanimi.mentisq. ollicii.m cft.dom.t.s aftedhbus, 
tj^ciat. iiiud|„oir.ciocontincre.acracion<modcrari vt c- 
nimliberiorliccntia.atq.indulgcnt.a ^"olhor ado- 
lcfcentiam.lubricamq.nct3temdcprauat.aq.detc. 

riorcmefWcit.omncsq.an.mi neruos chd.tjita ha 
bcnxlaxiores corpus ad voluptates.ad luxum.ad h- 
bidincs.f.Tdasq.cupiditates.portremoad.nnumcros 
morbos reddu.u propen(-fnmum:quorum om.num 

mcns ebria/uiq. Sblita.origo «ift.Mc f.m.nar.um. 
quodomncmcultumacfalutaremdoai..u rc puat 
Miraturautem Ciccro.quidnam caufe fit,vtquu.« cx 
^"^' corpore&animoconflemus.corporrs curand.tuen. 

diq^aufacxcogitata fit & ^"^'l^^^^^^^lX.nam 
rumimientioni confccrata; an.m. vero 
adeo non defiderari. vc ctiam ph.r.bus ^^^V^^^l''^ 
inuifa.nam paucis cultaac P'^^^^^*^^;;"^;!^ 
fam & culpam in animum transfercndarn 9" PoA»^ 
ambigcre? nam ir.i.no corpori iudK,um defcrtur ac 

dcdotoris fcnfu iudicandi p.r.t.a tr.bu.cur. CLuoc c 
<a quum homo Jiuinitus oiigincm fit 



quibuspct/iciendi , u ^ '•"■"""''"'"f. 

fan t.is cxconfrrm^j. ^ , ^"^'^"^^«^«^rporjsvero 

»Ueau ,cn,ari co^,2„ "'"Ar ° ■"«'bo, vlloq. «"* 
«qu. «moli, ur H "c HuWi "r^^r^r "'•■'"»' '""•^* 

valetudnns d./pendio vit.r curfum pcrri- ' 
ccrc poilit,c]ua dc te fufius tra- 
iUiciuAitui. 



INDEX CAPITVM 

LIBRI PRIORIS. 

Cap. I , Samtas qua, nthil hemini opta- 
htltPis^atft exfctendum magts, corpo- 
ris fiit notittam extgtt . 

1, De {ptntuum natura ac Mfereimts: 

tum quid tn corpore humano ejjictat, 
c^uoscj^^ ajfelius partant^. 

2, Be fpiritucjmtott mundo.eim^j^partt' 

btuinjitmen.cjui^, tn homtnem di- 
mnttm tlUpfm , mentem ettis pecu- 
Uart munere imbutt. Ohiter de ho^ 
tjis maltsj^ aentts qut humortbus jpt- 
ritihpucjjmmtxtt vartas mutattones- 
humani^sanimistnferunt. ^ 
A , n^e corports humant elementis prtm^sc^ 
qualitmhm, acgenerationts prtnct- 
ptis.exquibus homoconjlat.ac ccn-^ 
flatttscsl. 

c Outd Crajis feu temperumerJum tn^ 
' ^quo cutuf^ hahttus, ac corporis ccn- 
(IttHtio conjtfitt. 
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t>* tc coiifiitHttotie. 
7, Dtcaltdo corporisfiattt. 
^fH-d^^orponshabttu. 

io.UehHmtdo corporisha6ttH. 

L I B R I I j. 

J^^y^ fmeactcntpcrawcmo. ^ 

2. ^''^■1'do^hHm.docorporullatHac 
tcmpcramento: obttrr de fa„.Htr,ei 
f'om.mscond,tioncacnatirJ: 

ef hHm,dt corporu habttu 
• ^J'>nfl'^'^'ione, ex^Ha P.ttutojife,, 
ph/e^mattc. condnto ermtHr, e,L 
natt4ra expltcatm: " 
.H,De Memorta e.xcoiendt, amol,endi,4 
\m. eim detrtmcntis 

b,tHd,ne. Ob.tcrcjHaJitnatura,con . 
pcnjione homo b.l.ofi,, fin cU- 
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^r. Defrigfdi ^ ficci corfomhdhitu\CHi 
qmmaim homo melancholtcm fub^ 
efly atc^ne atra bili obnoxms, tllius 
quoqHe nAtura ^ conditto explica" 
tur, qua(j^ rattone expugnarffojfit, 
edocetur» 



LEVI- 



S A N IT A S, QVA 

NIHIL HOMINI OPTABILI AVT 
cxpetendum mjgis, corporis fui notitiam 



exigit. 



C A P. 



> non t.mcorpo i ot^'?"'''" m"f"t 'we.nia/"'"'"- 

^ j.cmillura conCrtit.perrpeft £ '^, 

' be«.Sicenim com moZs ,r„' ? 

••letudini profpicere po^enr , " ''l''J! "^8»"° 

■ob.i,»ereL„L"e7s;-dr,^^^^^^ 
'ral,sI,tcorporis,eiufu„l ' „",rn '^ '\''''«""u- ^^^^^ 

'tio. qua om,,es aaio, enc 

Perficiuntur omni-,n^,l ? ""'^ "^'"^ offen(i:r. 
.Jfu fuas funrti^^TsX 

•Vaternatu,.i,„ nuUA?I, °'i'"" '"^'•''^us 

^it,uiic,uecr:,c,,;,K r.^::to'.;m;f;'^'' 

lin.tas, dcteriora effic.t. rem?n'i d n 'i 1'""» 
>l"eeri, pri(e„tcn, fa.,i,'..iem V '"/ 
li^tudineinconforuarc r''"^ fxuimur, va- 

cogniti»,,, corpori; 
. X fons.uulque te.i)petiuicJitoiit 
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fcunt. 



LIVINILEMNII I 

P-r'Pott'r. n,cnaccuratcprofpiCiendum^^^^^^^ .^ditatcm mo- 
nimo^.miqucad P^^^^f^^^f^' ^^^^ , valctudincinoe- 
. ^ ramquci«iic»at- *:nimco^u 

obtingcre potcft 

rerabtM, qui cft confcquutus. nu ^^^^^^^^ ^c- 

firmiot ft^bi^i-^^"; P^^^^^^^^ xftus Jcconcitatio 
mcritas. rcrumquc l^.^^^^^f " -den, pijcclarx opcs, 

facultatcs ^'«^«^^^"^'^^^n^ tituU,atque ap- 
gcquc cxporrcfta «^S/J^' ^"^^^, fordcfcunt, nulliulq. 
;cllationeshonor)hcx prxu^^^ ..^ coniicias ca;- 
funtvrusautnrecu. Etemm,vte 

nuasnobrcm q"^"*'"'"fncolumitas iurc opti- ■ 
boi^rrcorporisatquc nnun n^^^^^^^ aftcqucnda fo- - 

mo tcferatur: pat . cumiibi , tum f 

u-ndaque ceitatim incumbeie, ^^^^ ^ 



ativo 



Hor.lib. /. 



Horatio coaCenths; ^"""«''«31. Siquidem 

•"'■m mcnri^pror; c ,"%rr"''" «^"^ 
'ur,.n„i,„.,,^ r nJe corpori. cuius ful- 

f "»,'n„u,„el'i. i uTt? ralr°'' «l-c affe. yX.." 
onufta mercibus i ' "olT ' ""luanw 

ou;'«^''f,-'h-.--^-Cur»^^^ 



3."« fit. vt multis pr.,"^ '^»£"'0» «'«'^'imurj eo- 

qui n„„,„„ tucndi coS?f "'°«c confi 
"'s d.(Irimen .ic dckr^ ° 1 , "'^*''''' "letudi- 
fp'^at fdubris illa cum J*''"'^ """'• Ouo 

f"" 'nilituat. atque ita m^/*""^''""' "^- 

''''^ur.t^q^einteLc/anrfr,'"".'''''^'"'''».''» 
•°'""'gati ac nond*^, " c' 'J"'""* ioteritu.n^ 
«>1"c «ui lp,„io a„tedi^,f"5 '^" *W"^.dccur. 

"'"^."'entem.. in"crn s^' "''"* °PP"=«i 
>9JL'.ccdo, Juiic vita efl> ?' f?''^' ""J':in.->t.-,m^. 

A 2 
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mfftatie. 



i^us Jimtle. 



'ultti^' 



3tmile d- 



^uc obfcruct cua„.um a .nodc^^^^^^^ -mpcra™.n- 
tira.io„cdcftuxc.jt. .c .t 

!?.T.lnr emorefcit falubrWiaus ration 
decolorcmore cuia ^ membrafia- 

atqueinfoecundis adhibcas,aut deniquc.vtViri,i 

r,„a,^?c n.u3j •'^^::^^t^f:z. 

bencficioad frusc... P"''"'" '.'^'P™ fuadcar, i 
eft nuod quis in anim^m .nduca., lioiq. „ 

ouum.uaioiaci.an. .n.pol taqi - '"=; ^ 



Early European Books, Copyright <D 20 1 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
3716/A 




excog;t.tr.rolerti.s,a'rdfcs"^r"''°'''^-9^ 

officio hot.,i„?.;":;:;^ ■-m-cs '>^"- 

««•nento eft w^^o Car ha e^fi^^^^^^^ 
"us qui ptimus.cfte Plin o " .'^'''"«^ 
"'anrucftaum manu dc.n nccte "«r '^T'/'"" « ^'^'"^- 
turqucillo argumcnto oLnTn I , "''"'''"'^"^- '7- 
vidercturvir.L arHficis rntcm, °" P^^^^ru^us Ju.g, 

l!.Tctfctitas. C.,,cru.,, McSX '=,''',''' 
cond.tionis homincs rn^o J„ n^ J^ •'°''. 
inolcuit,atq.,eiras firn? a ''"""''''"'="'P"i« 

quum „cmo^ron p^erfp,'c at"v ''"°'* •!'''' ^'^'"S": 

'ifquc fatis intcn.C:;t ;.Vlida" v" 2"'"^" 
lui. tum viuam lcuc ac dflu ,,m r '"'"°''''"«odi. 

«-cior.acmagisge^ctf^Tquorir'^''"'"'^^^^^ 
lesfiqi„dcmvclv,tiati.,clalienan,?,?i, ■ v,- 
»ltec.«shumorir,commixtion!™^^r •„ 
«» ""iua qunlitate "Trai^r'""; r'^''''''"'!' 
" feruor aftufo fam^u ," .c t '^'"" ''"'''=- 
Phlcgma fcu pituita^^fl "^bilif d^r"' ■"■"S""'- 
concipit. minufquc oua Ltif ^'"'''''"^''''^■n 
«otpori infcfta e^} Va" ' io„ "S"'' ' f."!"^ '""" ''» 
,.Adfcru„, autem ad hic " ''',"1'!''' 
> 'n^nta.acbudabihs furri^ • ^'""'"'••r> ali- 

' & qu^ indc cna ,an , |"it '^'"'"'^ '■^•""""' 

■ fottinntur' te,'f;:'''".=.''^f='''^. .''-'n 



I ^ I I 

ficiendamconco'{lnn^n l"'"'" ^^'"cius ad pcr- 

,:^cmodcrate vtc^tcM • gcncrofum fit. ^*'^^^''»"» 

tusfynccrosex ita cir-f ''^ ^"'"^ fpin-V-A'-^. 

a]arcritas,mentilquc hibritas & 
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txctef. 31. 

Tetrici 
4fuando 

feftiui. 

dofeftiuut. 
Lupinorii 



Tranftii' 
iunti ire- 
iliores. 
Cur mor- 
ituM4 viue- 
ie podero- 
fer,& 

rrauitr. 
"Hor.lib.} 

Carm. 

Od. ii. 



ercftlo. Alimcntafiquidcmquxinhumorcsclabo- 
lantur. vino pcrfufa, ac falubri fucco maccrata .bc- 
lius pcrmcant, ac corpoiis conccptacuia patentiora 
laxioraquccfficiunt. Nihil iraquccll quod mentis 
ncbulasxqncdifcutit^ac moerorcm animis noftris 
cximir,quamcongcrronesfeftiuUclcp.d.,mo^Mr«. 

vtnivfJ. Exhibuithuius rci illuftre cxemplumZc- 
no illc tetricus, cuius animus ad omnia humanitat.s 
Gfficiaita.occalluit,vt nullisaffeftibus etiam natu- 
ra nobis infitis mouerctur; is tamen , vbi vmo mca- 
luit, exhiIarefccrccoepit,tumfeftiuusc(re ac venu- 
ftus. Quum autcm cx fodalibus fcifctaretur quida, 
cur,quu^iic(rctadprodisium vfquefeucrus ac rigi- 
dus, intcr pocula tamen cxhilarefccrct. lepide rc- 
fpondit,lupinisfc affimilem. Quod legumm.s ge- 
nus,tamctfiamarnmfit,adeovt vcrmcs mtcrimatj 
maceratum tamcn atque aqua per adum, cxuta clo- 
taq. amaritudine dulcefcit- Eft autcm hoc omnibus 
namra infitum,vtcibo potuq. i"'?^^^.^^]?^'^.!;"';; 
rulcntia, omnifquc moeror ac "'^^^/^.^lf^"' -^^"J^ 
Excitantur cnim fpititus moderato vini vla,iplaquc 
men$,qu«impranfiselangucfcit.atq.vt 
ribusobdudlus,confopitaeft.rcum.ic.t. Quo fitvt 
corpusmortuumviucntefit ponderofius. quod o- 
ranisfpiritusinauraseuanuit.ac ic.unum bcnc pa- 
ftcdormicnsvisilante. QuocircaMdanchol.cosac 
tctiicosadfympofia,acgenialcsaccub.tusextimula- 

rc folco. Sic enim poft iMatoncmi 
'liarratur & pnfa Catenii 
Sapem cro caluijfe virttu. 
Oui vir tamctfi cfict inamabilis, vultuque toruo, 
fcu^tatcm tamcn &fupercilium ilH excufl.t vinum 
adeo.vtintcrconuiuasblandus cficcoepcrit . mori- ^ 
bufqucplane comicis. Scnfit cnim vir is,liccteflct J 
ccnforrigidus,acgrauitate Stoica.naturam huma- > 
lum cxpofccrc ahqui auoctmcnta, ncc P^»<= 



I 



COMPLEXIONIB. LIB. L 7 
ruaiiucrc.nifialiquid laxamcntifibi impcret.acrc- 
busrcrnsoblcifVamcnta inrcrmifcear. Ouaproptcr 
lciplumqmfquccxcutiacatquccxplorctlquidcxi. 
gatnaturxconditicquis fit corporc ftatus,quare 
luuari, offcndiquc fc pcrcipiat. Quod fi arquabilii 
cxiltat ac tcmpcrata corporis habitudo,fimiIibus fd- 
ucn dcbct acconfcruari : fin td intcmpcricm deuc- 
xa lir, conirarns crigi, ac rcfarciri poftulat. Ita fiquis 
cxhumorum redundantia.turgcntcquc fanguinc, 
acfpintibusfitmVencrcmconcitatiolaut plus fa- 
tis petulcus ac lafciuus, immutata viaus rationc, vi- 

Uqueinllituto.adfcueriotcmhabitum, ad morcs 
lcdatos fc cotnponaf fin fcucrior fit, magifq. quam 
parclt, morolus,autqueruIus, dcnique pr.^fraau$, 
duru5,mtraaabilis, & quem nullis bKindimcntis. 
nullifque vcrborum lcnocmiiscmollias, hic ad vitx 
genusrcuocanduseft.quodpaulo fit mitius. fic vt 
tnpudia, cantilcnas,fuai:ia mulicrum blandimcnfa 
atquc amplexus non cxhorrcfcat, modo omnia ho- 
nettatidccoriq.infcruiant.atque intra mcdiocrita- 
tem.mtraconiugiil.mitesconfiftant. Eftcnim,vr 
ColumellacxXcnophontis Occonomico prodidir, 
jnjsritalc coniugium ita comparnnm natura,vt non 
lolum incundifiiraa. verum ctiam vtiliflima.vit,- fa- 
^cictasincaturr&negenushominum temporij Jort- 
g.nquitatefpe<ftarctad interitum , marem fcm.nx 

Jegitimencusconiunaumefl^cvoluit.vtexindiui- 
<lua focietatc. morralibus adiutoria non deeflent. ac 
practer amorcm gignendx fobolis mutua vitar nc 
tortunarumconiunaioiUos dcuincirer. Cartcrum 
cum tna a prohatifllmis virisqui omnium valctudi- 

moptimeconfultumcupiuntcclebrara fint, 
Vefaatra /aturifatt m, 
'Hon refugtre Uborem,. 
ViuUftmcn ctnftrHor^, 



Sua euifff 
naturacX' 



VtilU ^/r. 

tnra mu- 
tatig. 



commodi* 
t^i. 

ierrsma. 
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Tff tYtbtu 
corpui CO' 

lltitnw. 



uandx fanitatis rationem cxigcndam ccnfeo.Siqui- 
dcm quum frugalitas.profiigata crapula atquem- 
oCie"ralubre corpus conftituat.- cxerc.tatto vero 
Sa ignauia corpus validurn reddat,ac vegetum, 
tum fi cx Virgilio documenia fumere libeat, 
NuUa maguanxnn vires tn lu^lria firmat 
GiuamVenerem^&CAcilitrHulosautTtereamoTU. 

(Pmtuum natura, ac dijferentiu: tum ^uui tn corpm btt^ 
mano effia^nt, quof^^ ajfeclu4 parmnt. 

c A p. n. 

QVnniam foiritus caloris natiui , cni fubeft hu- 
arTrirc^eniusfomes eft ac vehicuium:i- 

fpUitusqu, omn,a conneftuJ a^^^ ^^^^^ 

ciaaaus. . u:. ciufqur munsre luUiiftit 

t '\trXu iror Xlnfidet . .lloqne per- 
?,Xu ac v-italem vim conapit qua an.manna 
funditur , ac ^ au^cfcunt. nutrmntur , ac 
quxqae viuunt al n tur a ^^^^^ ^ 

procreationi .J.'' '^^^^ partcs per 

'^''"H"au"ru'e"a\ r -rn^eu;^ 

rmos daaufqyc ar. u prcecipuum 

y,d,uuir= .nter aco. X feparari poflunt. 

:";u":Cv«ra;anitioncc,n,,.ehc»<a.c»r«m 
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OL COAw-LEXIONIB. I,IB. I 

Timacnatiiramficex-pliccmus. Calorin,. 
ai:iule(t,quamliumidum primiRcuium mlitc'i'l%i i'"'"''»- 
mu & «lore vitali vndiqie perlufum ci'u.u n " '""^-1 

qu»,nIp,r,t,>s,v.r;ccaloremcon.i„cat.omniumZ 
*:.c.,lutum f,tmoder.Kor,« per corpus cc c ri m! 
<i.fturu, v.,esl.,asv„dic,uedc!,cl,oti o pm.! d 
que »n,m.>iue ftatum m,„.fefte in.m., e „u Z 
icl,<]u,s ,um l,»,cpricipuc i^horimpcndcnduscft 
quo,„ftau,ar.foucriqueponit. Si.|lidcmfS' c, 
ccrusclJ, acdcrxcatus.„ccvll.m ex„„ea , f/"""", 
tatem vo„ceper„,o„,mi t..iu,,uiilit.,.c.« par'. ' T^""' 

C^yjirumiu.r^^ m,m,f,„ac,j, rtcelTu, ... . 

"M""'l^t>isco„tra.'(crit,autalinuovitio 
.mb,,t.,s „t.pertu.I,ar, mcntis fecurita.e.n^ ^^"^ 
M g't, at.jue ad euor.ncs impetus inti,.iri. V, e„im , 
H ve„t,acflatus,mpcruor,.vb, terrimar.q ,e i„Ju,n . T''- 

1 bu.u.fxu,U,,„,stempertatcscvcit,„r,acda,r, a ^''"'^^^^^^^ 
bu ,„tcru„t.,tali in.,uieti fint noilr, (bir , 
turoulcnt,, var,os cicnt animi motus,ac n ""'"""'^' 
obluft,,„te ct.am ratio„e,vt naucm cvc\,(ro ,a„cle "" 
To.auulloquc dauo, i„ perturba,io„..m copuTo M 7""'"- 
hduut. Ext.nguuntur iutem.vel dctr.n e7ta con 
dp..mt,„l.t. nohislpiritus hali,.. f.rdo, im.„odxa 
Vc.,«e,,ntcmpeftiuavig.lia,,ftu ac labore mmio 
ined.a, mcerore animi,ac triftit,a:quo fpeflat .-^ ,d 

Rccreata.,temreficitq»ei|los fomn>.s „lacidu vi' T 

^m.mlene&gencrofu,.Vconfnbulatione' fHit ;x ^'"J"'- 
,erc.,a,.omoderata,odor..m fuaui.as ac f.a^, . ti, ""^'"^- 

2"..b»sfp.r,,usetiame.,c„ua(ia,queeu..,cfc^^^^^^^^^ 
i.c».u.fc«n,; qu,a :n hi, perfpi,i.„2s ^ui animi 7. " 



ipiutus 



dr vitd 



^Atuor 
virtmtes 
nMturalis 



CccociionU 
mcdi(rt(iio' 
numuttM 



,^ V I N l L i: M H i 1 

quio coMapr. extinax fopitxquc anima: fpcclcm ad- 
?bnt.bascxhibcnt:hifiquidcm admotis odontens 
rcaitutffuur.atque in pnliinum ""1^^^,^""^" ' 
Cxterum cum fpiritus vapor quidamftt, liue cffiu- 
xus, atnuc cxpiratio qux ex humonbus ^^^^^^[ ^ 
primis inftitucnda cxquifitiflima viausrat.o,qua 
ilimcntain landabiles fuccos claborata,fpiritus fyn- 
ccros pariaiu, ac defatcatos. Sic cnim luaucs hahtus, 
niiniiLquc donfi ac fulig^nofi vaporcs m ccrebrum 

dclati, fcnfuuminrtrumcnta nulla cahgmc ottulo, 
adpcrikicndasaaionesfututalunt admmento. b£ 

quanquamcoripfumfons iUtudolet,cx quoip.n- 
tusfcaturiunt.quodartcrijt cxco producantur . vt 
nerui acerebro.venseabhcpatc:pioloci tamcn di- 
ucrfitatc acnatura mutantur, atquc al«as appc^la- 
tioncsfortiuntur,aliasvires foncipmnt. Horum 5c 
omuium facultatum qu,-e in homme /i^cnt , pnma- 
riaoriroexipfi^cencrationisprinctpns.hoc cit,gc. 
nitaU fcminc.uaternoquc ianguw.e duatur,qux 
deinccps aUmentis. vt flamma ^leo. nutnimtur , « 
quibuslpirituscmcrgunt. Q.uxvtcxaftius mtc Ufci 
oueant. fpirituum p;ocrcationem , naturam , vircs, 
diffcrentiam.efteaufqucfingulatim «cquar.ium- 
nto a naturalibus facultatibusac potentasexord.o. 

lllorum cntm muncre eihcitur, vt ^^ifl^^'''''- 
aoquc cibocoruusalaturatqucaugcfcat.tum nu- 
friiSento vndtquc pcrtundatur. Conitttuuntur ai^^. 
tcm viitutcs.quibus aluntui atque ^^S^;^""^ 
hibito nutrimento animantes . quatuor : \ na qtt« 
attrahit.aliicitquc cibaria . Secunda qux reun.t, 
Tertia qu«altcrat atqucimmutat, Quarta quz cx- 
pcl Id quas potcntias qu* omntbus corporis 
P ibusfuntinfiLprimariafpir^^^ 
li dcbet. riimum cnim cibus dcntibus attritus, 
confcauiquc mandlbuUs. in vet^tr.culum rccon^^^^^ 
tur. quem ctiam is Jic xapit, antco uam in fMiobu* 
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i>i^ COMPL£XlONIB. LIB. T. „ 
iploquc oris veftibulo exacffe aut srmr.^^ t • 

dimentum ''"^P""''-'"' 'Pifitutim tu- 

co"fici fi" vl^^^^^^^ QHodfinatur, vi, in 

tmgit,,cminuscalii„oro/fi^X/A^°^^^ 

i)i.nnon(atisexcoflir„„t),umotesatqueattem>! 
•"opere eu"«,"a crudftl?"""L"- <iH9circafum- r^«A>* 

-^Sr^ro^iSErd-^^^^^^^^^ 

..df«t fruftLa con^ofl/o Tbf: 'wtr/Ali 

boru.^'raiii'""',';'r -oriri ac mot """" 

.ec::;^odae;et ifa",'t'^' 
tis.humotesi^ fti., 'r'''""^"" exctemen- 
' «luai • tunc enirn '^/"S""""' ft'"int te- 

ficit ,c ceteb^iT"?,'" '^"'"i' caput te- 

.temn^r?» * • '^u»'lorem_, lofido madoitj 
.tempetat. .tt,gatquc_. alioqui ,u,bata concoftm^ 

.<'a'-,ucir.a,i„'^U^°-:4SSV^^^^^ 
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LEVINI LEMNII 

nuraquam ad delirium , maniam , plirenefim , mc- 
lancholiam.auoiem.aliumquemcnti^eiroremae- 

ueniat. Quod fi ventnculus irjuncrc luo probc tun- 
gitur,nccpenitusfruftiari concodcione contingat, 
ipruinemeatus.qui ad hepar .rcliquafquc corporis 
partcbpoxriguniur, liberum tranfiium humonbus 
concedant. aflurguntquidcmad caput vapores,led 
^reUtu quiminusnoxiilint, nullamque cfFatu dignam per- 
.ua>,d0 turbationem mjnti interant.fic tamen vt abatte- 
tmitores ^tibui non prorfus (it immunis ac hbera. fed quos i.\ 
noteftate habcat , ac fac:le cohibere poflit. N atura 
hs^taqu': fpintus ex puriorc-alimento in bcpate 
confcdus.rcUquorumpiincipiuracxiftit Siquidem 
fpiritui vitali,dcmdeanimalimateriam,acvelut a- 
limentum fefe exhibet.lk vt animalis vis ac tacultas, 
naturali fpiritu.vtinftrumento vtatur adcupidita- 
tcs,atque enormes impetus,ad quos vclopprefla 
. ratione,ve:fopitafubindeinftigamur. Vt enim m 
r*^'"'' leditione ciuili, tumultuque publico ma^^iftratus 
■cTrecoercerc poteftpopuli conatus.atqueimpro- 
borum molimina :fic ratio ac vis mentis non facilc 
compefccrcpoiiscftvitiorosaSfeaus atqueeftrena- 
tasindomitarquecupiditates,qu3e cx iramoderata 
ingluuieac tcmulentia ingrauefcunt. Quis eft au- 
tem.qui bcne vuidus, ac vinoaffatim pertufus m 
Vencrem,obfcenafquecupidincsnon proruat? Di- 
o .-,4 lu j^tcnto cnim vinolentiaac cupcdiiscorporcgenita. 
^''^ '^' lia imoque ventri annexac partes turgefcunt , atquc 
"^*'- oborta tentiginc in libidinem defpumant. Hmc au- 
ribus, mentique cxitialescr.ntilcna: , indecora^ <al- 
tationcs.amplcxus.contaaufqucindecentcsaclua- 
uia.tumpleraauealiaqux pr.ttcr fpumantes patc- 
J^Att.r^ rasmcnfisinrcm foient Sic iafciua laltAtnx loan- 
nisChriftiprxconiscapiti cxirium attubt , atque vt 
id orarcideretur. inccftus,ac tunctta faltatio occabo- 
acm pra:buit: adco cuiin lociiis ac pcrniciofus a- 

mor, 



tr- - _J____^L^ 

DECOMPLEXrONIB. LIB. I „ 

l commonchct O^lmfre ^"^* T 
^ R«ip funtdefti„°r;T"t 'i^P^^x^.&ciuocouo, 

.illoriucn,orteac;™;raffi^'" 

tem publicom' '^bS^^":^ 'r.u^m.. 
'maniopificiumacnru^turaevm ' ""P°"' hu- 
'fl»taeft,multosn.,e orHm! ^"'tibus c,n- 

►'TecompIeftituVr' °, ^'uitftisftatus.in , . 

''ftttores,compIeiiitur de"nr """°'''°')"«^. 
^.no„nulUpats^c.ll d,ra,e«;er"fi,f'''°'"'''''°''' ^^^^ 

N»ntuttenuioreUicet i„,erh"fi"' "^]""' =!f '"^ 
»W>".liter.„uIbcuefraudem^. ''''' 
|ilfalinator..s Zinzii„r„vi,^ "''"'" ""'••"nt, 
.Mordinis, confuUrlfone H P'"'''""'-- Stn.-. to- 

''busacplcbisci is3rrL ^*'''""' "''"^' 1"^ '^gi- 
.de 'umul,ua,,,em "n offi^^^ ""^"'='" ''"''in- 
-Pacara pr.ftant "c 1°* . '«"''''''''■ ""''' •^'l^ 
ilprofcflJo fubCnior oii ,nif„""° '"«'■^'■oti' m 
^ ^num ,d mores inteJr^o ad , ■^'^""'^1"'^ ''o.ni- 

f'c0i...ui Paulu" cx^;;^?"^,f '» r™"''e fungirut. . Ccr ,,. 

»Wnia=cconc.ntuari ,' !'' ''''''''"''''"' 
a'n,fun;tzone.u e.i :ua>at f"' '''''l'"--'- 
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,^ L E V 1 l L 

membian.a-rfcconnexaruntatqucimplicata^c^^ 
ciueinter hxcfympathia&conlcnlus^vth qu^ dc^^ 

nimcnti vcl infimoarticulo "^^f " 

incommadum pcrcpiar, pariquc f^^^^^^^^'^'- 
yornU. i,. sic. vtC ' omusair,aftcao pedc.vcl extrcmo 
Crrn. digUoinu:..wt-na autaculco.re iquamcmbiacon- 
aolcfcunt , adco vt caput quo nih.l honoratms, fefc 
inliraat. oculi dcoifum profpcdcnt.manus habili- 
utccuriofafpinam cximcrcplagam obhgarc pcr. 
«nt Ita nuUa paiscorporiseft.quac non ahqu.d 
fubudii aiflii^omcmbroconfcrrccupiat. (^oc^^^^^^ 
appofitc ad pcrfuafioncm tcrte Liuio, vfus cll hu- 
iianodi cxemp!o Mcnenius orator ,cum md.lco' 
Uia ciuiU a patribus diftraftam plcbcm ,lampta u- 
mtlitudinc i tua^ultuannbus intcr fc |me Imo d>f- 
nd o mcmbris, m vrbem rcuocamt : »11^1^^;«^^^" - ; 
dem Apologo commonflrau)i icdtriones vtmcor- 
noTc iia in lUpubUd totius pernicicm atque m- 
tcritum fpcftarc: concordiam vero fulcirc omnia 
nftabilemRcipub.ftatum.corpons vcro habitum 
fir mum acfalubrcmpcrficcr<^. Quam am.ce au- 
tcm interfc^mniaconfcntiant, quantumquc fm- 
lulamcmbra cxtotdifparibus ac dmcrhs part.bus 
intct fcconncxa,fuo ofriciofungantnr.cx le qu f- 
que cxpcrimcnta cap.rc potcll: nuUa cft cn.m 
lamUbctminuta particulaquxnQn folum honc- 
N.^.«r-ram fpecicmacdicus ollcntct, «-J-J^^^ 
f^upau commodumacncccirariumobtmeat,&quxqu»^^ 
inJiu, pattium,tumtotiusvtihtatimfcruu^ S,c^^^^^^^ 
fnr^ftina vcntriculus.hcparvtab mhmis ad maio 
rpro -cmbris viftum cmohun- - 

tuKitatcmpcrficiunt,quorumopcraa^ 
rte ioclaboratuscibus pcv vcnasmomnescorpor s . 
rlrtesdiftribuitur. Q^odavifceiaconheiendispct. -i 
S^fquc alimcn^fedcftinata ^unt mua^^^^^^^^ 
lansucfcunt, vcl deniquc ahquod lubcft vitium.aut^ l 



brorum 
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" COMVLEXlOh 
1«..« >"M>cdi;ncntuni,quo «linu. , 

k f quo5l,umores cxfuhm X; ''"^ r"'" ' 

lllue cflici,„,ur, „ Ic..mi,^c / '„dc<^^°'^ 
«nim.pcrturbationibusapitcniur o n!" ' 

Jceouditione aflcn.i ,r'^V " "gio„ij 

|.x»niorcm?.lcnfoC/S;:;;°^^ 

Mc..nt.r:i':ircSrr 
fe"c^;c^^/;'.':-;r 

Labitur, cmoUit^emes deynentia cj 



iftuMhii, 



ferteet. 



Lii. u 
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LEV INI LEMNII 

nfcituT, indomiitu beUu, & raortU amater, 
Ftlues ert ore fuo, quos iUe timorum 
Maxtmtuhandvrget lethimetMr tnde ruend^ 
In ferrum mtns prona virif, amma/^^ capaces 
MortU,& i<rna:mm reditt^r^ parctre vtt^. 

Quibufcunque enim fangu.scrallus exiftit 
r-,r.r^tmbienns frigore denf^cit ,corpulentos h. 

.uefpititusobtincnt. quo fitvt fint impla- 
cabues.atc^ueanimimotus impetufciue ^'"t"^"'^: 
Jes habeant,a.qnifcriu3defer«crcant,€oque ht vt 
eorn ->V- •Mncacceptovulnete,confpeaoquefan. 

, u hofteminfurgant. ntquc m pugnam 

fucalefcant ardentius. Q^n vcro fubten.. funt fan- 
puuie, cxileshabcni rpiritu3,citoqac eaan-aos : in- 

cand-fcuntir:<- ■ ^emoeius,atq-,acntcrcertanv 
inlmTdcc. niisirafubfKiet.atqjadpnmunv 
vulncris inaiftum Janeuinisq; emananris mtmtum, 

animodcficiantaccollabuntur. C^^^^"»^ ^^^/^!^- 
nonendo.fedandofque anin-.in^otas ad lop.cn^^^^ 

k .^.senormesqui ex ^^P"'^!^^ ^ ^^^7 
cba'l.uni-,operxpreciummihiquifque faaurus 

deii ur, (1 quo aVtur rpiritu. qua v-cUa.cn..n 
impenatur.quamfmtferuidivclremimmeni.sfti 

mulf cxcutiat.Sic enimad tempcnem ac modcra- 
S^otmreuocarepotcrit qux vUra inediocr.tatem . 
confiftunt. llxc autem fpirituum diuerfitas, ex qua 
amxin,eniorum.morimquevar:etatcsor,u^^ 

at,htm.orib«syarias ''^"^^^''^"^.^ ^^"''fj; . 
nia tametfi finnibrisfit,{k vt Ciceronis vetbo vtar, 
"".rmultipiicestamenncV.oneseditptofpua,^^^^ 
. ,.a,atqucinllrumcntorumdiftcrcntnb. H mc 
;antatn'a)m.s hominum co-J-.tationum ,cup.^^^^^^^^^^ 
tum . um .aaionum,perturbationu vaiiaas 
naTm v rcratio ac v.smcntis,mfi cxlcfti doarma . 
SrS-nconcunefitlulta.d^^^^^^^^^^^^ 



|ihumorum.co„cu,ru.u,cfc,r , , " ^'«'"'u 

■Ipofe eo confluunt nd 'i '"' " 'oto cor 
P^entul., efficiatur ,'.ida ^"V;ir""" ""S"i^'l "-^«' 
|i*'m'in, c-xpugnjri conrt ""'''1 "^"'lo virilem a- '««^ 

. '«""ciinatio, p'°'""'«" 

:-;'optati^,„;f^ Sedhanclabeme.;:^'"-." 

"icalamitatem qua,n Ad^ . ''r '"'"/ ' 1"' '^''"iem, ac 
y>^'erurre^)io^Xt.fft*'?/;^ - 
«"'"n.s hominum Xert'. '°8"^"o ''oc in 

Ji'»s»d v,t,a «vittute Tnflb' " 1"°"'»™ 'pi i 
r^n>od„ ,n„ru,„ conferua,"!," '?'"'°'0"""l'u» 
■K"''')''amfi,,ritusanima] "•C<bt. Et 

■j'S""a<e prior . ordu," '^' ^^eftr'?"''""''»''-^» 
|f"ievn.,turali qui Siqui- 
PnguinevirtutehLr^ ^ '^'""'''"'•atque eT 
[f * "atur« eft , profer r"' ^'"'"" qu' ae' 

H'' -ro ani^l Tn p' 0^^:^'°'"''''^ "''""'"- 

.Watui. orfo ,bu, reb.^r" "r""''' ^'"'^^t^bus ela f 'T 
"«teatur, au," ."^e A X', T"' "'^'"'''"^ ali.uy""*'- 
foc omn,s vi. ,c .■,'"'•""'"' fo.nenrum accipit • ,1 

occdu. 
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It L E V i :n I i.. - - - 

tur.cumquc omnibus funaionibus accommodatt 
"criTo it^uc cenfetur Tp-tus hic an.m^.s^^^^^^ 
prium anirixinftrumentum adfenfus omncs, acl 
motum , atque agilitatcm . ad mulculorum neruo- 
rumquc robur ac firmitatcm tucndam : v.rcs cmm 
fuasfanquamaftionumopificcs in ncruosqui len- 
e • w ticndi moucndique potcftati poUcnt, dcuchic. O- 
'S'Zr rraitaqucfcnLm^nftrrm.entafpituusa^^^^^^^^^^^ 
ZpSk' vi ac muncrc imbuta, ad obcunda muma ftab hute 
ZtZt confcquunturiargumentoquodafiea.s obftrua.l 
qucvi spcrquasis fpiritusdeferr. debct, mouendi 

2cfcntiendi poteft^^^^*"'^^"'^^ ' "Jf^ «^5- 
paralyfi,tcta£o,multifquc aliis mo; b.s obfcruan u . 

Wturaurcminncruosfpiritusan.maUs.vtn^^ 
folarcs pcr vitrum pellucidum. Et qucmadmodum 

calor ignitusincandcns fcrrum P<="«"^^f/.^V,c 
fu«dit'quamlibctdurum fit.adco vt r^ollcto^^^^^ 

fiat traaabilc: ita fpiritus qui tcuuifCmus cft, n ner , 
uos iUabitur. Qu^cunque itaquc fcnfu motuq^atq. 
acrilitateindig^t.fpiritus animahsvim cxpo cunt. 
/ux vcro nutriri atquc adclefcerc, viiamq. ahmen- 
tis fulcirc. naturalem vltalemqucfacultatcm ^^^^^^^ 
litus cxigunt. Quocirca qui fpintus lUxfos tuen nc 
it,acq«lm m^me fynccros efnccrc, opttmum^ 
V Ueth. corporishabitum m oliri ftudcat: £ilf ^mm, Galcna 

JcrnU tcrniflatus vcntorumq.coxicurfus 

frmU, pora noftra multifariam «ffi^/^^^^f ^^^^^^^ 
^ minibus,fedanimantibusetiam,fatis mel^^^^^^ 

cc-cdamnainfcruntvci '^^^'^''^}'%^\''^^^^^^^^ 
ficcitate nimia,dcniq penetrabih ^'f/; '^^^j^'^? 
c.^lorc:fic infiti nobis fpmtus vcl ^op^^.vcl quahtat 



SimtU 4 



H 



, ' COMPtEXIo.N,^. L,B r. 

««nt.quorumpot ffim" ■ ' ""T 8'""'« deuet 

,-oftri„.,, sir;' ;t?„':ti j"f^"v 

'rerenifl: Sueci^ KeaLrT^i u * ° ''"8"'"' prudentia £„•„ . 
"g«ianimi,„diciX^'J';;''"'""'t"."«uIta,m 

'"'f"P<in.^.i^^^^^^ veromode- Tj^' 

«untacftabilesinnK- j ? 'i"f'"Js,co„ftantes c 
'•■o<l..i<luisaggcd,f;""'';-"''^^ 

>Pinio„e ref iantverl 'rr" r '''' ' '°"«P« 
•em la„guidum „ rracc^darVr'^"'''"''" " «~ 
'1"^ um olim evro ir?- «'''""■«n.s i„duftria, 

«^tq"eaftuti,»uro ' '''^''''5'''= 

agant f;bdo.r& erfu« "ouTbu:"'' ''°"""» 
egioniscondition^v.i" . vero vel cx 

it.fr. formar^m^uVTeSe: ^^dduTd "^" 
Ijccitoperituram ncnn.Jl" r •, ' '° ""xam 
■s^erei^tnec cTr^Zta ™ '^"'"'g»"- fo.n,a- ^^4,«,; 

paqueobliuiofifuntfomnn, T'"''^""^^ 
s^epti, ingenio ftupido ™," '^"''^<='"'« 

l^oreolefo.fin ^tteT.S^^m '"='='••*' ■J''''™ 

'Slentiquodipfumetiam n l,h ' r '^'^ 
iidebet. Quofit vt -e^- " ^''^'"'""''''^'^'t^ella 

|niu„fla.^rob^[ol eJ/hnr "'"'T,^''8''''^ 
■«nimmod cainJ o^ln,'",''^'"^'' °^ '"'mid'ta- , 
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nuin^iuenaiinftuumrnalal^ ^^^^^.^^ 

Uudabilcs ^^»'^^^^^,^^" isQU^U^camcolunt pla- 
modico calorc tepct" vm M .^^^^^ ^^„nta> qua- 
na.aprica.patcnt.a pa«c.li a^^^ 

oMaitiaci les funt Matnaci „p,ftantur.vt corpora foi' 

fruZcUn- eftiuis,ardoreplerunque nreu ^^^1^^.^^ ^^^^^^. 

Lntur robufta , abor^bus ^^^^^^^^^ pertiuacem obti- 

lata, cutem h-^^P'^^!"^ f ^ m^.isquc feroccm 
nent.obftinatum .ir^icundum , m . 1^^^^^^.^ . 

qLm benignum: cxtcrurn a n lu ^^.^^ 
— Scntiquc i"<iy^^",:,;/5e^cT«m aabi^eant. C.tert 

Belg«.qmbus ^^^^^^" ^'fhtbenrfaubrius^terram 
tosarc?nt,quiquccxU>mh ben ^^^^-^^aa- r 
flnmiti<busfcatentem,agro.aq«a ^^^^^ .^^^, ^ 

Latqncirri.ntionef«cu^^^^^^^^ 
nio,minu.q.arpcro,fcdaual.sp^ 

adresgercndasmag.saptt ^ c ^^^^^^^^^ 

ccndi, atq. inuentioms fubr^l ^^^^^^^ ^^^^^^^ 
Kclufafcuentatchilantatea 3^ .lU. 

utc animoc hom.num onc^;^»^;^^^^^ 
fac.litatc fcnrion.s ac verb^[" ^,,ebro m- - 

tcmcondirclolcant Q^^od P ,3,0 pet-. 

cumbit fpiritus calo.ebu.m> e 
fnf,«aiquimiusmune.epotm ^^^^ 

d„v,cr,1e* lunt.acrcs,.nduUr '^^^^^^^^ 
cummcingcni..nat..rxfol^ n^^^^^ ^^^^^ ^c-. 
V>«.r dicend.perit.a.atqucvDc . ^^^^^^^^^, p,,, 

U niquc mcmor,arcrum pTx^e^ iefcat. ita 

firma.quxque "ou fac lc^cffl^^^^ annos reu.u.lc.t, 

quniUata " -^, p.Ltam otfenfu.»nem ob 

2ec mens vindia^ ,,iori adlb .bo,quc. 

literaripatitur. Quem arreitum c 



flandri. 

Br.tb v,ti 



Itdli. 



T> E C O M P L E . . 1 O N I £ .11^1! " 

twcorumplenfqueteruet animus; ^ 
tlhf caltdopecUre mafula. btlu 
T^^^^^.^tt, cfuam extinxeytt vm^ cicuU. 

cedum rcHT'°"^"'^ confiftunt.acproxime ac- ^^^^^»"* 
■ 1 la ui W 'fi^^r Britanni,o;uib«s quum 

. ""^qu-umen fi an,m„m, vt coeptum eft , pra-da- 

'fiercZ :.''*' V''*')''' fenuitatem fenfim 

unt Irfi '5'''" <)"0-l--«nin'0 concei-c- 

reSirfr " '^''i^nin-um conficiend? 

«■ cogitat.o, vt inter mitio igtecxcutitur: ita mens 

"n^Sif ^''''^'»^'"''"'"- -^'''' 

in f anes^ mpit vari^,prr^ ,rnmn verf^r. 
•'^tvindPh.r^w"' ^^"•^"?>rac vfuvenirc folctiratis 
•l"?n fl.^S "'^ "l^r""' "^'^"s,quoniam arftu quo- 
«t«r, non libi conftant,ncc certifixiqucaliquid in 
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ur mitis. 



L E V 1 N 1 L H M N i 1 ^ J 

^"^''"'wuurrc?» m'eniumacvolubile,expedi- • ^ 
r.VpXen n& celem.s : ,uibus 6c iU. , 
«a?Stcsaccedunt,vtadexcoguandu>nimt a- ■ 1 
Ii ,H ,volicandutn ornandumque vbcresac co- ■ 1 

*-in fde?oXndum exprimendumq.qu. mcnte : i 
pioGiadeloquenau. r ijjjj^^. j 

<:oncepc««t,ptompt^quod>^^ J 
,um,ueptoP«nf o^esat . ^ J 

ivilarira doaHna: inftitut.o,inse«.o : l 
ial.sdeefteducat.o,ac jyijj, i 

auido,loquacitateiu .mpetus 

dis caUid. ac vcff"^»^/?] fta.liendum fit , in.cUi- 
eoncipit, ""f«*'"fi,^;epct ',nt:obitetvbi inten- 
Rant. ac matutc P"f « Uaq. fpirituum 

detint ingenium. .b. valec^ .^umq. difctimina e* 
diuerf.tas,atqi.nScn.otum tno ^ . 

loci,acris,reg.on.s_a .tnento,um ] 
.«.aotiantur.qujftMlccm 

incolumitat.profp.cere op m p ^ ^^^^^^ j 

„ctquibasaliqu.d '^^'""'i';,^^^^^^^ labis aut- \ 
di„i.tumfp.r.t.busofficcr^t^« ^q 

contag..adfeirepol nt. ^^^j^^.^^^ j 

e„daviausv«aq.rat.o.a quc ^^ ^^^^ ; 3 

prim.scaptanda. H» cm .^^^^^^^ 

natam ac ''>=='»"^ Gcotpus vitiof.s humot.- i 

cc.os f ;tT™„utiV.nt, Jc cctcbrum^. * 

bus redundat, fi 'P'"'"V"/,„„cllant, opDlctum, K 
denCsfumis,quoshumo'Csapp^^^^^^^^^ 
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DE COMPLEXIONIB. LIB I 

caqueaudircquxncjnoefteloauurfic • 
maginatio iis corrumn^tVr r.nr ^'^"'dcmi- 
diiudicat&difcer"^^^^^^^ communis qui 

«jcnjoria iabap::S^^^^^^^ 

mnelq.ammxfacultatcs hoc.»f> Jnr! • 
fuamuniacxequiturjatu^^^^^^^ 
fcitanrerperfun(T„nr.,r ' . "^' °"^cns o- 

amuffim Prus c^ tcuc /.^^^^ " ^"^"^^^'^ 
tusexa^li^.fT *.^^^"^*f"crcus,qua is cll hali- 

perficiun" ^ * inculpate 



C A P. III. 



turoVnia,cunftaa focun^^"^»"''^'' acmodert 
imbuit. ^cell aunH r "'«>« 
perfuadeft v)l'm el vl" 

quamfpiri unAZ^^r^^^^ ^ • 

rYftrHi^r^. I "^^^"^^'"P^orcrumconditarum •^/^^'"''w 

fenf b "expofitf;''''^''- <"'"'^ ' '^°*"»- 

adeDtafum ' " ''«'"'^ ornatum 

ii>^l cicati..,,!^ r .™"''^'"'"""'?0P^fex,^^ 
«teat.. v«boacfp,«tmuo vi» p.ocreaaicc indidit. 
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Sptritu*» 
s^uu in- 
tMmbtre 
^uidjit. 



. LE M N I I 

acprbpagandi ordincm infcuit^quo pofteritati 
fucccflloni inli noc eft. rpiritus Jiuinus in vni- 
ucrfam cteaturani ditFulus »ftirpcs , animantes, ho- 
minesfuftcntat.illirquevim impertitqua fubfjftat. 
Itaquc nihil eft in tanta rerum vniiicrfuatcquod ef- 
ficacem Dcivimnon pcrcipiat^eiufqiie vbcrtate no 
faturetur. ConditaliquidcmcjcloaL ,prim»f- 
qucelementisjhoccft, rcrum principui tonftitutis, 
Spiritus diuinus iamindcabinit;o fctcbatur fuper a- 
qaus, hoccftjliquidam materiam alioc|ui crfoetam, 
foecundam pracftitit. Cuius didi fenfum graphice 
cxpreflitBaliliuscbgnomentoMagnus.' Spintu^T 
lUxA.ltb. ferebatHr juper AijuAfuperficiem, hoc cft , fouebat, viiz- 
lemquc foecunditatcm,atque animam vegetantera 
clemento liquido, ac omnibus rebus creaiis con- 
tulit.fic vt fpiritu cxlcfti emnia e?Tcnt perfufa a« 
concalefccrent incubantis alitis more , fouentifquc 
auisfpccic atquc effigie.qux vim calorcmque vita- 
Simitea ^^'^ iiii imprimit , cui infidct atque incumbit. Cu- 
allinA reiexempluma gallinafuraerelicct .qujcouaa- 

^tt* Pulltt n'niat,vit3queimbutt,atqucanimalculitiguram in- 
^uer ducit. Qiipd itaquefpiritusinnatarc aquis dicitur, 
CentCi autclemcnro liquido incumbere, de foecunditate 
^ ' illiinditaintelligi debet. C*terum quum vniuerfa 
rerum natura,quxque fpirantatque exiftunt.diui- 
jii fpiritusmuneicpotiantur, illiurque virtute fub- 
fiftant,tumhominespraccipua acfingulari preroga- 
tiua omnia funtConfequuti,4/^Me ammos habcnt ex*- 
terna neenr^, vt Ciccro a\UdelibATos,ve\ poiius, vt 
Scripturx teftimonium pro^ctzm, acce^trtjtn //./>.!<•«- 
lunt -y/u,atqueimaginem ex Diuinitaiisarchetypo 
defcriptam. Haufit huiusdogmatis exHebrxorum 
tib.i. De fontibustenucmauram, idqueexprcfljt hisnumc- 
4r/* «OTA. Ouidiusj 

^ Eil Deui tn nobif,/unt(^commercta caltf 

&idikiUAlher«'tif^iTitMilie\itnit, ^ 
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vtum, at^ habtum ommbu. , omni,^ colferl Per Jl 
Caeterum quum homo untis dotibus fit excuh.!^* 

^ *-iccro,tum alii a reli<rioneali<-riJ r ^ , ^ 

domefi.cos-Penntes deosa ru^.fr -^- il^r^. 
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I 



Jctende. 



fPfalm. 7 



fiimtle 4 
remoUji. 
xrftnbus 



D^moni 
tt^itatio- 
nei patent 

fhmo ho 
rntm d<e 



aurainraiuuiisacnoxij.incorpaslatentcrirrcpuntj 
acnonloiuni Facesminillrani,iacitantq. adpatran- 
dalcslcra.fcil vt pcfliraiconlultorcs , impanitatcm \ 
ac prjcmia polIiccntur.Sic Adamum in ert6rcm per- \ 
traxit verfutus lerpcns.quum inquitj %onmoritminit 
federitu vt Dii, bonimali^j confcityat^ ommum rerumfciefi- 
tiaaccogmtioneimbuti. Elt autcm Dxmon fnam hinc 
nomcnfortitur)calliditatcinfidiora,millc dolis ac 
tcchnis.millc noccndi artibus inftruftusj (jui fe in 
mentci nofirxi,cogiiationes , conftlia , voluntates , tacite inp- 
rtuareniittur , quamquam id xgrc perficerc potcfti 
cum Deusfoluscorda hominuni cxploratahabcat, 
cui vniomnianoftra expofitafunt Scapcrta. Ip/e e- 
«iWjVt Paulus ait, difretor efl cogitaiionum ata^ tntent tonu 
cordu. n€ceflvUAcrcatuia,eju*nopmamfeJlaft inconfpe- 
cia iUius ,fed omnta tiudaac rejuptnata oculu e,us. Qupd 
Dauidquoqucindicat:5cr»f.?r«rfiri« acrenum Detui 
hoccft,omniaperfpeaahabet,abditos quofquerc- 
cclfus penctrat. Excinplo fumpto a remotifllmii 
longcq. diflJtis vifceribus; nihil enim cordc ac rcni- 
bus mag s intimum.adco vt pcr multos mcatus,atq. 
incuruos anfradtus defcrri elaborati cibi debcant, 
antequam co poflintpcrduci: tum etiam illas potif- 
flmc partcs indicat , quod cx iis pra:cipuc puUularc 
folcan t men tis cogitata.atquc eiTrenata: cupidi tatcs 
cxoriri, qux Deum non latcnt, ncc abfcondiia funt. 
Cxterum cum Dacmoncs fpiritus fint aiirii, ac longo 
vfu.diuinaquc confucrudinc, tum naturx folcrtia 
multapcrfpeaahabcnt, atquc cxpcrimcnto com- 
. probata.ev conicauris,indicMs,oculis,vultu,^cfti- 
bus.aliifquccorporismotibuscogitationesinternas t| 
eliciunt, quod eiiam viro prudenti ac multarum rc- 
• rum pcrito faftu non difliciie. Quocirca vt impro- 
biac fraudulentinegotiatores in horoinum pcrni- 
cicmoninia moliuntur , omremquc captant occa- 
fiuncra cu- i':.:-. circumucniant, atque incautos 
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DE COMtLEJClONIB. LIB. 



'mparatofqucopprimant. ica Da: 



27 

inoncs nobis infi- 



a .uur.atqucin^cftirunt.&quoquirq^ 

gntatcacmoribusrpeaatior,coaccrbLiniIIuni^ 
virusluumcxacuunt. SicChrifto non fuitvcritus i/.«a 
-icccrubuitD^montcntationum arictcs admoue 
rc,atqucambitionc,guIa.rcgnandi cupiditate atq. 
«nanigloriaillumoppugnatc. NccPauIum quoquc Ccr. u. 
dJucxarc pudmr, cum claiione anim, . tum aducrfa- 
riorum fxu.t.a ac crudclitatc. lob quoquc miris lob- i#. 

modis ab illo cxagitaius violentos impctus pcrfcrrc 
coaauscftrverumquiomniarcmuncraturaccom- 
pcnlatDcus,fincm ccrtamini imponit. □cfaruicndi 
ncnluram pra^fcribit. noccndiquc mctam confti- 
tmt. Quod iplum documcnto cuiquc cllb dcbct.ni 
^ ^'laciuerrusnosmoIiriDarmoncs.nccinmalis infc- ^^m.ne, 
rcnd,sprogrcdi,n,fivcI annucntc. vcl conniuentc V^^tenu* 
Doramo. Cum autcm multis variifquc noccndi mcc.nt. 

art,bushom,ncsadorianiur,atqueoppuencnt,tum 
vcro omncs tcntant, cxploranrquc ad.tus, fi qua 

poflintcxh,squxdomcfiicafuntacnatiun,nui:inuc^^'""'''** 
iioninfita.adoririac conficcrc: fic hosqui fannii ''^^'''^ 

ncrcdundant,adluxum, Jafciuiam.cbrictatc-n^L, 
profufioncm,3d obfccnosnctandofiiucamorcs.ad 
probrofasl,b,dincs,inccftus,focdofqueconcubitus 
incitant; Biliofos autcm ac Cholciicos ad iracun- 
diam, ad rixas , iurgia . contcntioncs , conuitia , pu- 
gnas, ca:des, Jatrocinia. fcditioncs, difiidia, cxtiinu - 
Jantjadca qu^r patranda acpcrficiendafaccs mini- 
ltrant.Mdanchohcos ad inuidcnt.3m,jmulat,onc. 
aniarulcntjam,od,um,indignationcm,vcnefic;um, 
traudcs,do!os.infidias,proditioncm.ma'ftitiano 
dcrpcranoncm.ac diffidcntijimi pofircmo ad cala' 
niitolumfuncftumquc cxitum adigunt; Pituitofis 
phlcgmatc opprcftis ad dcfidiam . arq. ignaui^im. 
torporcm.vctcrnum,incrtiam,.romnolcnti.im incu- 
tiam,atquead omnium virtutum ncglcauin funt 
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..<, L L V 1 N i f. ;. 

^bexfer adiumcnto. Obitcrvt acr tcnuitate c^n teinpcr*- 
noarrejt- jjs vitalcm acfalutarem fpiritum impertit animan- 
•*i!e. tibus. herbisq. vircntibus: ficboni genii falubrem 
auramarpirant,ac mentcs noftrasfuauiafflaturefi- 
ciunt. Mali vcro,vt ventus pcftilcns,morbos 6c con- 
ta§ia:ita illi cxitialc virus c.vhalant atque animis ho- 
Satfien. I. minum pcftem ac perniciera adferunt; memm 
€£t:(fz. f'*''" ^omniumg^ rutnit, atq^ interitu/, fic Vt o 

pus fueritinftauratoreillo mir.fico ncmpc Chrillo, 
qui liomtncm priftino nitoii atque integritati rclH- 
tueret. Et quoniam tanta eil humanx natura: im 
beallitas.vt xgrc aduorfus fxuifllmi hoftisinfidias 
polfitfubfiftcre,Chriftu$lcfusfubduaus in caclum, 

Tir.ulet. Paracletummiti:curauit,qui nosfulciat,ac contra 
athanjc «nfultus omn<^fquc malornm incurfus rcd- 

Sutit (hi- datinui^os. Hiceft qtn mcntcsnoftras variisdoti- 
■i- i\n- busc<ornat,qaidcDeivoluntatcnosredditcciios, 
^U^lmiw difcuna omn- diifidentia pcr Chriftum ad patrem 
L^r^^.a^^ nosproiiehit. l ri«;it enim mentcs noftras.accon 
' ' ' obndohoit3ndoqucefiicit,vtconceptafiducia,o- 
g , inniaab illo fpcrarc ac pctere audcamus ac patris 
^ nomcn illi opplorare. Qjiin Sc ipfc fpiritus. quem 
Deus emifit in corda nollra. atteft.n\ur vna cum fpi- 
Soman ? ^ ' noftro,^'Wt«i*» Cumtu fiht,&haredrs,coh*redes au- 
/jri/?i. Spiritusitaquediuinusmcntium inftau- 
laior fidem ac credulitatem verbo Dei fultam nobis 
infciit,qux fiduciam erpa illum parit , ccriamquc 
Fidei ope fpcm coufequendi promifia Et quum hx virtutes 
ribn^fii- nonfjntotioft>vberrimumCharitatiso[ferumque 
pata. prouentum profcrunt, ad ca qux adminiculaiur ,ac 
viresconfcrtParaclctus.vt ftabiles ac fixos in nul 
loscrrores, aut fupeiftitioncm abduci nos contin- 
DepTspa gat5qu.tnonaf udeft tefte Eufcbio ,^«^^"/.'/2» ^«'«- 
rat. Enan. dam, atijue emtt,tiiaver*religionii vmbra; aut fucata ff>»- 
itb. I. cies, mUe fundamtnto mxa. Sic ex Hoiatii fcntcn- 
Superptit tia, . 



In Mrt. 
Pcer. 

luuenat. 

Saiyr. 



DE COMPLEXIONIB. LIB. ' 
Ji4aximaparj vatttm pa fer & intunes patre d-^ni 
Deeiptmur {Jcae n dt. 
Fallit entm vvium fpecie vtrttttU, ^ vmbra, 
^^um (it trifle hahtnt, vuLt^^^ ^ vefle feittrum, 
dubie tA>J(juam frngi laudatur auaru^. 
Fit cnim plerumquc Ciccrone XfiiU.vt mnnuUi TuCcuI , 
^p^trraccnfaattnontam vofurrate ^cfuam curfi^ errorefil. ^ 
Umtr. S.cl'aulusiuda:osjionpiorrusapietatealie-7?.«»r. 
l nos cenfet, verum aliquo duci itudio ,zcIoque Dci, ^ 
t lc J abfque ludicio-, ita non omntno eircnt in r.fica u 
- p et.itis, fed proptcr inrcitismi& quod in de]e<f>u 
halluc-nantur, ac cxcutiuni, Tpiritui De dcfttruti 
lunt. Cuivitioitlines funrqui inueteratos errores ^'^^ "ff- 
pertinacirerveltuentur.vcltolerant.nec Mincnt 
qujdqiiamimmutari corumquaEirreprcrunt qui fi 
imbuticfientfpirituilio munifico,nun cllettanta 
inanimisopinionumacdGftrinazdiirenfio. Cxtcru 
|*emo Iktc parerga eiTe exifhmet, atquc ab inllituto 
Hicna, nec in iilud Horatii inipingati 

— • >^mph ra iccpit 
Ifiififuij turrenterotacf.r vrcewexit? 

QuumrpirituscjKlefTis mentisinnouator, dux 
litacmodcratorrpirituumhumanicorporis.qui fe- 
dattores exiftunt ac magis placidi, vbi hoc duaorc 
icguntur,atque in ofticio continentur Si enim tu- 

multuari pergant, acfeditionem incorpoic conci- 
tarc_j, ^ 

^liere^itdicTU animcs,acpeaoramulcet. ty£neid 

, i • , '^'^ I- 

tvr/;erft humam eUmentu , primuij^ (jualitatibwi , acee- 

nerai tsnisprttu tpiu,ex tjutbui homo ccnflat, 

ac C6)ifla.im ei}. 



In arfg 
Toet, 




C A P. IIIL 

elementorum, non humorum facultatibus o- 
mninemperamentiratiodeducicur,iUifque vni- 
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80 LEVINI LEMNII 

ucrfam corporis ftrufturam atquc opificium acee- 
ElementM ptamfcrrcpar cft. Elemcnta ftatuuntur quatuor; 
^iuntHor. Ignis,Tcrra, Acr, Aquaj quibus totidcm fubfunt 
qualitatcs; Calida , Frigida , Humida,Sicca , qux cx 
circumfufo nobis aercatquc alimentis vcl commo- 
da.vcldctrimcntaconcipiuntiillorum cnim cxccfT!: 
dcfedlaquc vitiantur qualitatcs, ac corruptcla ali- 
qua deprauatse, innumeris morbis p^fa^bcnt fcmina- 
Tuend, ria. Cxicrum qu^corpus noftrum afficiunt,ca tcfte 
valclib.i. Galeno. funt gcncre duplicia; altcra nobis congcni- 
ta, & qux etiitarc nequcas, cx ipfis gcncrationis 
piincipiis velut radicc orra; altcra, qux fic declinarc 
poflcsj&c alicna funt a corporibus noftris, non infita^ 
fcd aduentitiaatq. cxtcrna^qux tamen non minus, 
quam infira^corpus noftrum conficcrc atq.infefta- 
iibus & rcfuntidonea,Cibusfcilicer &Potus, qutbusrcfti- 
merstcjue tuimusquicquidficcioris vel humi.dioris fubftanti» 
necejfari^. cffluxiti (\ux tamcn fi immodica fint,aut vitiofa,cx- 
crcraentorum copiam ac morbospariunt. His pro* 
ximc acccditaer nos ambiensj qui vbi impcnfe cali- 
duscft, vclficcus,autimmodice humidus vcl frigi- 
dus, manifcftbhabitumcorporisimmutat. Cxte- 
ruiti vtpropius, magifqueappofitercm ipfam defi- 
gftcm,humana; natura: primordia,ac gencrationis 
principiafanguismaternu$,fcmenquc genitale ex- 
iftunt;illcccumatcricsquaedamapta concinnaque, 
& opifici, vt argilla vda, ceraque fluxa ac tra^labiliso 
. ad quiduis effingcndum fequax fcmen opificis ra- 
frmoTdta ^y^^^^ obrinet. Conftat horum vtrumq. ex iifdem 
homtnu. gcnere elemcntis, ac qualitatcs iam memoratas in 
fccompleftitur; diftident taraen inter fe tempera- 
mcnti ra:ionc ac menfura. Siquidem in femine plus 
£cnj'nhc!r cft igneac fubftantix acq. acrea:, hoc cft, atherei fpi- 
ftn^uirm rituseftparticcps-.infanguincplusaqnex & terrenc: 
natur^. quamquam in poftremo hoc calidum prccpolleat 
£tigido, humidumficco Neqjac cnim fanguis iiccus» 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Welicome Trust, London. 
3716/A 



( DE COMPLEXIONIB. LIB I 37 
»ftatui poteft,vtofla, fedhumidus. at fcmcn ftn^ui. 
mequ.dem ficcus eft; ca^terum ipfum quoque hu- 
.m,dumflu.dumq.acfluxile. Itaq.Vtrimq. exhumi- 

ex eor.H.^f "''"'^ ^^'2^ producitur" fic tamen 
in ex eo reliquac corpons partes llccs , nerui , ven« 

men^,oira cartiJagines.elaborentur. Quodenim 
Tn^lar-^'' ^t''^''' conceptum acVgfob^ 
rumeft,ficcmsredd,tum.velutirudimentaaclinea- 

i faC.fer ^^"^^^""^•^"^'incrementa concipit, r.tur, ii. 

que ad mftam decentemq. magnitudinem proue^''«i^. 
h.tur: vbi vero ad fummum deuentum eft. oftlbu, 

bb ahmentipenuriamnonvltrareqnacibus, incrc- 
^mcntumaugmentumq.fifti contingit, nec prorre- 
; ..autamphusmlongumiatumq.p.Wi. L ^co- 
ipiorocnimcaIore& humore fpiritu vndiq. perfufo 
rorpusdccoramlongitudinemaflequitur Quod fi /-^WW/. 

Jbusexmorboaut afFe<ft,onealiqua frigidus ficcufq 
l«hab,tusobngerit.corpus iis maiilentum fit rugo- 
rfum. gracilc, fquallidum, ftrigofum , memb^aq.ln- 
s^ahdaatqucmcurua.Simileenimquiddamiisiue- r r 
a quodiumentis quibuspabulum ll,bducitur,at- rT" 

^^'^^T Quo mihi 

Zl a^ ''T^ «nhumaniter facere videnT^r ludi- 
mag.ftriquidam,& quotquot erudiendis alendifq. 

inipcndunt , qui inita qul 
le^acconftitutanonexiguarpecuniJpaaione,^^ 

.ohim ford.de traaant,fedcarne fubrancida, pifci T«m«« 
usol,d:s,panemucidotenuitei paftos,ad fubeun- 1^«! 
ios ftud!«rum labores minaciter infti.Tant • ouo effi- VZ 
^tur vt color eius deflorefcat, corpo°rirfpres, o/"'''-- 
■muifa decor&venuftasaboleatur.nulla lit alacri- 
^>puyusvia5,r.metifq^^ercaio,f£iritusdcicaus,yic. 
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LEVINT LEMNIl 
tusminiis viuida, indulcs omnifquc vis animi quac 
?cl natursK bcnclicio,vel ^arenium incluftria,aut ri 
uc diuino muncrc inlita. ernnt prorfus cxtin^ 
<^ . -ovtnon facUcad pra:clara iis inc^lcfcat animu , 
nec cm:r j;ant ad quarerant dcilinatl,aut nnrurn np- 
politi Qupd ad cxternum vcro habitum 
cor[>uspleiumque circumferunt fotda fcabic dct( 
matum, atqucob vitiofos hr.morcspulhalis vndiqi 
cxhulccratum. Qj.iofic vtraroad lcgititpam matu- 
ritatcm, ac iultam magnitudincm , ad vires in^c- 
nuas, mcmbrorum robur ac firmitatcni , ad dec.cn- 
tcm partium compofitioncm nc fiaturam dcucniat, 
quodina:tate t^-nera acpubefccnti fameatquc ine- 
diadomitis humori, natiuoqui contintntcr foucri 
pollulat, ahmcnta fiibtrada fint' quo fit vt cxhaufto 
fucco vitali, pra:mature fenefcant,ac properata 
mortcconfici contingat. Vocatur autcm hxc aftc- 
Ctxo qu^frizidum ficcumque corporis ftatum indu- 
cit Scnium.quod omnibus quum animantibus tum 
ftirpibuscorruptclxinteriturque caufa cxiftit. Eft 
cnim mors non alius, quam naturac , hoc cft caloris 
genuini ,iufitiquc huraoris/inquibusvita confiftit, 
cxtinciio: ad quam nonnulli properantius dcuc- 
niunt, vcl cx alimcnti inopia ac defc(J^u , vel cx in- 
tcmpcrantia vit«,immodtca Vcncrc.intcmpcftiua 
vij;ilia, moerorc animi. tum plcrifquealiis qua: prx- 
tcr xtatib rationcm ac naturx curfum, feltinatam 
fcncdutem, mortcmquc inopinatam accclerant. 
Quam mulfos autcm vidcrc eft fcniculos corporc 
vcgetoacfucculcnto, mcmbris validis, ingrcflu Ur- 
CnMfe- mo>cruda prorfus viridi.]uc fcncif^a. non ob al:ud, 
rtf ta vn quamquod vitx fur optime moderati fint. nccad- 
4t?- ol:fccnt?am intem .^crantcr aut libidinofc tranfe 

gcrint:quum iuufnnm plcr^quc confpiciantur ef- 
ftxti ,clumbes,cnerjati,c0rporcarido, colorc pnl- 
lido atquc cxangui, qaod tota pubeitas,ac iuucnilis 



sihtu na- 
turam 
prauat. 



StatuvA 
breiitiaA 
vnde. 



Senmm. 



DE COMi>LEX!ONIB. LIB. I 33 

, . n,odo> intemp fttue m,? 
' '°"requimi„usgr?u ™:f 

5..u.fiiK,!rfi"t°„!rg^^^^^^ 

S^^lCt ac rrruuntauZr''''" '»'>'=f- 
.ramen.um conudl ; :va'"a':t "r ""'''^ '7""' 

em,momenran^am I 

•«^.mraSrob^^srr'"^'"'''^^^^ 
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Jnfrntia. 



fumnc..acp.cr«m^^^^^^ 

proximciucccditiuemia.s" ac non parum 

muhisincommod. diu.x.tu .^^^^^ dccmoo- 

Tu(>ert4^. &ipfaplurimis "^»! Vf'Ciaautem prxccps aclu- 
aAo pcrficitur: Adolclflennaauter^ prx p , 

^deU- brica.anni^umti^v.gefim.t^^^^^^^ 
J^ent:a. qu?«tas fartcs quatuor complcx ,pr^ 

?onficit, quarum nuUam "'i" ^^J^VaTa^monftrat. ; 
vicesfubircquonduna e^P«"!?^"„"'„tTorpus ani- 
Porro luucntus/cuJEtas ««"it^rmtuinTum Cctri. 
^«-"^«^- mur^ucvigetacflorcfcu adannumqum^^^^^ .^^^^^^ 

ccrin:n.nr^ofcrm^,ncaquxau^^^^^^^^ 
fcitfanRuis,.tnuchumornonn.ht^^^^^ m 

r.\^c=S3^^^ 

y"'»--f.r'^;„^f^rrsconK 

mmaco " eodcm tenorcconhftcn»,* 

vcrostqnal ■ .,,.;„;, ,d jnnuoi vlq<|l 

„o„ n,pa,n n>ut.a.vncn, p u ^^^^^ ^ 

bcnuf-' ■,;;ft„u,i„ducitux,quiprirnu.. 



fcentif. . ''ftihu^^^ 
eft fcniiin&r«ii«5acvcftibumm-',F^« 



d 
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'<b' P"et,al,c,u,dprift.„7rorm"rnf '■' P'"^'"' «' 




imi 

fnon inrcicc quadriparm^^^^ Ca^tcrum Pyth^-'^ jgnie-4^ 
porum yiumrudines,hoc eft, Ver^Uftatis. Autu: '.'"^ 

tnor h ' '^"^?"^toiaitii.comprchcnfaqua- 
lntent'4m'T'^ ^^''''^"^ .ccommodat , cuiu. 
Ipuidms vcrboru-1-' fcric complcxus cft 

^td?non inffccie, ftcederc ^uatruor anmtm 

onenoHo eHAunc herba virens^' r.horU exfier, 

^'^■^•^i'^^l^ems,ne^enirnrobnJltor<ta4 

s ^Exaptt ^uturHnu.pofitofaHore tuuent^ 
^afuru^, mttu^ :nter tuuenem. fir^em^ 
Ternper^e medtu., fpurf^u ^uo^ temporacanU, 
IndefenUu Htems tremulo lenit horrtda paff^ 
' ' -^^^^''^'^^t-^ll^a.aptUo,. 

5, mu.ab:l,tas, mconftantia,atquc ex vnT> ;» r ^««-^ 
' C z 
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^ L E V I N I L E M N I l 

radicil>usdcfixa,vtflorculi,cito dccidant. Quum^ 
itaq. corpus continenter defluat , ac detnmenta pa- 
tiatur, multaque intus & foris vires noft ras dcpopu- 
lentur,nonolcitanter huius conferuatiom incum- 
bendura,quohabilisillaacsuam inaxime longaet- 
^*""* ficipoirit Nihilnctefrecftcxemphs,rationibus.ex- 
^*'""'' • fterimentiscommonftrarc(quum nuUi non fit ex- 
tnttrt^ iioraturajquam grauate.animoqueiniquoacrcpu- 

cnatc ab hac vitx fuauitate , diuelli fe quifq. patia- 
fur; quauta cura,ftudio,induftria vindicare fc a mor- 
biscontendat,quinonfolum doloribus nos confi- 
«mrAt , contundunt ac dilaccrant,fed m ortis fpccicm 
>Xui.*o-„c»cut, nehis addam mentem inquietan»; 
ac turbulenram', animumq affcdibus opprclTuny. 
Cui ccdo in tant'4 calamitatibus, xrumnis, mifcriis» 
tantaq. aeui huius moleftia.ac brcuitatc , non paran- 
nhttlt p*' dumaliquod dolortitn lenimcn, non conquirendt 
li/U tran- aliqua laborum folaminiatqueallcuamenta? quae li 
mHillit44. confc^lari vclisatqueaflequi,numquam in animura 
induxeris hatc przftaie res momentancas, opcs, ho- 
nores,Iatifundia,operola. xdificia, vcftcs fumptuo- 
fas atq. artificiofe elaboratasj fcd mcntem quietam 
Mtslef.^o, acfedatamomnibufque pcrturbationibus libcram: 
proximccorpusfalubrcnullifque morbis implict- 
tum.quibus diuino munerc nihii homini obtingcre. 
poteft melius aut optabilius. 

^idCrafsfeutempiramentum/m qu9 cuiu/^halfittn f ae, 
ctrptrii confiitutio confjlit. 

C A P. V.. 

CRafiis fcu tempcramentum.if nam operis inftitu- 
ti ratio cxigit, vt id definitionc cxplicetur) c' 
ntenrurm primarum qualitatum atqueelemcntorura interfi 
con:ucnientiai vel qualitatum ex clementis a:quali 
miftura ac propottio ojmms vitioG cxceilus cxpeisj 

intcm.- 



OE COMPLEXIONIB. tli l ,* 
' »c qualitatum coaKment,tio n,^' *''™''"°""» 

l^.liam fupenTficv^^^ clementariL 

?iiin.buta. l«tempe"air„A" 'r '"temperie 
" tptidem compog "feu'^^" ;^"P''"; ^•'"uor , Sc 

c.i.a&.-^-r^^^^^^^^ 

Medicos 'PP«""ionem apuj 

cet '«'"««"«''"n, adepta eft ab eo fcili- 

««.quod .n matura poliet. apSd quos id corpa, 

C i 
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LEVINI L£MNU 

calidum dicitur.in quo vberior cft caliditatis pertio- 
Siccum in quo ficcitas potiotipari modo ratiocinan- 
do dc rcliquis. Sic medicamentorum compofitio, 
inqua multa congcri ac coaceruari folent>ab vno 
coYum quodpracipuum eft, noraen fortitur.Yt Dia- 
'^mdtore „ycQxn,Diacapper, Hierapicra.Diaphoenicum.o- 
denemtna' j^^^^ vulpinum,&c. Q^io autem omnia exaftc-^ 
*** pcrcipi qucantfcft cnim id non modo Medicis , fed 
omnibus, quibus fecunda valetudo curac eft, falubrc 
eumptimisac frugiferum) fingulorum rationcs ac 
xnodos quam poflum accurate cxpiicaboi ac pri- 
jnumtcmpcratxnatur^conditionem cxequar, aut 
faltcmeiusfpecicmatq. imagincm mencc primum 
eonceptam,o€uli5 cxhibeo non quod talis in natu- 
la rcrum exiftat. aut in aliquo commonftrari poffit, 
Cnifiquis fortediuiniorcm aliquam fuperne origi- 
j»cm Htnaiftusjfcdquod huc refcrri debeantrcli- 
quachominum naturx,atqueadhancamu(rira cxi- 
gi. quo cuique patcat, quid vel fupcret vel deficiat. 
Ncquc cnim cxpedite quifquam animaducrtcrit 
in calido corporis habitu praepondcrarc humido ca- 
lidum, ac frigidum praeualercficco, nifiadexa^ftam 
lianc tcmpcriem_j fit intcntus, in camquc, tan- 
ijuain fi:opum,dcfigatoculo5. 

*J)e temferate exaB»<jue cerperit habitM 4i 
eonftitutiene. 

C A P. VL 

DE tempertto, atquc omnibus numeris abfoIut« 
corpotisftatu diccndum accuratius, quod in 
hunc mcntcm animumq. dirigi vclim , ac tanquam 
ad normam feu pcrpcndiculum rcliquos habjtus 
tccoramodari} quo quifquc obfcruct, quantum a 
tempcramenti intcgritatc dcflexcrit, quid moliri 
tfcbcat» n ift priftiniiB) ftttum , qug ad eius 
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D£ COMPLEXIONIB. tlB. 1. jj) 
pofnt.rcducatur. Quanto eniir» quis abhoc rcmo^ 
tior, tanto ralctudo dcterior , aiquc ad corporis 
morbos.animiqucaegrjtudines iapfusgrauior. Cor- 
pushocoranibui. fuis paitibus conrummatum_., a- 
ptinimc Polyclctircguiadici racictur Id cnim_. ^^' 
proucrbuim iis rcbus accommodari folet. qua: ad 
Vngucmuaa(unt> 6c in i^mhu^ nihil dclideraturi 
tdeo vt ad hanc, tanquan ipidcm Lydiuni_. 
reliqua dcbeant cxploran. Dclumpta eft mcfapi 
ra a Polycicto ftatuario , cuius artiHciun 
cor. tcftc Fabio , laudcm mcruit fupra moiunc. '"^' '** 
mncszhic tantaartc aatuascxprcllU, luilquc nu 
mcris ita abfoluit, vt carteri c«Utorcsac ftatn.irii 
informandis cHigiandilqac fimuiacris , hunc ^^n- 
quaniarthcrypum fibi ptoponcrcnt. Vfub ell 
uerbiali hocfcliematc Dctuenda valctudii 
Uus.qui ftatuitoptimum corpoiis habitu; 
^uam Polycleti ici^uiam^.hoc ell, tam c oncii.wc^ 
•cdeccntcr cxpreaum . vt nihil in eo culpari ppf- 
litilcd mirificc afficiat congrucns rymmetria . nul- 
laquc iui parte claudicans commcnfiiratio. Qud 
I circaqux dcftatu corporis optimo confcribuntur, fum 
■ incntoadrem abfolutirtlmam referrl dc mAenutn 
Icmitaquc coiporis habitum cxhibcmu ui dnm, 

OratoremCiccro,ac fabius imitanduni pju^oiiit. 
«lualcm Eccldiaftem fcu concionatorcm inftituft 
Chryfoftomus atque Erafmus, quo .v? hoM-^T v 
emplum fc componant, qui eloi 
«utcrudiendis rudibus fijnt dcihnati 
non pcnitus qux animo concepcrit, allcqua 
quein_-'tamenpiogrcllum fac.' 
niiitcndum«> quantumuis ar ' 
/lamtir, vt fpes iiifringatur 
flria. Nonnu^t ertim , yt C 
dtbiUtnti, exptrtri id metfiM}\i 

{^^nt. Namne(ju€iUudiprma,4«odcIt o|)cimmn--. 



7)* ^Mfer 



Eorly Europeon Boolcs, CopyrighKD 201 2 ProQuest LLC. 
Imoges reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
3716/A 



poru. 



4» L E V I N 1 L E M N i i 

defperandumi Sc in prxftantibus rcbus, magna funt 
ca,qujeoptimisproxima. Quocirca optimum cor- 
poris lubitum conftitucre, atqueadumbrarc vifum 
cft,quo illisfpeciesanimoinfideat.in camq. oculis 
ac mentc detixus talem imitari quifquc , atq. cxpri- 
mere curet, aut quam proximc ad illam acccdcrc— 
Httdttem- Huicitaq cuiusfpccimenexhibendum fufcepimus, 
perati eor- omncs fenfus vigent. atq. infita: facultatcs fundlio- 
ncsfuas ac munia citra vUum incommodum obc- 
unt. Mcmoria dii ftabilis ac firma , quod ccrcbrum 
nec adimmodicam humiditatem, nec ficcitatem-» 
dcclinct;animusacer&induftrius,quiquc folcrtcr 
ac prouide omnia aggrcdiatur; mores integri atquc 
incorrupti,&quiinnulla aftionc-^a decoro defle- 
^lant; ingcnium fingulaic atquc eximium-^ ; mens 
placidaacfedata,nullifquc affcftibus vitiofiscxpo- 
fita, vt qux cxclufa tcracritatc iudicium deleftumq, 
adhibeat; indoles generofa, multis magnifque dott- 
busatFatimcxculta;infignis ac fpcdata vitz probi- 
tas,adcovt cocxprcflumfitilluftrc virtutis cxcra- 
plar,hoccft,abfoluta,atquc ad fummum pcrdufta 
naturx pcrfcftio. Siquidcmin co fccamulatepro- 
fcrunthumanitas,manfuetudo,frugalita$,aEquita?, 
modeftia, ?t contincns cupiditatum modcratio .in 
aggrcdicndis conficicndifquc ncgotiisnce prxccps» 
neccunftator.aut quiprocraftinado tardiusomnit 
pcrficiat;fed confilium in prouidendo.in pcragen- 
domaturitatemadhibeat.incafibushumanis.eucn- 

tifque fortuitis qux inopinatu ingruunt, non tcnic- 
rcconcutiturautcxpaucfcit;coquefitvt non mfo- 
lcfcat rcbus profpcris, nec deiiciatur fuccumbatquc 
aducrfis; fcd omnia vitx incommoda alacri atquc 
infrafto animo pcrfcrt,ncc a conftantia fufccpto- 
quc confilio abduci fc patitur. Qup fpcftat iUud 
Hoifttii, quod illi ccngraici 
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DE COMPLEXIONIB. 

lujlum, tenacem propofiti virum 
'Ho» ctutum ardtrprAua tubennum, 
'H.onvultu6in(iaHtittyranni 
^entequatitfolida. 
Sijra£iu4 tUabatur orbii, 
impauidum ferient ruina. 

;fim.lemafteaumi.iis,ui C^hritto iSfun ! c ^--^' 
deuotuexigitivt quod iliipcrfuafum crat Quifnu^ 
procerto acfixo habcat,nulJa rc .^uantumui^ ISu! 
ac formidabih diuclli poHc ab eo. ?ui fumTs "^^7^? 
=lsitaquecuiusfpcc.em ac formam adumbramus i 1' 
: anim o ac mcnte conftitutus cft, vt n.uT^T;l\^. 

tcmmoucatur,authincindefluauct,fed ftabilrtcr 
atquc mconcuffe conftantiam tucatur Infiri f ,nr xr 
.qu|dem illi afFeaus fed naturalcs. ac m"imc iijr 
'bandi j vt amor ac propenfio crga fuos. quibus vt ^ ' 
inon mm,s induigct, ita in illos „t n acc Lus no„ 

fel*''"""^'"^ vtincongrcf 

f^IuTc u^^^^^^^ ^"'^ 8""'^»^^ condita-cui 
'JiuUa fubcft dicacitas. nulli den tati fales , non indc 

coraparumquc vrbana fcftiuitas, aut ohCnx t 
cct.a.; &ciuemadmodum a fcurrili iocraVfccnico 
|eftulong.ffimcabeftiua aCcnforia feneritat" ac 
Sto.caindolent.arcmotiflimus. Quis cnim non H- 
Jlos ^a^b omnt humanitate, ac cul^^^rc vitTarno, 

^os non vUa magU fermonum ^^atia moUit, ^ -j 

^^'^rnfdurafiU.^.utfi^ruJpefiacautes' ^"''^ 
Sim.l,tcr&n)oribus& vit^inftftuto Democrito "^' 
tq. Hcrachtoprorfusdiftlmilis, quorum vtcrq Sa- 
tyrica d.cactatccxagitatur. Siquidcm, 
' "^perpetuo rtfnpulmonem agttart folebat 
D^mocrtttu, ^uoties a Itmine mouerat vnum 
'Protulerat^pedem:fleuit contrariu, alter. 

« cc lolum m animo duccnt, at^uc cxprcffiiTc fe 
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41 L E V 1 N I L £ M N i I ' 

Demecriti pro^*erunt haccornamcnta, ac naturx munerAircd , 
^tiera- infigneqnoque decus cnitet, atque araplitudo in tt J 
cxternacorporisrpecicfcprofert. Siquidcm in vul- y .1 
tu,qui imagocft animiiin ocuUs, qui mcntis indi- i i 
ccs}colorc,lineamcntis,totoque corporis habituj.ia 
heroica quxdam dignitas, ac fpc(flabilis forma fc ct- : ti 
hibet nuHi non amabilis ac gtatiofaific v t confpcftus 1 . & 
ipfequemquc alliciar,ac fympathia quadam,hoc cft, 5 
tacitonaturxconfcnfu,nullaemolumenti fpc.in a- ; 1 
xnorem fui rapiiit. Corpus deccnter &concinne_>> .1 
compofitum cft, omnuimquc parttum abfoluta; u 
^4<ftxc»- conftruftio. Caput non obliquum aut angulofum, 1 
kr^ut, fcdin globi figuram rotundum_',quodcapillorum a 
honcftifpadices,quicoIorcaftancarum propriuseft. i 
cxornant : frons fcrcna, nullifque rugis deformata, il 
quam fupcrciliorum dccor commendat, atquc ocu- « 
lorum crnincntium amabilis afpcftus cohoneftat. : u 
Color floridus ac fuauisj bucc« ac genz rofeo rubcn- 1 
tiqucac natiuo pigmento pctfufx, prxfcitim vbi -is 
adolcfcitxtas. Statuscorporiscrcftus, inccflus dc- 1 
ccnter compofitus.non aftc(ftatus,vt perfonatis qui- t 
bufdam hiftrionibus.qui cmcntito quodamatquc < 
cxoticoingrefrufcplebioftcntant,quomaioracce-; ^ 

Ts^ititu autotitas ac vcncratio- Lingua cxpedita ac 
prompta.quxatticuUtc&fignificantcrverbacnun-,, 
ciet. Accedunt prxter hxc non parum multa , quacit^ 
cx neccflitatc, atque humanxnaturx conditiont^ 
confequuntur. Siquidcm cdit b.bitque moderatc,: h 
atquc adhibita faiubri excrcitationc, qux vcl viut . , 
intcntaquc vocc,vclanibulationcperficiturjartmeri-i ,1 

ta probeconcoquit.atque in habitum corports dt->, 
geritjquofit vt pcrcxigua coaccructur cxcremen- ; 
torum redundantia;ac fomnus fucccdat placidus, k 
nullifqueabfurdisauttumultuofis infomniis tnter- ^ 
ruptus; & fiqiia fpecics aut firauhcra antelucano.(i 
pcraftaquc coocotlionc atjjuc claboiatis cibis.men- ^ 
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, DE COMPLEXIONIB. LIB. I. « 
;tireingfrHnt,aIiq«, fubeftdiuinatio.hoceft tetum 

fc««eftW."f v.diq^^e^eVuTunft: ""^^'"^ 
.K™^'? '/'"5"°' omni%i„u,un^ 

'■ M.e.excel entiadofti.na:, miraculormn prodieiis 
^ d,u,n,tate .naudita , n,ax-ima,n orbis partem ii^fui 

"SeSit eor.I^'"' ''''"""'°"'" fic„ih"l e 

.jteconc.p,. Cu, corpus et.am obtiRiire rpcftabile , 
"5"'^?, '>,«'<=.<]»is pofrct ambirL' /t quam '^*"^"' 
■quam,„, lorpeaandapotiusdiuiniiiT^ & „t.,\m 
vfum„ob,sexhibitus eft,„ihil tamen ^eut ctr^ ^"^'^^ 

;d,gnatu,t,ll.„s niaieftate atque i>nplitudinc Era^ 
.",m externushabitusacftatuxahcrLaappofitaad 
^gn.tatem, acdiuinitati omnibufque i„?eC an' 
. m, donbus, quas opulente in nos effudit, confema- 

nea. Qupc,rcavnushicftaruidebet.i„qucmexafta , 
bom,n.sco„fti,„tio fit rcferenda, feu cLuTfeu a 

Ntat omnis plen,tudo Diuinitatis corporaliter Et 

.tl Sa''r*''''°i'^''''''^''''"''<'-''^ '4i"u 
«Z^f" .«<^''"'". ™™ l«rymis oe.furus 

•«ltm^-*f"'"''"'^*''''^''^' ''«'•g"i- 
:is t'r.u™^L ''■""''"'^•"'i "'"^ -^"Pi^- 

tflctaurdMJ, ind.g„ab»<Btc6p!utes,quos emidatoi! 
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Chrtfiu4 4 

vttiojh af' 
fetiibuA 4 



Salubrii 
AcLnotntio 



Hcbr. II, 
1.^4/^. i. 



CdUdui 



qo.n cxtinftos voluit, tam pcrtinaciter in crrorc pcr* 
fillcre,ac tamopportunc obiatam rcripilccndi oc- 
^afipncm afpcrnariacrcfpucrc^. Hscc dc corporis 
fiumani abloluto habitu difta fufficiantjcui florc- 
lccnsartasatqucadulta continisac finitima^prxfcr- 
tim vbi a primis annis laudabiliter inftituta eft, & li- 
beralisacccflerit educatio,qua: tamcn contincntcr 
labitur^acprogrciTuartatisdeficit. Vt cnim in rebus 
aliis, itain humananatura> omniaortaoccidunt,&c 
au(fla fcncfcunt, atquc ab initio ad fincm progrcfia, 
dccurfo vitx fpatio dilabuntur, ac vergunt ad interi- 
tum. Qiix mutabilitas atquc inconfiantia qucmq. 
noftrum commoncfacit> vtncglcftis rcbus caducis 
ac bicui intcrituris^ad ea qux attcrnafunt animum, 
mcntemq. crigaraus. QuodipfumPaulusnobisin- 
culcat,quura inquit; Sicoufurrexiftu wikcum ChrtJle,jH' 
fcrtiaquxrite^ vbt ChrijtuA Deo dexter ajstder-^Jufierna eurn^ 
te, rjon terrejlrta. 1>{e(jHe enim habemu^ hic manentem ctui- 
tatemy hoc cft> icdcs fixas ac ftabilcs,aut diuturnitate l 
confirmatas*/?r/ futmam in^jutrimtu, cuius opifcx 8c 
cpnditor Deusj qui vt Pctrus ait, vocauu noi e tene- 
kru in admirabtlem Juam lueem yatque latermtali p^f deJH^ 
nauit. 

De Calidocorporujlatu. 

C A P. VII. 

IMtcrhosquiamododclapfifunt, atque a tcmpc- 
ric dcflcxcrunt, calidus corporis habitus primus 
ftatuitur. Hic cnim vt ordincprior, ita in confcr uan- 
dx fanitatisrationccxtcrispotior. Ccnfetur autcm 
ispotiflTimccalidi nomincin quprcliquis modcrai- 
tcconftitutis,hoc cft,humido & ficco tcropcratis, 
qualitasillacxupcrat. Cuiusficonditioncm cxplo- 
iarclibcat,ciufq.notas ac figna obferuarc, dcpro- 
hcndcs humfmodi conftitutionis homincm, ftatura 
4cccnti,ac fpccic foimaq. a4 dignitatcm virilcra ap- 

pofitai 
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1>E COMPLEXIONIB. tJB. I 

«atx Getmani,Galli,Bdgf diuexfo for" Irutcot 
i:>or,shabitus,atq infuoouin geDereauTi^r^: 

!► ur. Vtenim.gnitaqmqaliaaliisfuntniaEisvren c , ■ 
" «a,ac pro fublefto fomite.vel ex carboi inut Jleb^. ** 

■ '«tum,„ofo,naphtha,oleo,pice,refinaTve| denii^e» 

' betuia.wmo:;:;''^ " 

, w "'.«"'"VSP"' f»"^»' incalefcit modo aVd^tiu. 

uuitur.eoq.fitTtcoloreshominibus exiftant varil 
ccap.lUdiuerfi. m omni fiquidem corporiU}, ' v . . 
al.do.cu. moderatus humor fubeft, cutis pil s v„di / '"^^ 
kue denfis obfita eft ac barba decora, fed rCes "au 
berumpuntd.uerfius. atq. aliosfibicolorcrDro« ' ' 
W.tat.sratio„e adfcifcunt^ Quum°utem Dilf.,nr 
• ■ ■.ntur cx fuligi nofo craroqlixcr^mc to "e ,'ico^^^^^ '"'""^ 

: oft,oms,n,gt,hieuadunt,\quandodeuftSo. ^^^- ■ 

■ *^»Pe«.e"rementuminexaflamfuliei„em.„u 

[ ...ur. Cr.rpivcroefficiu„,uratque iZSZfT'' 
t mpera.nen„ficcitatem, quamcalor im.,?oZus f //*' T 

^matqucex,l.t.o!em;acgreenim eluOlti poflunt 
y«_reaam v„m fibi mol.fi; quo iit vt in.lcai con: 

"uum,„o„ afcttt.um eii;, v,. r.iulicrcuiis qu^ 
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buscrifpantiquc 
Umn :ue qui 



6 



'or nntm 



^ 1 1 1 o n f ! 



;>os ac fra 



Mauritani, 
.ffines cxi- 
>ni6us ctiam qui 
;^d!c. tcntnonciaacpolu ni vergunt,com- 

plurcs fpcftamus qui intci c-vlc.o:. potius> quam m- 
quilinos videntur icfercndi , fi crines ac coloreni-^ 
totiufque corpoii^ hnbitum ohferues. Sic intcr 
P^Vn i mnritimos ^ 



alfuci 
poruynva- vel ^ 

tionu V.'. 



m, vf ^ 



..cras in rau! 



ilUnation 



• atuhas uias 
ant vteru>ex 



rcsac >| 
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BE COMJ>LEXIONIB. LIB. L 47 
rcs ac mcritorias, quas genti fcruidi ac falaci fe fub- 
ieciflccrctliparclljcd (pcaatacptobuati; attjuc ii^- 
conupta;pudicitixmat)«nas,iiitiu(inodi alfcdtus in 
rcfuortiucconcepiflc, Similiratione,quum l^clgis 
impcrarctMaximilianusC^nu cx Pannoniis,hor Hr, Ttfnmmj» 
Aullriaca- gcnte oriundub, foeminx ob iufirU. 
rum confuctudincm ac conlpedlurii^. , flam< rutihl- 
ouc crinibus infantes cdidcruni, ac Geuiianis prot- 
fusaffiiics. Hiliquidem,6c^uotciuot frigidam hu- 
niidamque regioncm occupant ,gracilc5 ac rcifhos 
rijfof(-iue pilos obtinenr, ac flauentcscomas,barbaf- 
cjuc acncas, a mctalJi colorc fortiuntur jquod piii t^no^m 
ncca Soliscalorc_^,ncc«etiam interno aduranturj di. 

quippcquumluuniditascopiofa(it,5( tranlitiis pcr 
mcatusfacilis.cxcicmcntorumabunilantia quibuf 
«lluntur, cfficit vt dcnfa flt ctlaries. 
jtxlornigcrperficirur.imbccillis. Ujgc; 
it,quumdcuftovi caioris voj.orc, cxcrcmcntum-^ , ' ' ' 
inexadUm fuliginciiiclaboraiur. Flauus vcrcqui. 
vaporminustorrcfcit. quippcquod lum cft impa r '^'^' 
ftumcuti,accruptuium lit,flau.T bilis,non nigra: ^'*"^'*'' 
^kculcntum «xcrcmfntum cft. Albusvcro pilus cx 
pituita humo^eque frigido fi* humido cnafcitur. 
Rufus, ficut coloris flaui, albiquc eft mcdius, fic eitis 
geneiatioexpituitofa;biliofa:que facis media qua- 
dam natura prouen t Qui vcro intcr hos tempera- 
turatraftumcolunt, hi rnncs plurimi inctcmcnti 
'^'.robuftos^modiccnigi '"diocrircrcraflos,tum 
^Torfus cra(lb$,nccjoni cdwnt. Quas 

*j.at;rcnrias Galcnus llnguu; bus accommo- 7- 
dat. Aflcribit enim jnfantiuiu wapiUos, quod ad ^"^^*^' 
colorcm fpc(fVat, Gcrmanici florcntium «tatc^, 

Hilpanis aut Mauritanis; corum vcro qui pubefcunt 
atquc in cphcbisconflftuiv ,ul tcmperatum-» 



locum inhabitan 



juoquenaturisad 



«utumacrcgionaui UiUaci.Hauv-/,pilotum rati» 
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Cur futri 
imbtrbtt. 



Vnde ea> 
pillorum 
topia,. 



Sjttd cri' 
nti dfciat. 



LE LEMNIl 

acdacmnenfehabct. Tcnella cniraacpuerilis «u$ 
nuda Pilis cft, aut tenui tantum lanugmc, q^od a^t 
nullusexiftatincutemcatus, pcr qucm «umperc 
cxhalatio pomt,in pilorum augmentum , ac deiit 
effluxusfcuexcrcmentum fuliginofum, cx quo cia- 
borari acdeducipiloruftaminafoleant Quum yc- 
ropubefccre incipiut,paruosatqucimbecil ospro- 
feLt. Atquxflorefcit.acvirctxtas,valcntioii . 
efticitur capUlo, tum numerofo ao nigricantc, quod 
iam mcatusacfpiraculapatcfcercincipiant ac dila- 
nr deniqucfiimida cxhalatio in his P-tibas rc^ 
dundat, S^generandis, producendifquc piu* funt 
accommod;.vtfuntcaput:mentum,ala.,pudcndai 

namtametftthorax.brachia.foemora hirta confpi- 
cianturinhisqui impenfccalent, &fuhgmofus ya- 
por rcdundct?minu; tamen copiofc aut affluentcr 
^Ui crumpunt, nccin vllam longitudmcm pom- 
I ntur.quod inlocisquibufdam andis niuf-culo- 
gs,n8mpc fuperciliis 5c palpebns ^«^^'^'^l^P"^^'" 
poieft. Copiaitaque acdcnliias cap.llorum ex hu- 
Lo U redundantia atque influxui color vcro a c^^^^ 
iTditatcintenfiorcproucnit. Omnes.taqucillxpat. 
tcs in corpore humano maximc hirfut? funt ac feto. 
f! quibuscalorineft vberior .namisvaporofos ha- 
Kui ex humoribuscmanant,allicit. atquc in.: 
p^^^^^^^^^ naturam tiHngit: coquc fit vt adolcfcen- 
? umplcrique nuilo fint barbx apparatu, necvU^e 
nartcspilorumfegerefihiefcant. Quoc.rca qm me 
Jdeunt^^^ ac confil.ua. captant,quopubcfcant,venu. 

ftaquc hnugine mcntum decorctur meatus la.os 
eSadhibitis iis qua:calorem in h.s part.bus cx- 
c tant rumorefquc cliciunt. atque in vfum p.lorum 
i r mutant ac cincoquunt. Tale cnim lin.men. 

m a ^c conficifolet,q^od rccipitrad.c.s arundi- 
rquxThcophrafto T)ouax dicitur. Latinc .cju.ttca 
rr/Judicis bryoni. , bct. , raphan. , utdis , c^c^p^. 
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DECOMPLEXIo.NiB. Ub. I. 
lofubafta tct/um °d"f„':ut'^JJr"'P'«" 

~c;^:Tu,ri;i:rif^;r-^^ 

imci/cmu^Vam "LC^rrillSr r '"^^l- 
cum.pugillum vfum laln?r 

in l.nime„ti formam oa ^fo^f Fr^^""'''''''"™ 
cuicumq eiiam corDor?,Hh,k ^'"='f «mm {rines 
glabris. ll eo ddibura i^A '»''«'",. • 

bamconciliat R /.f^rr^""'"''"'" 
«que humoribus e.quiVufc1:r^^^^^^^ ^?'"^'"' 
Iwum germina , ftcilem tra„fi mm '^'" 
patefacit. Quod non »rl if r P""C't. ac viat 
redvel exm^rbo autvirV^r k"'"''?'"'^ "''one. 
ribusmorbidis.« CvTfll^^^ 
let.caluirium contraftum^ft f »"0- 

1« « Parte.eriam fbd™ ffi"r;r?„\7w l,"^ *"""'- 
aibor bus folia vkiAir ".'""'a.cri„es defluunt, vt 

liquoreradTx pnfJftS^'"''';'''''^"'^''"» 

n.cdium adfett modocr,;'"' '"""'""^ -^"'-^«^' 

b,,morib„;vTi;t;Td?ce?urar'""i'".''''- 

Pnrgationibus fordes i„re«; ,t atque adhibitis 
"inceptaperfcauar m, ? "]""'"•• C""um. „ ,. 
«esratrone toto rr "'*'''" <l''a impube- 

Politx nrt.r ° ^'"'^^'^''^aifunt.ailaJuoreDer 

•im eri^;" : :7;:""""«m i„ .,„0 ca^nitrff 

'imcaffluemcramS ,"'"'■"'''■'''' ''P°'«'"f"b-'^ 

«•■.^<u:ac„tis;T.";-d'rrorc=^^^ 

D 
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^ LEVINI LEMNII 

^ . Has Drurire incipiunt ac tentigine-> 

KuHacri f"."' nias ineunt , copiofe frondcfcunt .»c 
t»loq»o »«'^»« ,,,„riant: eo<qac fat vt quo 

ir:;:d?r.trc«ternto,c„.^ 

"r.^nt:;rrmCconiug,o..nfetunclirunt^ 

%t"^ciett';»ae^tt:S^^^^^^^ 
' .if vi iU toborc dcftitut. Cflt « genituta fr.ge- • 

r,I.,^, & '''''/tiraudaS Q^^df.&pramcdiocr>t - 

ISt nviiiuotp"^^ ««"'^' ; 

"-f""- gSlmeU.in ^^^^^^^^^^^ 

Tol iiu n< tKma»i furore grafTcntut Quo- 
houel«uianr,.tii 

Tntenfusf.quidcm6alor ani>T.ofo5 hom.nes cffi- 
cU f^occs i alundo>.callidos.verlipe!les,ind-.ftr.os. 

foi« es cu.busnonlolum in extimo «oipore.fed 



f4/or ««■ 

daciajn 
farit. 



X.iA.ir. 



DE COMPLEXIONIB. 

lumcximiiadmirandxq. fortitudinis argumentii' 
^ ! <^f*mcmmviruterctntumUce(UmoniQs co7,feciJJit , at^ 
1 -Z- /^«/?7»f / 4/^ /Vf c^ptus ejfet,percauerr7am eUpOu ej}, 
1 anguflos vtilptumacmu{leUrt4maduu*{}efuutuA. 'RMrfu^ de^ 
fTthenfu4,fcpiturepultt4g^fomr,e ac vim cwhdibusMtl r>cm 
adu.lutu, , hra ^utUu demnfiu. erat , ctim corpore excufut 
Tcrr.um capte Lacedamomtpeiiu6 dtffecuerunt.videdtcaura, 
htrfutum^ cor repertum e^. Ex his cenucito, qiian tum 
▼inliscalonsacroboris Samplbni in<;rat>y«, mandt- 
bula aftm m^Ue viros conf,cit,^tu auulfu poHtbus ac r^p^aulu, 
gtf vrbuporta* tn motu caemmer> extultt; cjttt ruptUfumbu^^c lo- 
m ' ru,^t*.6u, v,nciu,erat,fetr;Jrdta:or,0u. uttreptdeoppofutt.qui 
' *^tiulfttcolumnu<jmbu,tr:cltmufuUum erat,nurn.rofkm ho^ 
, I mtnum multttudtneoppreftt. Nec minus fpeaabilis aut 
. I admiradt Dauidis virtus ^xi\m,cjuttmpetttfaciotnle0. 
■\^'l^&^i»»*.r-^puorttrth 
^ Ro^f>rmtdabtlthoj}e,optmafpolta,ami>U^^ trophaaacvtiio- 
m T^^t^fgntatn vrbemretultt. Quo nom.nc etiam apud 
Hcbrxos Sangar Anathi fiiius nobil.tatus cft , 
fixcernotPM/itnot vcmereCvcl vtalii vcrtcrfu; 

fi^rnulantur, confectjji rnemoratur. Et quamquL 
^ humfmod. conditionis homine niagnas ex^ par- 
• .rx.'ft,'n^T^'^"''"'"^^'"^8nitudinc^ 
, .ex.Itant, plcnquc tamcn corum pra:dpircs ac te- 
. meraru improba quadam cupi.iir.tc ad p^jtranda 
Taanora .mpelluntur, qui cur,' ..te duce nd ret 
prarclaras eninpoflent.nec ' .nfedand 
ladmin.cula.advitiadcfl./ 

(fraudulcntiis,rapmi5,c^ci 

peria, adpotcnrinm , fibi ad- - r! 
«jagnanimitat' jintuc 
^ ac crudciitai;s, quai 



^yirtffomC' 
riuajitttta. 



Sampfonii 
virtui . 
Iudi(.i6* 



^Dauidu 
i iul. j\ 
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L E V I N 1 1. 1- - ' ' 

.a fuas cupidUa.cs pnua u^u^c ^'^^;^- sic 
maximo ciumm ac P"r tion s maxi- 

fuetudincdegencra.e,a que > m^^^^^^^ „ 
dcfcifcc.e; quicum v.ttute P°"'"'i'r,„„,e „„. 
„leb.eseffici,malis a^t.bus potms .d P ^ 

gunt.inqu.busnonm.n«sfc^^^^ . 
foie.tes, quam vb. ad ignaui roen- • 

faciunt. Etq''''?»<''^°^"f^t neutram pa.tcm.. 
tifqaeine.tisacfommculorx in ne^^^^^^^ , 

ro^mo.abile al qu.d ■"»>'.' '"''/.itmadquiuislunt . 
dam vel agg.cd., vel ■".«'*'""r'''vi"' r 
appoCti,flu%itia.fcuv..tu.esfpe^^^^^^^^^^ 
irconrpeaand^^spe.fic.end.fque.ebuM. 

xofumJft, aut d.ffic.lc; ><1" 'XS^es p.xfta.e. ■ 
ft.i vclint.qua .attone mihi xeae t 

.,^,„. riato '''d'c»ni y'«^ ,f / ,„„,yji jj.. . . 

^ fli,alom«, ncmiMm mn tx tgnauittj W * autem-/ . 

ntroio 

huiufmodi cond.uon.shom nc caMoc P^^^^^ _ 
bitu, qui illis ad obeundafac.no.» cu^ ^^,„_ 

vtbabetP.oue.b.um m,^-^^^ j 

verratiU, viuido . alacn , <^^5f^^^^^^^^^^^ ,erba protc- 
.■•^(l.m rat,for.Uuvoc,sno^^^^^^^^ ^^pUtudo. 

partim infitus calor , vncic cm ^ ^^^^ 

Lcntifque a^d^^.^ ^^"f \';'\Sra^^^ , vcrnpellci 
cducatio.ttecanimocuUus adhibcatur,v v 
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I DE COMPLEXIONIB. LIB. 1. 53 
! f>Icrnnuiueeuadunr,vctcratorc$,fubdoli,aftnti.in 
compilandisrcbus mircdcxtri , animo inquieio ac 
- tumu tuofoi mgcnio vcro vafro. vcrfatili , ventofo, 
i |nobili,mhdo, rerum nouarum auido, 
■ — cui irtflia hella, 
■ ^^*^y^"fidi€,jj,&noxi>tcriminacordi. tyEneid. 
I EtquoniamcaIorIumbosincitat,funthi ma«^na ^'^-^- 
* cx parrc impcndio falaccs, a tquc in Vencrcm proni, 
I «"ii^elquecorporisvoluptntcsp.ofufilTimi. Cui vi- 
tiodimpotcntius fuccumbunt.nc fupra mediocri- „ . 
tttcmfuntdcdui.ob immodicam humoris profu- ^T^ 
lioncm, prtnuturc caluefcunt j atque in antcriori 

capitis partc quar fynciput dicitur. cfHciuntur Kiabri: 
^ c«rorquoquciisdcflorcfcitjocuIi caligant ac lippi- 
tudinc vitiantur; tempora collabuntur; tibia: clu- 

I nclquegracilefcuntatquecxtcnuanturjlabafcit vi- 
. I gor; tacies macie deformatur , omnifq. corporis dc- 

. .1 foracvenuftasobfolcfcitacdcperir.multifque Js 
.Kiincommodisfuntcxpoatu Primum K«w^/a 

r intimis partibus inhxa, arque ombus medullirnae 

' F'"""f '"''^.''"'' *^^'P"^ '^^^ ^on^i^ic- Quod fi' c- 
r - "'''nodiconft,tutionishomincstuendxcol^ferunn. 

' ' Ic?udini f ^"^^"^.^«^'".i^"^ pergan t.pr;r c^^ f cris va- 
. ^'"^ "^^'"""t«^'nculpata, nec facilc mo.bis cos 

lam infl\^ • " ^^'''^'^^oncm aut con uptc- 

drcan / °'a''"^'P'*^^^"^ immuncs. Qi.p- 
j;7.^°f'«^»»nft'tucndaviausviUqueratioA^^^ 

rc outTl' '•T' ''""''"^^ '^" - 

acvt3^ur(nam,dnoar;c ^^caionis & arbitrii,na- 
antu^AT'^ voluit;accuraie obicruand;^ vo- 
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I 1. E M N 1 i 

^rtume- f cntiorcs medicircs no natu- 

''""^- lateTvocant, uon c^uod ^rxtci iiaturam exiftantXed 

ftTUAtri' 

Cti. 



Aeru vu. 



fiilens. 



lalesvocaiH^ uo»i ^uwvt ^.«vw^. .. , ■ 

Quoniam extra nos conltitutxfunt^ncc nobis mlip 
?um quod rfu efFcftuq. fuo.ac qualitatis aut mcnru- 
rl rationc naturam, ciufq. facultatcs vcl Ixdant vcl . 
vitientfifiniftrcacparumaptc adhibcantur. Cuius 
«ncris funt aer qui nos ambit, alimcnta . motus 6c 
quics. fomnus &vigilia.excrctio & rctent.o.afteaus 
animi.fluxcalor natmus ad fui confcruatjoncm ac fi 
tutelam cxigit Prirrfum cnim acr lubindc tacitc ac.£ 
htenter. fubindc manifcftc in corpus Te mgcrit , ac £ 
fSscumfcedohalitu.tumfalub nfflatu vcl v.-r 

tiat vel reficit. Plus autem detrmienti mfert aer in-!. 
falubris.auraq.contagiofa &pcftilens,quam venco 
„ofxqualitat.s cibus; ifte cnim rom.tucxcuti po.c 
teft.quum acr ac liquida qucq..fi quando vitaha cof-t 
^ervuie^ ripiuntacvenasfubcunt,ita inhxrcfcant^vt argrc cx-. A 

LmUr. ?aLftra\aricafficiat,(Ramprxtcrcxhalation spc- 
ftiferas.quxfcpulmonum hbris.nfcrunt . vcl plus 
uftocalefacit, cxiccat ,frigcfacit,humcftat ) fcduloJ^ 
fib quifquc prof^iciac, nc quid noxx aut «ncommoo; 
di cx illo contrabat: nam quum tcmpcrat.s corpor...; 
busfalubcrrimusacraccommodus.qui nulla "tra. 
ncaau^vitiofaqualitatc mfeftus cft, aut tempcncn 
vit at ka.tcmpcramcntodclapfus is aer .nduccn.d 
CentrarU quocotrarix qualitatcs cxupcrant:rtccahdob 

— Xannquc corpori fi igidus.ficco hum.dus accom- 

.vW- ^odat«s,quodctiamartc ^^^^^'^^^"^'^^'^^^^^^^^^ 
<«,r.t,aKtAl.usobtincrinequcat. Quocitca m mor i 

bis calidis ac ficcis, aut ftatu cxh xftuolo, 



C*nx€uls 



lUefmm morbos^fertns mertalibw *grU 
1^fatur,acUu<,cor*trtJfMtHmtr,tc^lum 

Q^irdorcsabiglarcenquc poflln; ''^^^ 
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DE COMPLEXIONFB. Lili. i. 



ss 



fteracndicaiices.acfronaibus vircBtiq.ie ^xJvie 
autpamp,n,sadomandac^n3cu!a,<juc.a .uuin 3el- 

A, glos ,nodo vocant , deccnt.us , aut apparatu or- M,lU 
u ujiuemag..fpeaaba,acv,fcndo:quuLRimx /.^^^^^^ 
ateiuper,orceo,i,ccontuliflem, partim vt InCa-^ 

lpeaaieni^,part,m vr Gu.liclmi Lemnii,cui, vt 
quum eft par,, vnice afficior , confuctudinc fruercr 
muita m.lH ,n ipfo ad.turnam adCantium prlTn: 
ormm. delatus parnm equo, partim^na^igrc 
Lond,numdeueaus fu,!!) conlpe^arunt 5c obfcr- 
«au,qu^ quciiuis ad collulbandam hanc rcgio- 
ncm poiient all.cerc,.. s,quidem auum D lI 
mn us qui^b fingularcm medcndi ariem..,qua4 
, fi^^-^ ii.«iccciru,magnoqucproccrumac popularium 
I ^Pl^ufuexcrcet,iiuicgcntich^rusaGCcptufquccS 

W ' '^^^^^ ^^'^0 optimat,bus quifque crea 

tr^ u1?l '""^^^'^^^^.""^^•atquccffufc aduentuiTL^ 
■ k ^""^^"»"'"P^«"eaiorisjttatis homi- 
monll^" f '^'l^' ^^^'^"^''^ cxiftimat,o , mire 

-IranM " ^"^^^^^^'^«^'««'^huiusmores &c conditio. 
Itaque vr„i^enueitatcar. amabi],s mihivifa eft in- 

nis, obieaabar me e! ^ exquifua d.. l>c- 7umJ^^ 

tr chma virgultisherbilq.r p,fti^ 

fl'r"f' "^^.^^f'^'^»'^ manualcs ac olf.aorioU 
cLi?r"^ ^"fi^^i-^'bus concinnc congclta.qu^ 
culcuris thorifque mfpcrfa fuaui halitu%ondl«c 
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jlorido tO' 
hn. 



Cilfi&p»- 
tut Jktul 

Lib.i. C.3 
Similt 4 
Htltura 



X.EVINI LEMNII 

vndiquecomplebant. Q£o effici credo, quum ali 
mcnti tum aeris faluberrimi rationc.vt indigen»; co- 
lorc florido cxiftant , oculis,facic , vultuquc , atque 
orisfpecicquaehoncftatcmac dccus prx fc fcruntj 
voccblanda quidcm, fcd modcratione temperata 
nuUifquclcnociniisindccoris, aut verborum illcce 
bris corrupta. Et quuni in accubationc cpularum_j, 
ac fympollis fumptuofi exiftant, tum potu fc minui 
oncrant, ncc qucmquamimmodice vrgcnt, fcdpa- 
tiuntur pro fuo quemque arbitratu, fapidiffimo quo 
fcre vtuntur,liquorc madefcere atquc irrigari.Qupd 
vcroad vrbium frcquentiam, foli vbertatcm , fon- 
tium fcatebras, fluminum rapidiflimos dccurfus, ar- 
mcntorum ac pecudum grcges, tcxcndi artificium, 
iaculindi peritiam attinct ,fuperuacaneum eft re- 
ferrcquidquamrquum ncgotiatorcs qui apud hoi 
mercaturam cxerccntac nundinantur.aut legatio- 
nesobeunt, abundeteftaripoterunt nihil eatum-» 
icrumqux in hominum vfum ac commoditatcm 
expcti poflGnt, declfc illis, aut dcfidcrati. Cacte- 
lum vt arguRientum incoepti opcris profcquar, 
quemadmodum dc aeris, ita alimenti quoque ra- 
tioneftatuendum,accibi potufque fimilishabcnda 
. conlideratio. Qupcirca vtcorpusnon facilcmorbis 
tcntctur, vllifquc fcbtibus fit cxpofitum , optimis 
quifque cibis afluefcat, qui nihil fucci vitiofi, aut hu- 
morisprauipariant^eofqucafTumat quum tcmpe- 
ftiuc atq ordine, tum quantitatcmoderata: Huem- 
Mdmodum emm, Columella tcftc, tmbectUiorem agrurtt 
ejfedecety^uamcolonumvelsgricolam-f qutniam (juum pt 
€oUu£landum cum eoy ji fundut praualeat , aOidi dominum: 
ita cibum infra naturx vires efle conucnit , quo mi- 
nimumncgotii vcntriculo faccflat alimentorum-* 
ledundantia, ac maturius concoftio digeftioquc 
pcrficiatur:quod ipfura acgre obtincri potcft.vbi im- 
modciatiustiboJingcti c«ntingit,ilii^ucrcl vitiofl 

fint» 
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' COMPLEXIONIB. LIB. 1. 
fiiu, vt rcpugnantium intcr fc qualitatum; dcniquc 

nccobrcruatatcmpons,conructudinis,hor;E,a:tatis, 
incrifurj.ordmisrationcac modo. Qiiod in cxer- 
ccnda Vcncrc i.s quoque pr^fcribendum ccnfco.qui 
mito primum matrimonio trcquenti concubitu 
domari pofle nuptas crcdunt, quum iilaj non faticn- 
tur.acvirosfunditus cxhaurin contingat. In virtu 

autemmftitucndohoccumprimisobreruandum-,, 
pr^lertim vbi corpus tcmpcramenti limitcs non ex- 
ccdit, nec a modcratione delapfum cft, vt fimilia ac 
naturas quam maxime confentanea cxhibcantur: 
nam contraria deduTe, cum primis noxium eft ac 
permtiofuni.quodfanein omni ;rtatc, tempor<L^, 

icgionccoluctudincquarafcititiamnaturamgienit 
fummoperefpcaadum. Sicpucri humidum vidfum 
exigunt.ilJifquc impcnfe cahda 6c exiccanda pra: 
icnbinon dcbcnt, quod incrcmento officiant, ac 
corpora prohibeant adolefcere. Qtiocirca riato& 
CajenusiUiaitati vinum interdicunt, ac nc euftarc 
quidempermittunt;quippequod hauftum, corpus 
caletaciat, &c caput halitu implcat damnumn. mcn- 
timtcrat; adcovt ctiam adultis parce id cxhibcn 
dum ccnfeant. quod ad iram ac Iibidincm pr^ecipites 
taciat, ac partem animi rationalem, hcbetcm turbi- 
damqueefficiat. Qui vcro pubefcunt.quoniam in 
optimo temperamento confift unt,viaum falubrcm 
actcmper.emediumexpofcunt.qualis cft vitulina 
caro. omlia , fu.lla. gallinacea, h;cdina . oua gallina- 
cea.panis primarius cx laudatiflimo tritico confe- 
«us . luucnilis autem virilifque «tas quoniam ad ca- 
Iiditatcm ac nonnuilam ficcitatem deuergit,illifquc 
«ftuiis potifllmum mcnfibus ferucfcit fanguis, mo- 

funTK rn-^"'"'^''^'^"^"^"^ cuiusgeneris 
lunt bugloflus,atr!pIcx, malua autlapathi id genus 

1?K ^^^"^^'^^'''"'"'^^^'"^^^^^'"^"dicitur.hippola 
pathum, & hjrdiolapaihum^cmus natui» nobii vo- 



(lum hu^ 
wtdt4m 
cxtgunt. 
Lth 3 T)g 

LegtbHi. 
Ltb. I. 'J)e 

tuendavn-' 
Utud. 



VinHm 



pueru nt- 
xium. 



gutnu fer- 
uore tem' 
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V O w.i wd C il 



Drdconttis 
hirtenf' 

Diago 



Lw, l 0/ 
fictor. 
Simtle alf 
homifmm 

JAutatii 

fulfltA 

Vtilu. 



Juerudo 
pnfimmu 
landa- 



cu:ncrcs,cerara,coinai quorum JionnuH 
machum ©ftendant, ac vcnrriculo nocumentuny 
iiifcrant,clixanpotTunti« iis inacctanis 

vtimur.erucam.nafturtiuiJi ' ibrmm 

ScquonuncpalTimhortinitciv..,. — .^.uv •■ 
mircere. Sicenim obtinebimus, ne ca'o 
i!rinicrc.it,atqae humlditatem nai depopulc- 
caque in calido aut alierius qualitatis ftatu 
ntpmpeii^m lapfus cft>altcrare naturam ad con- 
trariaexpcdlt; nam fimilibusmorbosacciri. aiq in- 
tempexic foueti contingit. Siquando igttur habi- 
tuu» corporis mutarc confultum crit.ac morbos dc 
moliri, contrariam viftu$vit«q. rationem impera- 
bisj fic tamcn vt pcdetctim natura ad diuerfam con- 
fuetudine iransfcratur. ^'f ^w/?»/^/'»?"^^ */?,Ciccronc 
tcfte, nmictna^ qnx mintu ie{eCtantymtnf4AtijproUnturfe»' 
(im po-ttu d'lfuere ^cjUAtn repcnte prAcideTt: ita in VCtcrata 
inolitaq. confuctudo lcntc certaq.ratione mutanda 
cft. Subita cnim ac rcpentina innouatio non abfque 
infigni valetudinis iadura inducitur jprxfcrtim la 
corporc:naminanimoabimprobis moribusac fla- 
gifiolavitxconfuetudinc eonfeftim refilicnduni-^. 
Porroquum in iuucnibusomnia funt ad tempera- 
mcniiamulTim reducenda,ac nihilnon agendum, 
qno cjrrorc$cmendari,habitufq. corporisad iuftam 
fyrnmetriam fcuconucnicntiam rcduci poflui tiun 
in feniUcorporc nihil temcre molictidum, vt cui v- 
tiliuseft rebus confuetis inhirercctianifi modicc 
noxiai fint,quam in .'i^>ii vita:quc gencre quidquam , 
innouare. contra. buseamutatequx nocent, 
tcntandu, etiam fi a pu( maximc aflucucrmt: 
poflunt enimeorum virc6 moderaiam mutaiionc 
pcrfcrrcj &c quon.am multum vitx fupcreflc poflet, 
fperandum cft aliqucm c©s fruaum cx afcira mc- 
lioie ccnluecudincac viiiendi inftituto confequu- 

tuio»* 
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)s. At lencxfiquid tcntarepcrgat,ac Jongo vlu • ,^ 
iauaharcmacdonicfticam vita:raiioncmvel cxcii- 
terc,vdimmutarcvelit,prorrusopcramlurciit;fi. '^'*[^"''"' 
quidcm tamctli aliqucm piot^rcllum fcccrir.&non- '^' 
nihil obtinuiflc vilub clt, dcfjciet tempus,ac pcr cxi- 
guum vitxfpacium reftabit, quo optaws bonis per- 
truipoflit. Simile cnim quidc/am is animo conci- 
pit,vt qui cxafta a:tate. decuiroquc acui Tpatio, ac ^f"''"' 
nieta:proximus,quoCatoni nihilvifum magis ab '^""^-^'''^' 
lurdum, co plus viatici parare libi pcrgat.quo minus 
vita: peragcndum rcrtat. Fruftiaenim is opcram //^ . 
infuiriit non alitcr,vt appofite Galenus,quam fi quis wi, 
lani deuexaatqucinclinataactatc artcm ^uampiam vaUtud 
addifcerc vclit . quimi_> properandum fibi. ac non 
multo poi> larcinas fibi coUigendafi merainerit at- 
que cmigrandum. Quum itaque fcnilis a:tas nul- ^x^a^ 
lamcxpcrmutata vidus vitarquc rationc commo- "^'^ viati» 
ditatem (it perceptura, pracaat quocunquc modo <'**>^ 
illam fulcire , atque appofitis alimcntis corpus frigi ^e^i- 
dum ficcumque calefacere atque humeaare , quam 
ambigua dubiaquc via iniiftcrc , ac pra;ter jEtatisra- 
tjoncmquidquam aggrcdi : quum fcne(5lus inuali- 
dalit,parumqncfiimisriribus,nec Icuiflimum cr- 
roremperfcrat.inqucmfi labi contingat,acgrc ad- 
modum poterit cUidlari. Oterum quum motu 
leu exercitationc vbi ca moderata cxiftit, calor nati- 
uus augcfcat,acviriicroburconcipiati corpus vero 
animulq. hamanus occupationc moIefta>ac ncgo- 
tiofa cura dcfcfl^us, quicte fb atque otio rcficit. pufU- 
lumquelaxamcntifibiconftituit:horumvt inquo- 
uis habitu(nam finguhs harc pro natur» fua- eon- 
duionc accommodari poffunt ) ita in calido cor- 
pons ftatu.quovnlctudofirmaconfiftat acftabilis, 
liabcnda ratio. Nihil cnim agitationc coiporis, r v 
WotuqucdeccntiaccomnofitonUubrius.Siquidcm '''''"^*^^' 
fcmuifcic co vigor anin. .'i^itus fopitus ian- ZZ'"^' 
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^EVINI LEMN II 
guidufquecxcitatur, cxhilarcfcit mens, omncfque 
partcs corporis ac fcnfus quum interni , tum extcrni 
aciles cfficiuntur alacres, erefti, atquc ad obeund^s 
aftioncs expcditi. color cfflorcfcit, appetentia acui- 
rur,recludunturmeatus,ac venarum conccptacula 
dilatari incipiunt,humorefque liberius vltro citro • 
quecommeant,cxcremcnta commode expurgan- 
tur, concodio maturius perficitur, ac fucci elabora- 
ti in habitum corporis diltribuuntur j poftrcmo, 
quummens fit fedatior, fomnus accedit placidus, 
nuUifqucnodurnisimaginibus intcrruptus, modo 
omniaopportune ac lc2;itimo tempore adhibcan- 
tur, hoc cft, concofto cibo atque cxcrcmentis accu- 
rate expurgatis, quac intcnfiorc motu in habitum-i 
corporis rapiuntur, ac mcatus exiles anguftofquc 
obturant. Qf^um autem cxercitationem aggredi 
vifum crit, priparandum corpus flexuofis geftibus, 
neruofxqucpartcsqux ob intcrrailTum fortcexcr- 
, . cendi vfum ad motura obriguerunt, agilcs prxftan 
zxentnai j^. . f,^ gnjpn nulla molcftia, nullaquc laftuudinc il 
^ lam obire poterit , ac tantifper agitarioni ccrpons 
infiftcre, dum membra intumcfcant. ac cotot flori- 
dus fcproferat, rubentique fpecie.cutisfudorcma- 
defada appareatj quac quum fpcdari incipiunt, fifti 
ilico ac cohiberi cxcrcitatio debct:fi enim vltra pro- 
grcditur.ncc conquiefcat.confcftim color cuane- 
fcit,accorpusaridumfit ac ftrigofum-;. Et qucm- 
admodum fi calidae conditionis homines citatiorc 
vtantur motu , atquc in agitandis cxercendifque 
membrisincalefcant.ac plus fatis fint fcruidi,cor- 
pore cfficiuntur gracili, atquc abfumpto humorc 
naturali ad ficcitatcm inclinantur; ita, fi otiofam vi- 
tam agant, ac veterno rorpefcant.aut denique luxu> 
vitaique intcmpcrantia , languore, ignauia , dehciis, 
focordia, fegnicie. defidia, inertia encruati, ab excr- 
citatione defiftant, humoiibtts vndi^uc turgefcunt, 

Atqa« 



'Vefidia 
moxia. 
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iJi:; COMPLEXIONIB. LIB. - 
atquc opimiobcfiq jcuadunt. H«c fortaflc vidc- 
bortaftidiofoJcaori dineruifTercrbofiusi vcrum eo 
intclligat fpcaare confilii noftri rationcin, vt quum 
omnes,tum maxime philomufos virofq. patricios 

&quilitcriscontincn£cr runtaddi<fli,commonito$ 
vclim, nelaboriofasvalidafquc motioncs fubcant 
prxfcrtim iciuni,vcl ftatim afumpto ciboinccin- 
tcmpeftimslucubrationibus fintdediti. vitaq. vra- 
bratih implicati, fpiritus annalcs, omnefquc natura- 
Icsfacultatesattcnucnt: vtrobiqueenimdcefteillis 
modumobfcruoiquadcrevberiusin ficco tempe- 
ramcnto traftare inftitui. Porro quum fint varia 
excrcitationumgcnera,nccquacuis omni atati vel 
aptaeft , vel decoraj fcipfum quifquc cxplorcc, ad 
quam natura maximc fit appoutus, 

^idvaUant humen, rmfusquUftrrerecufcnt, 
Nam & lu^ari, difco vel pila luderc , globos tor- 
qucrc, deccrtare ca:ftibus , immenfa pondcra libra- 

rc. atque in fublimc cfFcrrciaculari, cquitarccurfu, 
laltu,balhftis, aut natandi pcritia cum «qualibus 
contendcrcinequeftriccrtamine vibrarc haftam 
accommihtones in pugnam lacefl^cre,inter robu- 
Itorumhominumcxercitationesrcferunturi quara- 
quara earum nonHuUac, quoniam violcnter ac vali- 
de obiri folent.aliquando ex plaufibih fpedaculo 
luftuolumfuneftumqueexitum confequuntur,- vt 
fupenori anno in Galliarum rege Henrico, eius no- 
mmisfecundo, excclfiinui(fliqueanimi viro conti 
giti qui muita qux perficcrc deftinarat , meditatus, 
dum in pompa nuptiah incitato equo congredi- 
tur, foluta caflldc.ac gales ligulis, lancc* fra- 
gmentum capiti impac^um eft, ac l«tale vulnus in- 
mif'ti fiquidcm poft dics aliquot oborta fcbri , vt in 
nuiuimodicalamitatcaflblet.ex plaga fublatus cft 
^unt autem alia minus opcrofa , minufque molefta 
"crccndi corpons gcnera, ncmpe veaioncs qux 



dtcjis Jh- 
ciencU^m, 



In arte 
Ttet, 
lUriage. 
tieraexer. 
citationif. 



Henrtci z, 
Ci<*iii^ rtf- 
gtf mors, 
anm 1$$^, 



^Miriera 
exerciU4, 
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m«rt'ttn 
4xhiiardt . 



T(het»riea 



valtt. 



apta txer 
iitati*. 



^enerofi 
«^Mt nari' 
bHS fonitii 
mut*tiunt. 



Vtgener» 



L F V I N 1 L E M K 1 I 

velvehiculovelnauigio perficiunturi maionum-j 
compluresdifFercntixiambulatioqu^vellenio.vcl 

citatiore ingrenii pcragitui^cantilena: ac mufici con- 
ccntusqui viua vocc, vel inlhumentis modulatc rc- 
fonantibus autcs animumq fuauitatc pcrmulccnt, 
acdifcuirisnebulis.fptritusfopitos cxcitant, men- 
temquedcprciramcrigunt. Qupdfrcertis interual- 
lis accedat clara leftio.ac vocalis foniquc mtcnliotis 
canora dcclamatfo . vt Comici noftri taauant , qui 
Riietoricam rliythmis metiutur, dici vix queat, qua- 
tum pedori ciufque mufculis commodi atiulens: 
necminoremfrudumperccpcris indilatandis pul- 
monumfiftulis.acdifcuticnda fuliginc qunr !is par- 
tibusinhxret.fi cohibitoparumperanhchtu ac la- 
brisexcitatopopifmatc,fonituq.bombolofpintuirv 
cxplodasi vcrum id cx Galcni fcntcntia raodcrandu 
in iuucnibus vfque ad aetatem canfiftcntcm. ac pri- 
ma luce fcu antelucano, vbi corpori nulla lubeft re- 
pletio.necnofturni labores,qui in concubitu am- 
•lcxuquc mutuoobcundi funt,hominem afflixc- 
runt. Hxc quoq. cxercitatio his potiflime conuenit, 
qai vcl vitio naturac,vel nutricum incuna gibbo lunt 
dcformari.-namquu thoracis mufculipulroonuraq. 
foUcsretraftiaecuruariin dorfum dclitefcant, hac 
refpirandiac diJatandi peaoris rationc leuamctum 
pcrcipiunr.minufqueeliiciuntur anhch. Quin& c- 
qui vbiincitari calcaribus grcffum glomerarc inci- 
piuntac curfuincalcfierejquodhomincs orc intta- 
tifque buccis moliuntur, id illi fpirantc fonitu ac na- 
rium flabrispctficiuntcxploratilTimogencrolar in- 
dolisar<- - • 'V ' ■ ^-olx.- hocelt.qui cquos, 
vcnalc'/c . .w.,.. tumcliciant .nares vt 

licanf/qucm li incunaantcr proferant, nihii fubel- 

fc latetuis occultiquc vitii pcrfualum cft.- nam in 
curfuminusagilemcirc9ccalcitrolnm,pcdibulquc- 



djsiaui vifu ca!if,anrc . o(;uiorum iu> 
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DE COMPLEXIONIB. LTB. L tf, 

^>nMutalii$argiimencise>:pIoraridcbent.Po/rem 
equidcni pluf a oblcftandi genera referre,vt qux ic- 

fonantef^rir.llo,ciuartefleris.vtqua:inpyrgumr«if. 
fis, qua:falientealea,aut enumerandischartis non- 
nullos recreant. Sed quoniam ea funt otioforum ^,, ^ 
hommumauocamenta.quiftatariampotius antfc- 
dcntar.ani^. quam motoriam fabulam exoptant. ""T 
dch,smhd mfcrendumputaui. Siqu.dcm fpcaatx "'^** 
prob.tatisT.r» capotius oblciflamenra , has a rebus 
leri.svacationesrequirunrac confcdantur, qua: ab 
honeftat,saa,onibusnonfuntaliena,vt funi ruris 7?«/?»-,^^ 

folum voluptatem, led cmolumcntum etiam , qux- 

ftumquepr;rbetvb2rrimumnulIotxdioautIaboris 
fnolcft.a. n.h.l enim necefle cft hcro fundique do- 

m.neagr.sdefcrtisculturamadhibere, noualia ^c- 
incnt, prjparare, occacioni, fubigendifque gtebi* 
inGftere, agrum rcpaftinare. ablaquearl arbores, 
q^ium hcrus lcuioribus occupatus, colonis yiilidf. 
quceademandaie potciit, atquead penfum diur- 
nofque labar« iHos i;)ftigare,ac quid cffici vcIit,vo. 
ce manu.nutibuspr^fc.ibeieatq. indicarc^. Quod 
wIudTerent.rcdoceti "v^ 

StfuTTtoi tn tUH^xercetidu^plm a^^. fiena r. 

^^.'''^l^i^nmenminagr^cculH^don^t^^^^ ^^us u 

Jfigtojagtmintur tumenta ac ptngu^-fcmt. lam Veio vbi ^'^'rhi^i 
abexeic,tat,onedcfiftimus,atq. ad cibum potumq , rufiicum. 

2.rLT.r ' eft.fumrilacurae- ^-^^'^^ 

u tandafat.etas ac icdundantia.quum emm f^pe 
t>l s n.m.a incd.a. tum nnmquam vtilisnimia f?ric- 
t»s ca^ujrfcm ventticulurii diftcndit accrudelita- 
^affic.t,qua:par,toppilationematq humorum pu- 

^uo, m.na in conit.cuendaautc valctud;nefii. nnau tt^ 



rationeatQjodo.adhibi. eaia. 



toqucdeleAuaciutlicioperagcnda,(icvtcx Hippo- 
Z(>edtm.6. ^^^^.^ fententiaj La^or y?« excratatio, cibus,poTtufor>$nw* < 
^ph^r. 5. yg^^^^^„,^^g£ocrtafitntOj/iio^fOrdineincedAnt ac perfi- • 
tUntur: quociica fanitatis tutelam ab agitatione mo- ^ 
tuquc corporis aufpicandam cenfct, qucm fubfequi i 
dcbct cibusfic potio, dcinde fomnus, mox Vcnus;in 
his, vt Galenus ait,quibus ca ex vfu eft , minufquc 
incommodajVtiuueniutifloridacinamproucftx «- 
tati ac fcnili, lura ficcis corporibus cum primis noxia 
Veneris in *c pcrniciofa. Ncc vcro calidis tcmpcraturis fatis tu- 
v*mmoda " cft, prsferrim fiintempcftiue vclimmodicc, tum 
ftatucxlicalidoillialfuefcant. Vernisautcm mcnfi- 
bus falubrior,vbimoderatocibopotuque concale- 
fa£luraatqueirrigatumcorpus,antequam fomnus 
obrcpat, Vcncrem cxcrceat. Sic cnim ,Iaflitudo 
qux cx concubitacontrahi potuit, obdoimifcenti 
Satim rcmittitur ac rclaxatur. 

Inanitio & replttio. 
Haecquequcmodcratio etiam in aliis rcbus ob- 
fcruandajfi quandocorpus cibo potuque rcfici vcl 
humoribus oppletum inaniri poftulat «fffeuacuari» 
exploratis viribus&quid natura perferrc poflct.tum 
quo prodirc ac progredi liccati quod etiam in vcn;4 
fc^lionc , prouocando fudorc , deieitione alui, pro- 
luendifque inteftinis, in cicndo vomitu fpedari dc- 
bct, obfcruata temporis, aetatis, confuetudinis , na- 
turx.regionisrationcacmodo. Necquifquam vlli 
Vena non hQrumalfuefccredcbet,aut t«2mercquidquamin fc 
umerein' nioliri , nifi rcsvrgeat, aut aliqua fubfit huraorisre- 
tiienda. jun^antia.qux vel puigationcm vel cuacuationcni 
exigat Suntcnim in omnibusfevc rcgionibusqui 
San uti finguUsannipartibusvclvenamfecari, vclcucurbi- 
eCilirtim ^^^^^ fcarificata cute fibi admoueri patiantur , maxi- 
viti the- movaletudinisdetrimentojfiquidemvnacumfan- 
raMrw guinevitxthefaurononminimafpirltusvitalispor* 
' tio cmanat atquc cxccrnituri quo fit vt tota moles 

corpoiis 
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DE COMPtEXIO-SiB. LIB. i. 
cotpotis ad fiigiditatem deuergjt.inturinus oDera 

qururvir«fihlH' • Poti»"" ebibunt. «,rf,«- 

.cceleraTr on„^^^ « pr«maturam feneftam 'ncti, 

«cuffire. ,Quumcniminterillosverrare>ur"c m7. ■"'^•^'i-'- 
» .^^"/^''"'"■'^'''P^S^carifolent.hocTft.Se 
nia emv.tamagere.atque alHaentius cibo potua 
pertand. „o„ pr,rcripn't iUis vomendi kges^ftd ii 
grauanihoscontingat.accrapula diftendi!conful. 

.rio r v «"■"l^et potius. quo fccundus dies 
«-cimd ebucilludtentarepergat. Sic enimcontr». 

tuiralubritat.srationei fea huiurmodi cxcrction^ ^^"""^' 
illisvfm ccnlct, quicx craDula U.J.rL v^nnuiii, 

det,tecibogra„al.ve"tiicrum'^'^ ':^;;:,'.::^°- '^^^^^^^^ 
d.tate,,cab. corruptione acidos vel nidorofoAu' 

omm™ if /""^'"''"«''•'^ SicfapiensHel-i',s 
ItZ f"'?^'""*'» ■"""«luam nor. ho.tetu 
CUrg,usq,.am valetudoex-pofcit, c*„atum i: 

Et';"?' "i"''.'''''»''''''^» '"«aeft. =d vo. 



'nitumevcitar f '"">«'» =d vo- 

Miiicxcitat. Quodfi,.nquit,adlntemrrr!.rr-,r» 

iuemcoailus, teipfumfubiuci;» ,c v^c ctl!^ ^"'-^^' 

£ 
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plurimumcommod.t«.sconf«unt ^ 

^nusanimali» f«"'""' 9^ « UnRu.dx.ac ..re. ■ 
ftion.bus refpirat.o. qua '»"6 , ^^^^j,,^ 

refolut» inft»"""'"';. '''^^..^""ctr ereft.que .i 
acfenfuseriguntur. S"l""*'"',,X,"itesconcipit, 
naturali, calor "'""^ 1° ^ folumin 
.c .alide concoft.on. 'l''"!"^ hab.tum-. ' 

,cntriculo, fed per tot.us ^""^"deli.t ce- 

perficir,cuius.apore,fuau.quehaUu m 

Jcbrum, ac .apore '°fif ° " ^circa n.h.l cor- 
Umr.i .!■ mentainlomnumrefoluumur. Ci^^ ^^^. 

M,at.,. pori Irumano pott f r^t^ d,U ««« 

^eft.uo 1?-''° '^tita" n «creat , ac m^ro- 
fpititusfop.tosexcitat, .^ij j; qu.etam. t 

/em d.luici rnentemq. P'«/'" ' ffif 'uer.l ftniia! 

N cc fane .lla fui p»rte "''''" .[.«at.T.icifiitud.- 

abfquefomni & ..g.l.«.»n' W^^^ 
„e.4uanobisnuncarebusfer..s axa 

n,us,acftatisho..s '"'"''» ^"'"'„ff<,^,bmnoadoc- 
Jr.M fomenrapara...us: ''''''':= °f""\„,cnt.ones de- 
„;u,u:,,. cupationes.ad ."'P°'" f^^tGftetepoJlethu- . 

„uo nos "■'.''■''"''^S; Tatnm .ices . ift^ ' 
„,an«mentis..gor.fi del.nt hat«t . J 

vaiictas,atnue»d.uin.s»aionibus,clu» 1 
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BE COMPLEXIOMIB. I „ p , 

minisconditiomolcftafitTrn ^<>- 
dium nos capiat aut facie . J^c''"''?''' ^'^* ^*' 

confeftim fc proferun, "a*?oM.''A' 
»mu„di«naturarrpeft,cln. l"'-"'"^ 
"cutint.crai;,. edac«T„l ' ''"*.''°'>'» ■"olcfti.i 

fomnusl^bis pr"?at vrl" "«"P^ionesjd „ort„ 

<i'r<,.negotiij[;' c.s:iVt;ru:if •^"'^ 

e«rc.t,ac fpe folnni onmia t. effi.> 
quietiouiniadeftinat» <i,,,Zl - It ."^' "ox 

aclaboriofismoIeS nr^^^^^^^^ 
xerumnonoliitantcrhahpn!^? QHPctrca haru 

fitatq.inuertatu fuumcuio^^^^^^ 
^lTignadusjlicvtromnLsS; '^"^ '"^^**"» 

^'^rum fpatiis, niZ^Z^^' attnbutus , ccrtis ho. 

vbU.bcfaIius;rnrt|ft^^^^^^^^^^^^ 

SuammnonnulJisillumrct^^^^^^^^^^ 

lum numero,qu.m profunditarc vr rT?n?i, "1 ^«^- 

pugdcs, vcaorcs3 hi fiou ^ 1**''"^''"*"- 
-fflucntcr humorcpcrS -rr.. 

vtdicitur,dormi„„SntraS ^"^^^^' '-^^- 
pcxcitaripofllm^- ounW «f^- ^"^^^PP^^c^» a:- 

iuta natur^ viitus fomn ««citationcrcfo. 

.^.tatcgu. aTcXTcflu: e';rft^^"-'"^^^ 

%'tafacultatcanimali ^'"'■^"^^"o vt /«"^''^•^- 

^^nfuum inftrumcnt a aT^""?^^'^ dculn^isquc 

Pl<^<^tatur: quod au tcm in hL ^'^^^ 
^'-^iciscoiriciunrlX b^^^^^^^^^ 

^^tigatiosidincbriis ac n,.-^*^ dc- ^ . ^ 

«;^'gerat,o:vt.obin e„En r 'r '1'^'" ''«"^iditas ac T"'^' 
^»l'sracuJtatisfontc^i;X;.^°"^^ 

unrcjmplctoq v»porc r.ipitcfomn» ^'"''"^*''- 
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L E V I N I L L ;.i N 1 1 



i itO 

tMtititur. 



StmuUt^ 

tes in con- 
mMtf. 



S^uadri*' 
flator. 

Dtlattr. 



'-'";< ex- 



obrcpit. Qui vero tcnui humorc imbutos habcnr 
cercbririnusaccaucrnjs,hivclleuircr veHicati cx- 
pcrgifcuntur, atc|ue eu5ci]anf, quod vapor rarus, 
hai.-ufquctcnuis ac minimc dcnfus qui capiti in- 
cumbit citoeuancfcatacdiaipctur. Nouifiquidcm 
tnuUos quum ftudio immodico, tum fcbn ac Vcne- 
iecxtcnaatos,qui alHdcrttium voces inter dormi- 
«ndum planc.iatenigerentific vt minimo ttrepitu 
cxperrefti,complutaeorutn rcferrent,quxabiis cl- 
fcnt cnarratajnon cquidem eorum more ac confuc- 
tudlne qui in conuiuiis cbrios iomnolentofq. le clle 
fimulant:iIlienim(quodfacile ab oculatis , cmun- 
-ftjcq.narishominibusobreruaripotcftjquafiromno 

vinoq fepulti.acprorfusfopiti infidiole odorantur 
atq obferuantquxinconuiuiis pr©lixionbus,inca- 
lefcentevino animo. agitari ,atq. incautiuseftutiri 
folcntjvt quadruplatores atq. excurforcs cmiliaru 
faftitant, qui omnia paflim explorant,atque in aho- 
lum vitam morcfque inquirunt non contemncndo- 
fanc quxftu ac primio . nam ex dclationc atq. accu- 
fatoriomuncieacartificioquartabonorum pars il- 
lisdecetnitur : qux rcsillos admodum fagacesred- 
dit,atq inconfeaandisinfequendifq iis.cx quibus 
cmolumcntum fperant, atq. opibus inhiant, corum 
acuitinduftriam. Huncmorcm etiam vfiiatutuiHe 
lenonibu$,& qui taciie pioftituebant vxores fuas 
mcrcedislpci vclquum nonnullos haberciit lul 
aos, indicat luuenaiis optimus vitiorum caftigato 
Quoenimmoechilicentiuspetfrui poficnt contadtu 
?oniugumfuarum,concubituq.potiri,tanquama- 

liisrebus intenti, raenteq atqi.e ocuhs alio donucr- 
(Is. quafi fpiritus atq. animales facuUates m ahas co- 
aitaconeseircntdefiKciContemplatiluntlaqucana, 

aut t raphice cxprcflas in cxnacuf.s imagines. Sic c- 
n m.vte^rvno coniiciascsicros^quendam carmma: 

SatvucusiilalUat, ^^^,^ 



»: 
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OE COMPLEXroNIB. LIB. I. 



^9 



Sat. i. 



I «< l^eda re lacutiar, 

i Do^uA ndcaliccm vigtlamiflertere na/o 

I 9iI?^'Pj«mquoquedcfignatOuidms.rcdcapta. 
ta..Iia occafionci ^ 

ben( com^ofttui fomm vwo^ iacebit, 
I Conftlium nohn res^ locvu dabmt, 

P C=«teriim,vt abcxcurfuadinftitutumrcffrediar 
iiili.Uquccorporisanimiq.viresfukit,inftaurat,c: 
rig t,acloni„usnoaurnus,qui fefquihoraplus mi- 
nus a peraela caena, quo fubfidatdbus.dextri pri- n 
mu.n latens incubitu perficitur; quamquam „ *^ 
ventrem.ncl.natio,prono nonnihil corVr^con ^I'^'""* 
cortion, non fit inutilis, pr^fertim vbi im modmto ^'""^ 
cbo turgefcit vcntriculus. Qupd fiprotuberantc 
laxcque ventre ac finuofo, n^ omnino extemo 
conft.tuaturcorpus,dici vix queat quantum com 

Hatione ac dolarc, in fop.endis inteftinormn tormi- 
kTnt^iT'"?'"!' ^"^''^"^^"tcm decubirus, atquc Supir,., 
Vd eum r'''''"^''^ quotquot deUtru. 

tunt,nccplacidefuau.tcrque dormiuntfautfomno 
reficun tur ob contraftos pcftoris ac cen icis mufZ 
los^quibus hoc ctiam acccdit mcommodi, quod 

noxn qui niorb, hos quoque comitari folcnt qut 
m nd.anis hons lef^o affixi, dicm fomno tranfig?t 
r'"'° r^'^^'"'' quotidiana diurnoV 

i s m in^^^^^^^ ^' f'''' intempeftis 

enlm c;;r. T„. ^^c MendUri 

Etquemad^^^^^^ 

cur^ 6^^^ ^^"^'lusnifiopponuneadhibca- nJJr. 
«ur, fi„c 1, dmrnus fit, fiuc noaurnus. ac modus num. 

I £ 1 
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dcfit.ftupldos iioinincs ctiicit obliu'<ilos,Ianguido5, 
inertesjgrauedinofos, nullo ingenio, uulbqiTC mc- 
Vigiliamo moiia.ira vigilia,nifiintra mediocritaLcm confiftat, 
dermone ccrcbro ficcitatcm adfcrti firnfus alficir; memoriam 
§xi^it. labcfadati oculiscaliginem olFundit} fpintus dcpo- 
pulaturihumorcmnatiuum exhauriti concodioni 
officit, omncmcorpQribrpccicm ac venuftatemab- 
olct. 

T^crturbMtiones affeclti^^^ dnimi. 
^Jfffc ^ Q}nd detrimcnti,quantamqi!c iacfluram menri 
njnfofi ho' inferantpcrturbationes, atquc cnormcs impetus, 
mtninoxii. odium, ira, indignatio, inuidia , timor, triftitia , gc- 
ftiens atquc etfufa Isetitia, angores, folicitudines,cu- 
las.anxietatcsjmultiquc alii turbidi animorum mo- 
tusrationinon obfequentcs,ncmonon vcl infceft 
cxpcrrus,vcl in aliis obferuauit: quis cft enim m 
tanta humanac naturx imbecilli ac lapfu,qui horum 
4hnnesaf' aliquonon vrgctur vcl afficitwr? Etquamquama- 
fc{kibs4s lius aho mchus afFcflibus vcl obfiftcrc norit, vel 
inedcri,nullus tamen eft mortalium,quiniisfit ex- 
pofitus. Quam vcro fint affei^lus in nonnullis qui his 
impotcntius indulgent, violcnti ac fcroces,tum^ 
quam grauitcr non modo mcntem,fedcorpusquo- 
que conuellant ac deiiciant, quotidiana exempla 
^ffeClus commonftrant Nam multis furor , iracundia,pu- 
ya^wx/tf^or,cfFrcnatalaE:titia prxfcns cxitium attulitiquod 
wferdnt. COT fanguinc ac fpiritu vitali dcftitutum labafcat ac 
diflbluatur; quod ipfum etiam , fed diuerfa rationc 
in mctu, pauorc, moeftitia > repentino fubitoq. tcr- 
iprccucnit, ©pprefib rorde copia atque atfluentia 
fanguinisXpirituquevitali fuffbcato: Ira vcro,qua 
nihil furori,nihil infani^ magis affine,ac proximum, 
quld cfficiat,quantumquehabitumcorporis,atque 
Iratihdbi' cxtcrnam fpeciem immutet,indicant inprimisvul- 
tw. tus,color, afpedus horridus,ocuii trucesac fcintil- 
laiucs, i^irantrs ac corrnjracac narcs,os rabidum-/j, 

artut 



^pofiti. 



Irs vi$. 
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i> L C O M L L A 1 O N i I.. i 

>rtus trcmuli ac vacillantes , incefliis inllabilw , vox 
titubans ac trcmebundaj c^ux animi affcftio vcl pcr- 
turbatio potius,vbicxcuflbrationisimperio,ingra- 
.ucrcereincipitatquceflrerari.qunm aliisfit infefla, 
tum proprium corpus vel in moitem , rcl pcriculo- 
^asancipitcfq afgritudincs roniicit Qiiocircamo- 
deranda ratione ac temperantia mensefl.ne affcfti- 
bus cedat, parandaquc optata illa animi fccuritas, & 

qua: Ciccrone tefte, f^^w^ esi ad ieate viuendtim tran- 
f«/iff.>4:quafruiccrtc non poteft humanusanimus, Tufiu' 
nilidomitas habeat cupidirates, ac vitiorum ryian 
nidem excuflcrit iquod non aliis viribus clficerc«>> Tranqwl 
poterit<quam firma in Dcum fiducia ,flabili cius 
▼erbo.cacleftique fpiritu fulta;qua confcquctur vt o- 
mnium cupiditatumodcratrix Temperantia.alibi- T'^1>'^a* 
dine,abinfolentia,gaudioimmodico, effufaliEtitia, f^*' 
odio, iracund!a,vind:da:cupiditatc,auaritia quain 
fiammata mensau ditateinftabili ad conc^uirendas T>oHrtnA 
opesimpellitur, aliifquc afFciftibus vitiohs auocct ca^cfiis 
atqueabducat. Siccnim vtraq. hominispars, nem ^f^^^tu* 
pecorpusScanima.qujcfympathia, hoccfl: , mutuo fi^^^* 
confenfuacconfpirationeinter fecohscrcnt, inc©- 
lumes lubflftcnt, ncc vllis morbis, vUa acgritudint^ 
Tcxabuntur. 

De f-igido arptrU hAbitu. 
C A P. VIII. 

QVoniam Calid« conftitutioniffrigida cx dianne- 
tro opponitur,ncc cft vlla dcterior , atquc afc 
optimo ftatu remotior j de hae proxime diflercu- 
dum, quo alib reuocari poflit , & fi lieri queat , in 
melioremreduci. Siquidem quum vita in calidihu- 
midique tempcric confiftat , qua augefcunt corpo- 
ra ac virile robur capeflunt , deccntemque mngnt- 
tudinem confequunturimerito harcdeterrimatcn- 
fcii dcbct, aiquc^ intcr poftrema referii, qui d 

K 4 
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fulfidt. 



CMlfrt vi- 

fAfuhftflit. 



frigM vi- 
td perni- 



frigiddv 

niuntur 

fAlort, 



FrigitiU 
urporibut 
mn deefi 
cxltr. 



nulla fui parte ea qu« td fouc ndas vires, tuendamq. 
yaletudincmfpcc^ant.promouerc pofllt,aut iis ad 
incrcmcntumaliq lid adiumcntiadferrc Quum e- 
nim illi dcfit calor, omnique ri ac faculttte naturali 
fitdcftituta,non potcftalimcntum humidum alli- 
'tt -atqueclabotarc, vtque aflimilctur corpori ac 
mct».u. w ^alcfcit, pcr6cere, inftrumcntis inualidis, 
atque obimbccillitatcm torpcfccntibus , collapfifq. 
organis. Vtitaquecalor natiuus omnium faculta- 
tumcorporisnoftrivchiculum & inftrumcntumad 
petficiendas funaionescfl[icaciflimus;ita frigiditas 
illicontraria,nullifundioniidonea,praffcrtim fi a- 
ftiones naturaccirca nutrimenti alterationem fpc- 
ftes. Nihil cnim vtilitatis aut commodi ad corporis 
conferuationem ac tutclam confcrt. fcu cocoquen- 
di digerendique munus obfcrues, feu reliquas na- 
turat virtutes ac potentias proferas. Huic tamcn 
qualitati,quamlibetabintegritate ac temperie de- 
lapfa fit, fempcr aliquis fubcft calor.fed languidus,8c 
ciuifrigore rigefcit.atquc obtunditur. Si eoim illi 
decfletcalor,autispenitusefletextindus,nullaquc 
inhacrcrethuiusqualiratisportio.nopoflctvita fub- 
iifterc atq abintcritu fcipfam vindicare. Itaq. non 
penitus abfumptus eft in hoc corpore calor, fed eurn 
fuperatfrigiditasaux in mistura cacterarum quali- 
tatum intenfioi cft ac poti#r; coquc fit vt ab ea no- 
menatqueappellationcmfortiatut. Quocircadum 
aliquid f itx fupereft, ac nonnulla vitalis caloris por- 
tiocorpori inhirct ,omnibus modisexcitanda fo- 
uendaque natiua caliditas appofitis alimcntis atque 
cxercitatione.nea frigiditateopprimatur: nihil c- 
ijira ignauia vitaque otiofa ac cibis frigidis iis noce«- 
tius, vt paulo poft indicabimus. Mirum autcm non- 
nullis videri exiftimo, qui poflint fubfiftcre, vitam- 
q'ic rueri huiurmodiconftiturionis homines.quum 
£tigerccutcfinj;uincanimalis fpirabilfquc vis con- 

cidar 
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DE COMPLEXIONIB. LIB. I. 7, 
cidatatque cmoriatur. Verum lioc quifque obrer- 
uct, multa animantia frigidiflimx clic natura; , vt 
funt Salamandra. pyranlU vermiculus, toipedo ma 
rina, ac nonnulli pifccs; quorum pleraque,q»ioniam 
funtalgidifTima,ignemconiaauextinguunt,vtgla- 
ciesjnonnullaftuporem torporcmqnemcmbris in- 
fcrunt. Nullum eftautem pifcium gcnjs,quod ob- 
fcruairc meteftaiipoirum,cuicaIidus fanjjuisineft, 
praiter balenas,focas, vitulofque marinos, quoc no- 

ftrates c4»«rocant,piIolbtcgmiHe,deniq thynnos 
ie ueiphinos,& quotquot vel pilo velliuntur, vcl co- 

reaceacureexiltunt,vtruntintetampl\ibia,hoceft, 
tquaricafimul&terrcaiia,fibcrfeucaitor lutra, 
quibus ferucfcit fan^uis, quum reliquis gelidus cxi- 
ftiticoquefitvt belluat maiina:aquis ex(?mptx diu 
viuantobinfuumcalorem.ac feiuidi fanguinis co- 
piam; alterius vero generis pifccs quum marini,tum 
fluuiatilcs aquisdeftituii , eueftigio rooriantur , aut 
inlittus delati.pauIuliTR^T modolpirantesanimam^ 
efflent,firmifliraoargumento illisplurimum fri^^o- 
lis acconcretihumoris.caloris vcro minimumln- 
, eflciquotirvtnondiuaneruari pollint, fcdcitopu- 
I trcicant,nifi confeftim, nullaque interic^Ia mora 
laleobruantur. Exhis coniicito.qua flnt valctudi- 
ne.quocorporis habitu, qui continenter pifcibus 
▼itlitant,atquea commcrcio ac confuetudine ho- 
ininumalieni,foIitudiniac lilentio fe addi.Ycruntj 
intcrdi(floquecfucarniura,quemnatura; parcns o- 

mnibusindulfit,falfamcnti$plcrumqucputridisve 
fcunturjquibus ejro fuadere foleo. nam multosan- 
nos huiufmodiinftitutihomincsraevfi funtmedi- 
co, vt mcraco vino illa perfundercnt, excuflbque o- 
tio atque ignauia cxcrcitationi infifterent. Ob- 
icruaui cnim exhiscompluresquilethargum.apo- 
plcxiam,fpafmum,paralyfim, oris torturam con- 
traxcrinitfxcrafla tcuaciq ac glutinofapituita Nc^ 



tia T^tii4 
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LE V I N 1 L E M N T I 
eft cx eorum fodalitio quirquam, qui no phlcgmatc 
fcatcat,atquecxcrementis pituitofisobruaturiqu» 
crticiunt vt fomnolenti cxiftant , obliuiofi , cerporc 
animoquctardi.colorc cxangui,atquc albefcentc, 
nifi aljquando amicorum aduentu vino mcalelcant, 
mcntcmquecxhilararicontingat. Siccnim emore- 
fcitc0lor,atqueanimo veternus excutitur. Itaquc 
fifrigida:conftitutionishomincsdelcribi tibi vehs, 
huiufmodi conditionis homines ob oculos confti- 
tucquiexinftitutovitaeac vidus confuctudme in 
talcm habitum dcucniunt, etiamfi ab hac prms tuc- 
iintalieni:viuuntiUiquidem,fcd vtcochlea;, vt h- 
maccs, ac tcftudincs; quac quum ex liquorc con- 
crcto,coaftaque humiditate contiftant , tum in il- 
lam Uquercunt ac foluunturj quad obferuari poteft, 
vbi iis animalculis falem aut nitrum, aut alumen m- 
fpcrfcris-, confcftim in tabcm rcfohmntur. Cattc- 
rum vt homincs atque animantes.fic ftirpcs non- 
nulls & fruticcs hac quahtate imbuti funt , qua: dc 
leteria frigiditate animantibus pcrnicicm adferunt, 
vt hyofcyamus, mandragora , napcHuSjfolanuny 
mortifcrum,aconitum,papaueris nigri fuccus leii 
opium; qux ticct temperamenti aique clcmcntaris 
quahtatisrati«nefrigidaexiftant, abfceflu quarto, 
graduquc cxtremo, caloretamen vitaUquife acac- 
lcftibus rebus in h^e infcriora diffundit,viuunt ac vi- 
rcfcunt. Infidctautcraquum omni.tum prarcipue 
humana: naturac vis quardam carleftis ac diuina.pra:- 
tereamqux ex feminc maternoque fanguuaecon- 
ftitiiitur. Siquidemfpirituscalorificus.qucm pau- 
lo antc toti mundo,ciufquc partibus infufum often- 
dimus.elcmcntisincumbit, cundtsquc animat, ac 
vitaimbuitjdcniq. camvirtutcm atquc efficaciam 
confert,quapropagationiinfiftunt,ac fimilem fpc- 
ciem emohuntur.eiurdcmq. naturx animal confot- 
mant. Quum cnim prima animantium j>rocrcatio 
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r>E COMPLEXIONIB. LIB. I. 
cx elemcntari concretione, ac progenitorum femi- 
«e.quod puriorisexcoaiquerangujnisparsert,pro- 
(fucatur, tum natura euius folcrtiam nulla ars,naila 
manus,necvllusopifex confequi imitando poteft. 
fuperne originem fortita, operi infiftit, omniaque 

perfic^,acfacultatesanimales,vitalesfpiritus,virer- 
queefticacesmfubieaam materiam deuehitsquo- 

iumminiftcriQartusomnesc6fummat,lineamen- 
tamcmbris inducit, eamqucfpeciem atq.effieiem 
jebus £ nimatis confcrt, qualcm quotidie oculi! no- 
1 ris confpiciendam exh.bet. H^c admirabilis na- Lti i 
tmxvis.quamabasteftati fumus ab vberrimo Di- «jL. 
u initati, lontepromanare.vndique difFufa, corpo- JZll^ 
x^smolemag,tat,mentcm atque animum regit ac 
moderatur, varnsquc aaionibus inftruit: cuius mu- 
iicreetiamqua:frigorctorpefcunt,viaunt ac fubfi- 
Itunt, licet calor fubfit languidus j qui nc prorfus 

aftinis,plusfatis,ngrauercat,calidis fomentis exci- 
•tanduseft. Siqiridcm exhaufta humiditatc natiua, 
atqucinfitocaiore extin(flo , mors imminct, totaq. 
niolesfpeftatadinteritum.FitenimquodcIcKanti 
acconcmnafimiIitudincindicatSolomon,-r;f r.,/ r 

fuarnredern,.tj,.d'Veum a /u. ori^nem ifi confeJuZ, 'ZlfJ^^ 
IJlT' ^^'"""'^^^"'^-""otefcathuiliJcofti- 

quibusdeprehend,poffit,obitcr comonftrabo. Fri- 
fraH.'"K."' ^"^, '"^'ficalid^conferatur, omnia co- 
trar.a obtmet. Vt emm calor vndiq. ditFufus,humo F,Mi 
»esfuaquaht:;te,mbuit,accorpuseiufq partesrubi f / 
c«ndocoloreilIuftratMtafrigu'sfua quXtemem 

^JiJZu}?'^'"^'^^^^^ ^ fingulatim omnes 

noias obferuarc l,beat,nihil noninfiigido corpo- 
hab.tu a calido diuerfum deprehcnde!^ fiq^ut 
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75 L L V l N 1 L 

^emcorpusglabruin cll.nullutjue pii.~ obfitumjca-E 
piiluslaxusacmoUis.rufialbique colaris patticeps,! 
fccquicito euancfcat. Cuns ta^tu r'ria;i Ja,cui nonnul- ; 
la adipis portio iubcft: quum enim calor in corporcr 
humano ianguidus fi t ;itquc hebcf. i t , adcps ac p;n-i 
guedoiftnafcitur-, quodquuiainuliebvircKui,tum-j- 
^ttum & ^igjjfqjie aiiis yfu vcnire folet , qui vitam dcfidem a 
'ffiUa oh atqucotiofam.quorumcuti,internifq mcm.; 

jranisadcpsfubnafciturjeoquefitTt moderatacor-. ;' 
porisfrigiditatepingucfcatcorpus, atquc adipofumu 
cfiiciaturi calorc vero insmodico, quodco pinguei. ^ 
liquefcat, macUcntum fiatatquearidum. Sunt au-j ' 
tem quam plurima^on natura, primaque ab origi-., ta 
ne iiominibu8inhta,fed aduentitia,atque aliundel.: 
afcita, ncmpe vcl ab iinmutata vita: coufuctudine,a«. 
Vndcc»hr yi£^us,atio,^c,velabxftu.laborc .dcfidia. folitudi-.. 
hntu vel ng^ignauia rnjtu,moerore animi, ac plcrifque aliis d 
qujc multifariara ftatum corporisimmutarc funt i- - 
doncaj eumque nunc gracilcra cfficcre, ac maeilen- 
tum. nuncpinguematqtie obefumj quac etiam ia 
colorc concUiando non minus momenti obtinenti u 
Calorcoh- quxcunquecn;mcaloremnatiuumcxcitant, vt ri- 
rem exci- fus.lxtitia, excrcitatio, vinum,colotefiorido facicm 
tat. petfunduntiqu«verorefrigerantaccalorem oppn 
Frigm c9- munt,vtacrftigidus,auraqueplus fatis gclida,im vij 
lorem de- modicus aqux potus , fomnus immodcratus,frigi « 
fo^uUtur. dorum cibotum nimiusyfus,tiacior,ttiftitia,foUci- 
tudo,pauor,aibo coiorc corpus imbuunt. Sic qu 
frigido corporis habiru conftant, albefcunt , ac can 
dotc perfufi funt , nifi hxc qualitas ingtaucfcat , aui 
intcndatur. Sicenimad Uuidum accedit,ac plum 
bcum.qualem fercobferuamus hibcrnis raenfibui 
flante Aquilonc in hominibus,quorum gcnx ,na tj 
rcs,hbia, digiti,autcs liucfcunt.ac frigore rigent i 
focdoque fqualore dcformantuti hoc tamcn ilU 
pi\tflatfrigus, vtctbifint auidifllmi.acnonfacUcfa 
^ " tiai-i 



Cokf cfuU 
jri^idu. 

Limdtu 
eoitr. 
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mt DE COMPLEXiONIB. LIB. I. 77 
p^h*ari queant, licct illum minusconcoqu^nt: quod fi 
■||entriculi tunica: vnacum Frigiditatc acido hurao- 
jPtcdntimbutajJnfatiabili torqucntur edcnd* cupi- 
b:iditate, ac nunquam finicndo ciborum dcfidcrio; 
K:;quiafFsdlu$Caninaappctentiadicitui,qucm fcdat f'*"^»^'»/- 
k vini meraciffirnipotus. Aeuiautcm frigiditate ap P'''»^'^' 
fc; petcndi vim, declarant acctario. tum alia qua^dam..» 
ki condimenta fobacida,quibus xftiuis meniibus ap- 
lc: pctitum cjrcitamus. C.tterum quum calor infitus c j 
fe agilcsatque aauofos homines cfficiat, tum frious <^''''* 
b dcfides,ofcitantcs,incrtcs,ignatios,romnie«lolos, "f"^'""'*'^ 
k atquc ad fubeundoslabores vllar^jucaftiones perfi- ''^"^'^"^' 
k ciendasinepto.<:quodiisdcfint inftrumenta quibus 
i! aliquasfunaioncs aut munia obirc pofnnt. Eft c- Frhidlmi 
^ nimhumsconftitutionishominibus lingua incxer nu^rrotlci^ 
^J_citata,parumquec>:pcdita,vc.vmonisacinu!icbris, 
i.facultates natuis inuclida: niemoria minus ^rm.i, • 
j!ingeniumobtufum,mensftupida, animus ob calo' 
I rrspcnuriara , ac fpiiitus vitalis cxilitatem, pauidus 

(iiac mcticuIofus,quique ad lcuiOimum ftrepitum e\-- 

■ pauefcat. Hxc autcm. ^ fi qua: alia fc proTcrant MdeU 

naturacvitia,pro virili corrigenda,adhibita falubri fit.tdtcor^ 
• iixta, atque cxquifita vidus viucndiquc rationc, /'<»r«. 
qwjcconfiftit in calidi humidiquc tcmpeiamento. , 
gprimisaarcln in hoc corporc excitarc ac foucre^ 
«fitum calorcmcxpcditcum cxercitatione ac vino 
ineracojtumaHmentiscaIorifici^,caiusgencrisfunt 
ilitesqua: fe volatu e.\'crcent,paflcrculi,miliarix,fri- 
gilli, vulgo colambac, perdice$,phafiani,me. 

xul2!,turdi,ficedula:jatqueintercicurcs,capi acgal- ^^**" 
11 gallinacci; nam anatcs, olorcs, anfercs,fulicar, 
nicrgi,ardeoIap, aliarqHc aquatics volucrcs valcn ^'^ef^e** 
tcmventricuIumexigunt.Quaivcroquadrupcdum 
gcnenadnumeianturhuiciiatur?accomraoda,funt 
v:'uli,verucces,porcelIi, cuniculi. inter arboreos 
j^ro loctusA ^nx ex tcrra culcu atquc induftria ho- 
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minum proueniunt,amyg;dalacciulces &amarx,nU'' -i 
clei pcificorum, da^yli feu palmulx, ficus aridx.ru? j 
paUx,excmpti$vjnaceis,paflulx Corinthiacx, nu- j 
clei pinci. Etquoniarahortorumproucntusmul- I 
tanobis inhuncvfum fuppeditat.ea quoque rcfcr- : 
re vifum eft,quodpaflim obuiafint.acminimefum- < 
ptuofa>autvlliuspretii:cuiufmodi funtapium hor- 
tenfcquod pctrofelinum vocantj paftinacx aliquot 
fpecics, cringium, fifarum , carduus , cinara , & arti- 
coccusdicitur, napi, raphanus, feu vulgarisradicula, 
cicer, nafturcium, cruca, mcntha , abfinthium Pon- 
« ucum,&. qux bturaali tcmpore in condiraenti v- 

T^outnUM cxpe,aUium,porrum.aqua macerata,. 

horttvjv, graucolentiam deponant; aut fi quis hoium-* . 

jrauitatem ferie nequcat, exoiica aromata,quod : 
^oifiiuGeiroaniacBritanni fa<f\itant,vtfuntzingi- 
bcr , crocui, piper,cardamomum,cafia,qux vcterum 
cinnamomum creditur.nux myriftica; aut fi tenuio- 
ris .fortunx homines fumptum ferre nequeat , ea: 
qu2 jlliifacultate ac viribus refpondent,ex domefti- 
co fundo decerpant. nerape tofraarinura.ocyraum, ; 
vulgo bafilicura .cunilara feu fatureiara.origanuiii^r ' 
amaracum , vulgo maioranara, anethum, faluiara-', • 
meliirophyllon: his enira ac plerifque aliis expugna- 
^ ri poflunt naturae vitia, ac corpus fenfijii ad fecurio- 

f4 ^gfnhabiturareduci. Siqnira huicqualitatiaccedat 

ficcitas,nonpoteft vita qux in calido huraidoque 
fita eft, dm fubfiftercj fed necefle eft illam cueftigio 
mortcterminarii qua dc rc fcqucnti capite fufius 
diflljrcie inftitui. 

De f(Co aridt^f ftrforu habit». 

C A P. IX. 

QVum ficca corporishabitudofrigidacaffinis fit» 
^ cognata, illique proximc afliftatj quid dc 
hac itatuidebcatj&qua rationc expugnaii poflit,' 

obitci 



Eorly Europeon Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC 
Imoges reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
3716/A 



DE COMPLEXIONIB. Llli. i. 
obiter indicabo. Sunt autem duje qualitates pa- 
ri propemoduminteruallo aboptima temperie re- 
mor«u,in quamcumque ctirm aetatem incidcrint, 
licetm fcneftuteficcaintemperiesargrius expugna- 
ri poffit.quam inadolefcentia,vbiexmofbois ha- 
bituscontraaus cli.autcxincontincntia, vitsquc 
intemperantia huc deuentum eli Vt enim fenes ^'""^*** 
xtatis ratione, atque annorum dccurfu, cfFoeto, ^^^**^^**" 
arido atque exhaufto corporc^efficiunturi ita iu- 
uenes exdeprauata vita: iuftitutione.-;, cx intem- 
peftiua vigilia, immodcrata Venerc in frigidam, 
ficcamque jntcmpericm-. incidunt>atque abfum- 
pto vitali humore non fecus, quam fenes, licet 
properantius, atque.-^tateimmatura.natur.^li mor- ^^^^^ 
tevitam llniiintiqua ea rationc naturaiis dicitur, ^^*'*^'*^**^ 
quod omnibus immincat, ac declinari euitarique 
.1 nequeat. Nequeenimfenium aut hominis intcri- 
tusnaturalisftatui debet, vtaaaio &nutritio qua: 
' naturacoperaexiftunt,5cquibus fcfacuitas natura- 
Iispropagat acturtur: fcd qucd necciTario, ac na- 
h imx. curfu atquc ordine confequatur. JIlc fiqui- 
^ dem cft naturoe ordo ac feries,terumque exiften- 

tium fatalis quaedam continuatio,vt omnia orta oc- ^^^' 
Ij cid3nt,5c cunaa fcnefcantj alioqui impropric pa- 
M lumque appoCtc mors naturalis diccretur, quurn»* 
I ^xxtcr naturam potiusfit,vita:q. noftrx aduerfetur 
ltcnimmorbus,quemmortisinftardcputo,eftha- Si morhi 
&UUS contranaturam,qui aaionem eius vcl vitiat firmtdAi^i. 
velirnpediti quanto raagismors,quac vitam abolet. les.er.. ^ 
tcdefpol:at,ccnferi debet naiurx contraria? Nihil m,n, 
enim naturx legibus rcpugnantius. quam extino ui, 
lucequefuauiirimaac fpiritu priuari. Quod in fc^ 
quilqueexperiri poteft.fi quando fubit animunu, 
«^ws rei coguatio,quae cam trepidationem , terrorc, 

;dincmincutit, vtnifimcntealteriusvitx cer- 
-ia Ipcs & cxpcOatio fulciat , nifi foret humant 
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80 LEVINILEMNII 
vitacalamitofius.nihilaffliaius. Siquidcm qnidno- 
bis mctura , anxictatem , dcfpcratiQnem , dittiden- 
t amcximerct.ni conceptainDeum fiducia, m ac- - 
ternasrcdesmcnscQetdcfixa?Mortcmautem non t 
inuexitnatura.communisrerum parcns,fijmmiquc 5 
opificis mftrumcntumjfed ?iti*rum corraptela,i- 
pfaque a prima mundi originc pcccati labes hane J 
cladem,hocmortifcrum7ulnus,hanc letalcm pla- - 
caminflixit. Itaque mors non nituia:,fi:d confe- - 
quentixratione natunlis dicitur,quod ommhtt* en 4 
LuoimpendearJ-' ' ' fimOiu omnia(onclHdantur. .Qw^m f 

autem duo co .antur mortis rfifirnmina . altc- 

rumviolentum.naturalealtcrum^camoriisfpecies = 

philofophis ac medicis nataralis dicitur, qua: citra vl- • 
lum doloris fcnfiim fenibus, & quotquot in femlcm r 
affcaionera.hoceft^f igidumlc^ficcum habituradc- • 
uenerunt,obucnirefoieat:in his «mm ccrpus mo- • 
ribundumanimam.nonanima corpui deferit,quo - 
vt fenfim placidcquc fopiantut, 5c qaodarnmodo : 
obdormifcanf, qnum alii qui cafu, rmna,igni> feri^o, 
an^nna. pleuritide . pcripneumonia, ahifque moibis 
qiuin humorumpIenitudincconfiftunt,opprimun-- 
tur, violenta morte intcreant, atque accrbe cum il- 
h colluftentur; fic vt anima corpus derclinquere 
r, vti hofpcs xdcs ruinofas, vi tcmpeftatum-» 
'^' - ac conuulfis; Hinc appofire Cicerb, 
-•r--iein:et3trflotidaco^iftituti,fuc-- 
iftunt ^eto, fic obrni fta- 
tuit.rtquun- atioreaquaHaramaopprimitur: 
fencs vero vt ignii,, qui lua fponte, nullaquc adhibi- 
' -ntum autcm fumi ac fuhgi- 
. a .adilfandi vidcmu.s?quos cdi 
^orcs?qua: ex concurfu fcinciliarum 
iuculentuni igncm nfosU- 
efFufaa^ua reftin^uc.ci'- .tamus. 
quibu- vuiiieftttiamfaccrcl';ct,qrrr' • '^tm^ij|-'| 



co.. 
V „lcnto c 



ta viextin 

nis ~ ■'^ 
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DE COMPLEXIONIB. LIB. I. 
uen,l,corporelua„io . 

ftat fcifa i l" ac C0.1 inna r "'^^ 

'rctSEl™ 

%o,,i,c!s"a;^br„^;i^;:a?rSr„f ^^''r 

Kaquecorporisl,,bitLvclnatura^v^ "?' 
or,g inc, vel afcita al,qua vitx coifiicrL^l^'''''"'" 
ined a. fol,citudine ii^ii;; ""'"«"""me , nempe 

in.,nodicoinduftuse?crr; T'" '"'J?^ 



Simtle 4^ 
ctlemu. 



tnm. 
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mrtdu quid 



^\Um5riA 

fsns 



Vrfy^o) inore /edet, macies i/i corporetoto. 

^ufquAm reclaaeies-.liuent rubi^ttiedentet^ 

T^tfiii al/efiy mft t^uem vtf mouere Je/orn : 
fiuttur fomm vigilannbui; excsta curii, 

Sedvtdetingratot^intabefiit^videndo-j { 

Succejfushominumrapit/jjy AccarpituTvna. ^ 4 

Et quoniam ficcitas huraorem omnem depafck 1 U 
ac depopulatur, capiilo funt raro. & qui cito defluit; J ^ 
vnguibusaduncisatqueincuruis; voceobiufaatquc' ^ 
cxili,qujcquc aliquando ftridorc quodam prodeat i J 
ficciiateexafpcrantc vocalem arteriam; pulfu lan- r \ 
guidoiingreHutardoiOCulisicconditisatque exca- . j 
uatisilabrispallidisicolhpfistcmporibusjgcnispen- 1 \ 
dulis, frigidiscontraftifquc auribusjftaturaminus .• ^ 
procera:lbmnovcro,qui eft omnium laborum ac i j 
folicitudinum (uauiflimum perfugium ,obcerebri : ^ 
fqualorem icnuiacmodico. Quod fi ccrebrumpc- 1 1 
nitus arefcat, ac fi torridum.nuUa ferc mcmona cxi- ■ \ 
ftunt,fedobliuiofi,aci«enteignaua, minufquccre- J 

fta: quum cnim fpiritus defint;qui, vtvapor luci- ! \ 
dus Sc fyncerus, cx fanguine puriore caloris muncrc j 
cmanant, vim couferant in cxercendis aftionibus» i 
iierinequit vt facultatcs naturales illorum vinbus ; j 
deftitutxfuasfunftiones obcant. Sin vero nonm- • j 
hilvigcatanimalisvirtusacpotentia.nccccrebruni i j 

caliditate prorfus fit deftitutum , mcmoria ftabihs 
cft ac firma.Quum enim bumiditas immodica obli- 
uioni caufamprxbctac defipientiac ,TtiDfantes ac j 
temulcntidemonftrant,ium modcrataficcitasme- J 
niQriamfidamanimiqueprudentiam paritmodica i 
calore adiuta, Splcndor fiquidem ficcus mentem ij 
prudentiflimam ftatuit; quantum autera humons i 
acceflerit,tantum prudentia:adimitur; quod etiam t| 
incxloramus fcrcnoperfpicimus:non enim colltt- ^ 
cent aftra autfplcndefcunt, nubibus aut nebulo.a .| 
cAli inc ftffufa. Quod autera ncuiiuUi. fsneauti^il 
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DE COMPLEXIONIB. LIB. I. n 

metas ingrelTi delirentac fintobliuiofi,quum harc 
«rasmaxiracficca pracdicciur.non ob ficcitatem^ 

Jd euenit, fed frigiditatem,quat omnibus palam m u- 
mis animi officit atque aduerfatur :ex illaenim a- 
mentia. ahenatio mentis, ftupor , deliratio , ac fen- 
luum inopia proueniunt, quibus naturx virtutes ita 
obrauntur.vtveI]an.ruidx,vel nihil omnino fun- 
«loncsfuafi ob.rcpoflint. Qijum itaque memoria ^ ^ 
pcrnt.veUfFe^lacft.fngidafubell intcmperies,que ^ 
cxpugnaridebetmoderatccaiidisi nam liumeaare ""T'"* 
aut arefacerc confultum non eft; fed fi frigiditas 

humiduat.copuIetur.exiccare_.-5fiariditati,made- 
tacerc atque irrigare. Cacterum fi non prorfus fir- 
matahtacradiccsegeritifta quaHtas,hxc iam me- 
morata figna atque indicia non exaae,nec ad amuf- 
limdelcriptiom rcfpondent: vcrum inualefcenr^L^ 
l«nhm intcmpcrie, indies magis magifque fc oft cn- 
tant ac proteruntj quod iis potiftimum vfu vcnit, 
^uibus hichabitus non «aturalis,ledaducntitiuseft, 
aut tortuito atque ex accidente. vel morbofa aliqua 
attedlionc atqueanimi aegritudine aduencrit> nam 
tempcramenta multipliccs variafque mutationcs //^W 
luftment:pIeniqucenimcaIoddum humorcm ab- corpor^ 

n ^^"^^^' nonnumquam mLnp^. 

n mia humiditascalorcm extinguitj muliisintenfa mOiuoi^- 
«.^«ditas ficcitatcinducit:qucE intempcrics natur^ 
aduerhflima. vt qua:intempeftiuo fenio nc pr:tma- 
tura mortc hominem conficiat. Corptu auum cutufam 
tntrmfecuificcum efficitur,^uum mcad(rahcrei?i^ena4alt' g^M-ri^ 
^^t*Vileat,nctiuf}ij]icienttrfiui:c\no fit vt ptKcipux 
partes ac vifceraconcoquendis cibis deftiuata are- '^'^^'^- 
^ant; rcliquavero excrenacntis purgandis accom- 
modata humoribus pituitofis redundent: qua: res. 
Bonnuihsimpofu,t,q«i fenes humido efte corpo. 
1 8habitufuntlufpicati,quum fo]ida:paites, aitc^ 
««^Banmcuh, membran^t, ncrui, mufculi noiv 
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14 t E V I N I L E 

,mquKorpoiirubrunt.acliom.n..dcxcerncndo5 

humore. ruperu.cuos i"'""'"" V'"l^ robecU- 
implentur.io,uefitvtcorp..sobc.lorem,mb^^^^^^^ 

Irin atnue inualidum nutnt.defin.ti denique .n ex 
tt"mam ficciutem deuolu.tur. Qujte non .n.ur.. 
, L. - r!^^us hunc corpotis h.bitum de.err.mum cen- 
^ , :T fiquidem quod temporis rp.cio renercent.bus 
«cWl?jd:dol'efcen,ibus\onnumsft.,i.B.b.^^^^^ 
continaif quocirc. illos huraefl.re .c caletacete 
opo tet cxe^rcitatione modet.ta, nutr.mento hu- 
meftante & calido, pt=.rert,.T. v.no calor.fico ac^rub 

dulci : aufteta enim & acerba quale eft no'"""" ' ' 
aon um ^ quum huic coaftitut.on. . tum max me 
" fenibus in.mica. nif.zacchaio.ut melle duUelcant, 
'"f"- nuod e. "m in liae exhibcndo obreruar. debet : cu- 
rvrusir ommodus,vbi huiurmodi cond.men- 
aadhibentut. Sicenim nuUaexh.s ^"Yd.t .bftru- 
a.i ncc.llusruturus eft in ten.bus "1'^ "7»; 
quibus nequando obnoxius effe cont.ngat, q«od ejc 

«afto lentoque humote.ac cbo f^^i'^ 
uenit.qu«oppil.tionesexped.ant.ac lo""""- 

^.,,,^..li:.n.uty^:^benda,vtru^ 

; raffus.vericaria, gmgidium, cuius n*.-* ^ ^ 
chlrephyllon, r.xit'.gi., ""hmon . vulgO <> /?» 
«.rmZquj in Galliis copiore pjouen.t , beton Ca, 
.dianthis,,ofm.riniflorculii& ..luusfit.ftt a.ot^ 

Si:»>tuS mercu,ialis,fumatia.cnicus,»ulgo """J"""' 
- ptiftna. brallica marina.ex cam.um el.xarum 1 qua 

Line. m.lua.atriplex,blitus,lapath.gener..vtt,cx, 

lupi r.lia.tii..c r.mbuci tur.ones l^^" '«T " .ouc 
nis pr«rettim menfibus, .ut fi qux .b. f «^^^,' 
autumnovisent,vt runtcetafi.^ptuna.hcus.mo,.. 
pr.mr°enfis iUa... na.n q,.od Hor.rius dofto qu,- • 
dem acelegantica.minemo.a "mmcndau.t.e.q. 
"• po;.rc»-.o "peratloque ptand.o edenda conluluK^. 



L OMfL£XiOMIB. LIB. I. 

i »ncxanum€dic2, autfalubritatisrationc id fecit, 

I d cx communi vfu ac vulgat» coHfuctudinc,quum 

I ^^^iSe faluhref Lik. 2. 

I *^J^^f*'pfraiet,^utm<^rupr4(}itiUr»$rM £at.^, 

I Fwif /, Anttgrauem quA legerit arbore folem. 

I Hxcfiquidcm,vtvuae,perfica, corna,5c quxcuu- 
.ucaEftatediuafTeruari nequcunt. cibosprjcire dc- 
Dcnti nam prarpoftere aftlimpra putrefcunt , ac cor- 
poricorruptelaminferunt,vcntremq. fiatibusdif- 
tcndunt. Brumaliquoquc temporemulta obuia 
lunt,quaealuumla.xamefiiciunt,qu.cque intcftina 
proluunt,vtcftmuftum,carica:,hoccft ficus arids. 
atquc vuac pafi^x. quac in fifcellis recondit« ex Hifpa- 

nus in has orasdefcruntur,pruna Damafcena,caqut 
velelixa,aut liquorcaliquo macerata ,cui plufculu 
zacchanautmellisadm:xtum fit; quibus accedunt 
quae exiguam medicamenti vim obtinent, Sena, po- 
'^^^^^"^''"^^^^'^cum.vulgo manna, epithymus, 
caffia fiftularis, ac cylindracca, rhabar. atquc h ebcni, 
hoccft.ljgni Indici dilutum. myrobalani ,tliamar 
lcuda<ftyhJndi.eaqueomnia vcl ex fcro laftis.vcl 
luregallinacco. Etquoniam non folum fcnibus.fed 
ommbus qui morbof? alicui afteftioni obnoxii funt, 
Jnhil rcfinatcrebinthinain fanitate tuenda, profli- 
gandifqucmorbis falubrius, bic quoque pr«di(ftir''^'''^'"'" 
annurocranda. Siquidcm non folum aluum citra '^'"^' '^' 
Jioxani foluit. fcd vifceraomnia,internafqucparte$, 
iccur.fplenem,rencs. pulmonem cxpur|3r,modo 
pcrlucida fit, non adulterina, ncmpe ex laticc pinea 
velabietc lcda. Sum cnim efficaoftlmam hanc cx- 
pertus in chcicndo fuppjcfl^o lotio , in comminucn- 

<liscalculi8,mftranguria,atqucvrinxftillic:-dio,huI- 
ccroioacfccdo.qucmBelgx vocant. Ven druyper-.nx 
podagraacchiragra, inpudendorum atquc obfcoe- 
Baium paiuum afFcaibm ctiam a contagc V cnerea 
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ts 1 " I ^ 

idem roorbas inucx.t, quorum nonnuUi oliibus vi 
dtnmTinlixi, quod membranx. netu., mufcuh.ten- 
dones qu offiSus adhxrent. Itumotum l«u.t.a con- 
rund .cdilaniaticontingat. Quum autem Gale- 

■ nJ^nucis Ponticx.vel auellanj '"^S"""'''»»; 

■ "umqu.m duar.,m .ut ttium hanc exh.be e fole.t 

■ tum «o quo commodius d.manaie m venas p.itef- 
Qurcotpotisvniuei&s fubite poa.t, in pot.on.sfoi- 
r.rconficio..cUquoiealiquoftiUa..cj^^^^^^^ 

. 4U„to: .bfque 'S- "™ '^f^r^St quod ^^^^^ 
mium aeitationc contmua aicutu , 
mod™.^ peifici fol«: Tetebimhinx F.ft.c«, hoc eft, 

^"tfii^-rmtjfrt^^t^ 

deinde admifceo certis ricibus aqux YcliGanx, vei a 

£^e rq»nro7c;ar^^^^^^^^^^ 

«n^rncmftaL.pr.us tetebinthina aqua lofacea. 

? fln^.nUelota quo lellnatum fapotem exuat. 
Cxt«urquum"„;hirf,t huicconftltutiotu q«am^ 
d-SdTm fufcepimus;fomno pIac,do fa ubnus, 
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COAlFLLAiONIB. LIB. L S7 

corpoiis mcntifquc laxamentum ac refocillatio, 
I- 7\ix animt quam curafn^it, ^ua corpora duris 
Fe/Jd miniflertif mulcet, rcparat^^ InOori. 
Q^od fi dUculTo fomno,fr aioni infiftant nuer ^ . 
mollem ac durum mediocri.dici vix queat,quan- '^^'"'^ 
tum commodi exea fintpcrccpturi. Siquidem-» '^^^* 
Titale robur excitat ac moderate calefacit; deni- 
que efficit vt d^ftributio in corpus fiat facilior.ac nu- 
tntiopromptior, pra:fertint fi vndamanu vel fubu- 
uidopanno ac villofo perhciatur : quis enim non 
percipitmanus.gcnas,braciiia,CG!Ium. aures con- 
tricatas rubefcerc,atquc cfFufo in illas partes fan- 
guinc calorcm conciperc^? Et quamquam dcfri- 
candi vngendique vfus apud nos in difllierudinem>/ 
vcnit. atque exolcuit.co tamen vcteresin confta- 
b.henda valctudine^.firmandisquc viribus crebro 
ya lunt Sic Auguftus Csfar ahquando confpica- <ToUionu 
tus Poll.onem comitcm annumrentcfimum pra:- 
; tergreflun^, fc fdtatus cft. qua ratione obtinuifHf ' 
I fct virestam validas, tam crudam viridemque fe- 
ncaam;qui refpondifle dicitur: Intusrino, feris Jntusvi^ 
o leo. Neque enim ad luxum atquc efFoeminatas „«^1« 
moHefque del.c.as vnguentis atqueoleoabufifuntll'^'' 
%crior.s xtatishommes.fcd in fanitatis tuteiam, 
« quo morbis minus cflcnt expofiti. Vnftiones 

li f?nlll "^'^!?".""'" "^'"^"^ modoadhibit^c 
f Uunt enim Galeno tcftc comphires differentix) Lib i.Tu- 
'corpus vel denfum-. prafftnnt,- ne aeris ac vento- endvattt. 
lum impulfufer.atur;vel rarum^, ne interna hu- 
morum fu iginc ftranguletur. Sic duracorpus co- , .^. . 
PX ac condenfat Mollis, laxar ac refoluit; Muha 
'extenuatatqueimmimiit: Mediocris .auffend- \m '^'^'''"^''^ 
Plcnd.que vim obtinet: A fpera, .d extimatpartes e- 
E« h"; ^^"'^.'""^>»^'*i'»".f'ed vim in partibus rctinct. Simif, a 

tCconfift> r""'^?^^ '^^^ niediocrita- rr"Z^^^ 

, ««confiftit.fcniculisacmadlcnt sex vfucft.Vtcnim rf» 
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n LEVINI LEMNII 

ocrexduiioresaccoriaquae obrigefcunt ac fitu ob- 
dui^afunt, macerata oleo mollefcuntj (ic fenum^ ■ 
atquc aridorum corpora, intus vino, foris olco per- • 
fufa ac mitigata , (eueritatem exuunt. Quod au- 
temolim m.iltiplex fuerit vndionum vfus, praetcr 
g,tt« 7. Euangelicasconciones, pra:ter SoIiBum&c Pliniuro, . 
Ltlr 15. Straboquoque teftatur,qui indorum mores con- 
Undtonii fcribensj *Mcdiana, inquit. plurimum apud ees per eths 
i/Jms vttu- perficuur, ntn autem per medicamenta \ ex mtdtcamentis ma- 
Pfif, xime vnilioncsprobari ^^cataplafnata caiera,vt illi ftnttunt ^ 
malefictinonejjeexpertU. lllis cnim morbos propulfa- 
le folent, aeftum mitigare, lafldtudines difcutere , ac 
defatigatas vircs, fopitofque fpiritus erigere, quem- 
admodum nos odortbus animam fouemus,ac facuU 
^rtijicia- tates naturjtcollapfasmftauramus Nec minus vti- 
Itbalneti. litatishuic corpori adfert aqujc dulcis calidum bal- 
neumj humeftat cnim & calefacitj laflitudinem dif- 
foIuit}durasdenfafi|uepartes cmollit; humorum-> 
redundantiam quxcutifubeft.perhalitura dilHpaf, 
flatusrefoluitifomnum allicit:quoniam raadorc_-» 
*>{aturalt fuaui, ac rofido vapore ccrebrnm imbuit. Naturalia 
balneum. vcro balnca.feu thermxquacabalumine,ferro,cal- 
cc, ocra, fulphure, nitro, bituminc, plumbo,xre,cu- 
pro vires foriiuntur, non vfque quaque huic naturae 
accommodx,nifi quis confulto lido expertoquc--» 
niedico, corporis fui conditioncm illi cxponat , atq. 
explorandam ofFerat,quo poflit difpiccrc, an talc 
SluApTA- quiddamaggredi expediat. Venus autem feu con- 
ttr Venert cubitus quum iiccis omnibus naturis inimicus , tum 
ftceii nt- iis qui prxtcr ficcitatem frigidi quoque exiftunt,no- 
3ii4. centiflimusjnccminusnoxianimia cxercitatio^laf- 
(itudo, vigilia, folicitudo, incdia, moeror animi, ira- 
^ cundia, qua raro quidcm horum mens exardefcitjat 

1^^"^ vbiincanduit.QUxnonfacilcfcdari queat. Etquo- 
iMcitbrd- ^jj^^ intempcftiua lucubratio ftudiofos fatigat . ac 
tttnttv- jgjpmmjgjggonfijit iiiiquoq. medujftaiuidebct. 
^*. * ^ Viderc 
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DECOMPLLaIONIB. LIB. I. gi> 
Vidcrefiquideraeft nonniillosqui literiscontinen- 
tcraddiai, nullam valctudini,cuius fulturis animus 
fubliftit,operam impcndunt, colore cftecxangui, 
minufque florido.corporc extenuato, ventriculo 
inualido ac languenti,*attritis dcieaifquc viribus.- 
naraquumfcnoaurnis vigiliismaccrant, ac ftudia 
inmultam nodem producuut,ex intcntione im- Cuya co^ 
inodicafpiritusanimalcsrcfoluuntur,atquehumi- foru mn 
ditas natiua cxarefcit. Quocirca adhibenda modc- "'iHren- 
iatio,acnecorpusafliduomcditandi laborc exhau- da. ' 
mi contingat. illias incolumitati fedulo infiften- 
dumj nam vt Plutarchus aircrit, Ommum bonorupt ^ua 
prajiat hominiculiura animi , nihil exeellenttus dart potefi ^«^«f»'^. 
corpori, quam vt omni careat impedimento velad vtriutu co- "^^^^f**^ 
gnitionem^velad vfum vitaneceJJUrium. Siquando cnim 
inorbusincidit,autcapitisvertigooboritur,confc r ^ ^ 
ftimmenscorporisadminiculodcftitutalangucfciti -^^ ^ 
necfealacrcmacvcgctam prjcftare poteft in cxcr- ^*'"?*** f 
ccndis animi muniis, fed vna cum coUcga.omnium- ? 
que laborum focio ac comiteafficitur, pariquein- 
commodo inuoluitur. Qup rcftc monuiflc Plato. 
nem accepimus.vt neq. corpus quis cxcrccat abfq. a- 
nimo,ncc animum finc corporcj fed veluti coniugii 
cuiufque xquilrbrium conferuet, ac confcnfum v- 
triufque,«quantatcmaritaIiconfpirantcm. Quum o- 7 
itaqucinfituscalorexcrcitationc motuquccorporis ^^*^!.^'^ 
augcfcit ac vircs concipit, animufquc fit crcftior, ac ""^7'*, 
xcuiuifcitjdandacumprimisopera,vt ftudiofiqui- 
qu«,&quotquot valetudine vacillanti funt ac du- 
bia, huic aflkefcant, praifcrtim illi cxcrcitationis gc- 
ncri, quod nullam adfcrt laffitudinem ,atque intra 
nicdiociitatcm confiftati qualis cft concinna vocis 
nioduIatio,ac clara.foniquc intcnfioris lcaio vcl de- 
clamatio; dici cnim vix qucat, quantopcrc illa fpiri SatuhU 
tuscxcitent.ac fuligincmdcnfafque nebulas cordi exercttati^ 
©ituia«dilcutiant. Intctim hoc accuratcobfcruari jludi»fu. 
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^I{cln\:atio 



in fermQne 
lOHiHiali. 



y L E V 

dcbet, nei]aisvuidus, ac vino immodicc pcrfufus, 
ciboqucdiftentusiincondite vocifercuir. Siquidem 
inxqualisfpiritus, acviolentus clamitandi impetus 
vocalemarteiiam exafperat, ac nonnumquam vel 
inflainmationcm gutturis, vel ruptis venarum fi- 
bris,cruentum fputum inducit. Non defunt au- 
tem aliaoble(flamenca,quibus huiufmodiconditio 
nis hominesfereficercpofllnt ,remiflifq.fl:udiis at 
queoccupationibus , animum relaxare modcratis 
CQnaiuiti.,aiqije inter ha-c fettiuis lepidifque fodali 
bub qui fcueritatcm rcbus fcriis, iocofisleporeni ad 
hiberenoiint,acferwioneS;dicendiq pcritiam tem* 
pori,aetati,perfon5C, vitxq. vtilitati accommodare; 
fic vt ca proferant qux tam fint vful auditori, quam 
oblcclamentoiin quo pleriq.a decoro dcfleftunt, 
nec mat^nam apud conuiuatores gratiam fauorem- 
que ineunt, qi^od eos fermones menfis infcrant,qui 
ncc temporideferuiant,ncc vtilitate ac venuftatc 
auditoresafficiant. Quum cnim de rebus anxiis 
actorcuofisdiflcrant,difticilefq.atquc arduasqua:- 
ftiones agitcnc,aflidcntibus graucsfunt acmolcfti: 
Sic pleriq. in vehiculis , piftrinis, compitis , nauigiis, 
imointcrfpumantespatcras,dc rebus diuinis con- 
troucrfias mouent, ac de rcligione difceptant/ed vt 
laturi dc frugalitatc, quod genus hominum iurc o- 
pnmo pcrftrinxit olim Pcrfius in re mmus fcria> 
quuminquit; 

• ecce inter pocula ^HdVunt 
T{ovtultda faturiy sjtitd dia poemata narret, 
Quin potius Horatio fic admonenti acquicfcantj 
*Dtfcite non tnter lancesy mtn fa^cf^ nitentes. 
^um flHpet infani6 actes fulg'>rtbu6y& qtium 
KAcclinu jklfis ammu^, meliora revufat\ 
Sed verum tmpranft femper difcjumte*^ cur hoef 
Dicam /Ipotero: Jllale verum exammat omnii 
CorruptHd iudex. 




i 
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OMPLJb.v N Ili. Llb. 1. 91 
Hiiiccniin eft, quodmultiqui vcrfanturin fum- 
arcrura diuinauim ij!;noratione,affc(ftibusimpo- 
ntius indulgeantj quod (copum in qucm dcfigcn- G)utd4 
damens,nonattingant5quodrcrupulis(etorqucatj P^tate no» 
quodde rebus manifcftis ambigant, ac dubitatio- abdnait, 
' «cm mcntc concipianti quod animus do^lrina pa- 
lum (yncera imbutus,acIuperftitioncc6taminatus 
' vacillet ac flud^uct, ncc in tutum portum, iidamquc 
ftationem, fcd in humanarum opinionum atquc ci- 
! rorum fcopulosdijfcratur. Qiioniam itaque mcns 
j hominisvaiicintra le iunv.jkuatur,ncc in opinio- 
) nibus, d!t^isacfa(flls,omniquc viixrationcfatis fir- 
1 miter conftantiam tuctur , nulli non pcrfuafum-» 
cupio, fi pacatuscflcvelit, vitamque fuauitcr agcrc ^wcuru 
"op'tct, vt omnes fuas achones, confilia.mentifquc ^fj^iaha- 
nceptusac togiiata,qu.^ vcl a<|grcdi vclperficere ^'''*' 
I iDcditatur, inccrtancdilcriminaia tcmpora partia- 
j turacdiftribuat, fuafquc viccs cuique funftioni af- 
Cgnct.ucc altcrum altcri admifccat aut inuoluat; 
qux etiam tcclefiaftae rncns eft ,ac fcntcntia, qui Ecel:f\, 
icrum temporaexordinc vitjediuidenSjCuilibct co,- 
lum qu^ gcruntur.ofticium attribuit, ficut nor quic- 
1 tideftinata,excuIlisqu^obrcpunt phantafiis,fomno 
I tfan(igatur,nccpatiaiurquidquam diurnorum nc- 
j gotlorum mcnti inhaercrt^. Edcndi vcro tempus, 
ixcficietidi corpus, viribufquc inftaurandis aftjgna 
[tuni«',itaobferuct, vtaucrfa arcbusaliiscogitatio- '^clionei 
nc.cxcuflilque inolcftiis, in patinas oculos habcat ^ftottM^i' 
dcfixos, nccfinatfc mrerpcllari, aut a fuauioiibus /«• 
tfcrculis ac Ulubri vift u abduci. Sic in dclibandis con- <]U£(t,tem' 
Ppbnibus, in perficicnda precationc, in obferuandis/^wr^i^^wtf 
^bcundifqMcfacris.fingulaquac tale quiddam mc- •rdinepr»- 
Hbanti ofiiccrc poflunt, excludi debcnt,atquc abi- ce44nt. 
quo mcns foia in Deum crcdVa, non alio quam-» 
•n Tmieftatem numinis rapiatur. Hocquoq. i;i pu- 
;niuatifquc rcbu^i in faicn/IbuLic domcfticis. 



i 
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Humidi 
dttio. 

Stmili Ab 



Simile 4 
ferucnti 



LEVINILEMNIT 
inexerccndamercaturaac ncgotiandi induftria, 
bitcr fi tccum quid agas, aut cura aliis contrahas,o 
fcruaridebeti quod hac inftituendae vitx ratione--» < 
ac ftabihtatcmaximacommoditas,ac fruftasvber- 
limus,in pcragendohuiusacui ftadio pcrcipiatur. 
'VeHumtdo tcipmihnhi u. 
C A P. X. 

^Voniam autem Humiduitt t>riraigenium nati- 
vJmcaloris foHles exiftit . vitamque alit ac con- i 
fcruarTvt oleum in elychnio flammam, tcmpera- t. 
mentum non prorfus poenitendum conrtituit. Eft li 
cnimquum Medicis.tum philofophishumida tein- i 
peiies laudata, «ec penitus vifa a naturah difpoU- -i 
tione aliena;quamquam cnim in initio ac primis m 
annispaulodcteriorcenferipoflit.aitatis tamcn ac 

taloris acccflu, prxftantior cuadit. Siquidcm humi- 
ditatiscaloremprompteconcipit,atquciniusaftio-c 

nibus obfequitur, vtquc arjilla vda , lubigi fc fingiq. 
patitur. Quocirca ad nutritioncm mirificc contcrt, 
atqucadlon^itudinem,proceritatcm,augmentum, 

plurimumadminiculatur:tametfi cnim humiditas 
cxteris funftionibus oliiciat, atque pcrficiendis a- 
ftionibusfuaptcvinihiladfcratadiumcti.fcd pror- 
fus incfticax fit Sc inualida.quum ncc attrahere ido- 
jica fit.ncc contincrcnec expcllerc; calorc tamcn 
rcrfufanonnihilcflicit.atquc in alterandis iis quae 
inter fc coniunfta funt, illi qualitati afliftit.atquc 
auxiliatur. Vtcnim aqua.quse non minus t"|»da. 
quam humidapcrcipitur.ignisardorc concalctadta 
crudaehxat.eaquecfculenta eflicit: vt denique o- 
leum, fubditis fartagini prunis.aut accenfis carboni- 
bus fcruet, ac pifces frixos efui cflicit idoneosj ficm- 
fita corpori humano humiditas calorc natiuo imbii- 
ta,multaincorporc perficit,vt Luna m terra Solii 
radiis ac fplendore illuftrata- Quemadmodum enina 
hoc fidus nicnfttuo decurlU faUu* icficit ac nemora. 
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DE COMPLEXI ONIB. LIB. I. ^| 

tbufquc terrenisauaus&incremcnta confcrtix- r. , 
rftusmarinosconcitat,linus,portus,ftationcs.litto ! 
ka,acccflurccciruc]uereciprocante fluau nunc im- a 
jlct, nuncdclerit.vt oarca,conchyliai fic falutaris *^ • '^*'* 

vitalifciuchumormcmbiisvndiquepcrrufuscorpus * 
Jiiadidum eflicit,atquc irrigat: coque fit vt huiuf '■j^'^^^^**^' 
ifcHodinaturxhomincs longaruiefticiantur.atque^- ^*"'*/"' 
Fitateminmultos,annosproterant,fiacccdat mode ^"^**"'** 
^;ratio,nec humiditas calore dcftituta plus fatis in- 
P .ualpfcat. Vt cnim afliuentior aqua ignem extin- 
''Mguitiitanimiahumiditattscopia calorcm natiuura SimiU 
jopprimit. Quodfi moderatc inter fc hx qualita-'^^«4. 
itcs conliflant,ncchumor,quam par cft, fit rcdun- 
■ dantiori nec calpr plus fatis rcmiflus , aut languidus 
'•iqui humiditati incumbit, omnia natur« munia ex- 
• ia^liflimc perficiuntur. Siquidem-/ quur calor hu- 
-' morcm obfequcntem habeat, cibum attraftum o- r^&r kw 
ptime concoquit. atque in roris fpecieiru^ rcdu- menmo^. 
ftum_,, in intimos abditofqae corporis rcccfllis /^ouacem 
^ rccondit,vtquc aflimiletur membris ac coalefcat, h^^bct. 
:^ cfficitMtaquehumidit^as caliditatis muncre ad nu- 
i irimcntum confcrcndum mirificara vim obtincr, 
«qucvtcorpustumaugefcat.tum cxtcndatur prx. 
; fidiumadfcrt,incaeterisfun(flionibus imbecillis at- 
qucinualida. ncque enim vlla aitrahendi , conco- 
qucndi.alterandi, digerendiquc vipoIlet,fcd non- 
^-iMmllamexpclIcndifacultatem obtinet, ob lubrica: ^'^^^^f^ri- 
■iinaiura: conditioncm. Videre fiquidem eli illos, ^^Mmi^ 

'^iquiobefiriintacfuccnlcnti.vdoquecorporishabitu*, 
rcitaferealuo eflTe ac ptofluenti ob rctinentem fa- 
jTjCultatem parum firmam , & quod meatus laxiorcs 
^iunioribus tranfitum patcfaciunt. In calidis vcro 
Ificcifquecorporibus contrariceuenit, vt qiiibus rc- 
Itmcndivirtusjobufla fit, expultrix vero ob aridita- 
|tera,6cquod meatus coliapli lint. Isnguida exiftat; 
'Iquo lit vt in dciiciendis excrcmcntis,ac proluendis 
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Humidi 

(orporii 

fgna. 



mteainis.in tufTi, fcreatu, vomitu , irntos aliquan*^ 
do laborcs fubeant, nihilque promoueant. Humi- 1 
daitaquc conftitutio dccx aducrfaria. omnia terc» 
Pu^ri& c5traria obtinct.vt pucri &renes. In ?tate cmnri puc- 1 
feoes inur n calor innatus rcnfim augcrcit,-atq. afflucnti humiM 
/netrdria. ^j^jfe peTfulus.vfq dum adoleucritxtas.ac vmlcro-c 
bnr cofeqauta cft,audtus atq. incrcmeta conc.pit. In i 
fcmliveropaulatimcalordcficit.abfamtoq humo-t 

rc in frigida ficcamq. intempericm, dcniq in mortc^ 
homodeu^limur. Qu.uum qualiiJitum conditiOK 
cum paulo ante a nobis dcfcripta fit^orationis cona-u 
nuario ac feries cxpofcit^vt quibus argumcntis, qm-| 
bufq.indiciishumida conftitutio dcprehend) polUti 
atq obferuart,dcmonftrare aggrcdiar.^ Conftituit. 
aurcm hxc tcmperies,corpus contra qua ficca , mo -u 
lc.non fcabrum necafperum .cutc eandida atq. al-li 
bercente.tumc;labra,venisarticulifci.parumexprcl-:r 

lis. ncc fatis confpicuis,capillo plano, dervlo plerum-rr 
quc ac numerofo , quod in fexu muliebn perfp.cD: 
potcft: nam & in puellarum vcrticc. modo fint pro- 
creft^tpaululum «tatis. comadenfiorert, ac magis ■ « 
quam adolefccntibus, longa-, hoc tame huic corpon M 
Sonnumquam vfu venit, quod folo paluft ri atq. vh- 
einofo. in quo ob immodicam humiditatc nulli m- 
maf^' „afcuniurfruticcs,nullavirefcutgramina,vtnecm- 
Stmile nb anda,terraq. ieiunaacfiticulofa. Siquide vbi hurai- 
^gru vel ditas affluentior exiftit.quam par eft, rari cmergunt 
h^midif crines,quod defit calor,aut is fit impotctior, aut mi- 
nuscffiJax,quavthumorem quicutifubeft, mcapil 
lamentum poflit elaborare,ac laxatis meatibus fora 
producerciqua ratione etia efficitur vt crines colorc 
;ibo cxiftant , vcl fpiceo, vel flauo, aut dcmq. ruftoi 
qui tame progreflu a:tatis.&vbi calor fit a»^^<J'>;"?^ 
dice incipiunt nigrcfccrcquibus frons lubeft Ista & 
O^uUrUu ferena-, oculiferec^fiiacfubglauci,quicolor ex vin 
u^vJe. di5calboconte£ciaturi£rominentcs ac vegeaol 



0UT viro 
mata 



vc 
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DE COMPLEXIONIB. ^ 

PTyaAlljnihumo:ispuritaterpIenGiu;,^i.uo.^ vcnu- 
^atc blandii qux- omnia intcgritatis,placidi ingcnii. 

itxmc;ti5,.inimiapertiaclimplici$,niinimeq.fu. 
ii.,poltremo Ijon.ic indoIis(^qua: humanit^jtis Tpeci. 
icn non dubiu nec fallax exh.betXunt indiccs atq. 
"S""^;^ta.n,hUenimiisrubeftfel!i5autamaruictie,,t^^^^^^ . 
vtcholcr^autatrxb.liobno.iis.quibusmnlign,hu 'Zur J' 
V mores ad turbulentos alf.chis funt incitamento: '^' ''-^- 
nam hum.do temperamento hommcs minus irrita- 
ri contingi t, ncc ira, nec vindiax cupidi tare diuexa- 
i ri. Siqmdeinciuumcalorh.-moremnon accendat, iTumidi.d 

m\ illis,ledatior. QupJ veroad co.porisdecius. ad fpe- mtnu^pr<^ 
^\ ciem,fofmamqueacHgura«i fpertat; funt fere Im- dmeJ 
^ msnot^ hominesita'ura mediocri , ampla magis. SU^.fir. 
. quam procera, vcntre obefoacprotenfoj quod non m.Jcfi^ 
. . loluma natura confcquuntur .verumetiam a vnxgtifuhu. 
«onfuetudine,abotio.atqueexercendi diiluctudi- mmu, 

ne,aviauhumeaante^,a<:proIixioreibmno,tum 
p crilquc alus, quibus corporis moles optima fit, 
ttque ingrauefcit. Poifem equidcm reliqua par- 
tiumhumanicorporisfigna,quie fe in humido ha- 

depreflum , circa extremum atque ima fui parte^>, 

r/Jr^f •T?"'""''^'''''^"^ definit.obtufum. 
fum.f '""^'^fq"5 buccas,mentum rotundum.., 
; tum pleraqueal,a,fedea fingular^ partium , non 

l par .cula nonliceat de toto corpore pronunciare: T/^^"^ 
vcrudequoqua membroproprio fumendacofide- 
a .0, tametfi magnaex parte mcmbranaturam^ ~ 
fee? ^^."^P"^'"^"f"n.ex principe acpr:tcipuo 
f^fcereiortiuntur.nempecorde&hepate.quodve ^T* ■ 
.^ad internas notasattinet, Mens huius na^r^r ho- T 

bus, quemadmodum£c lingua eius interpres, ^"'"'^* 
|^usas,hs&cxpeditai(iuodimiiiodic^hum:ditat 
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C«r viri 
feminu 
prudtn- 
tiortf. 



,muiCiui, aon facile profcrrc fc aut illucere poffif, 
incrcnium ncc acrc nec eximiumi animus humilis ac 
demiirus, quitiihil fublime meditatur. ob imbe- 
c llitatem_.caloris, qui ttimulosatquc mcitamen- 
ta ad rcs prxclaras admoueti eoquc tit vt viri raagis, 
quam foeminx fagacc* fmt, folei tcs . induftrn •, nam 
mulier omnia deterius perficit. nec ca vtitur dextc- 
ritatein negotiis peragendis ac contraaibusi quo 
, r focaatacrefcrripoteft id Sificnu^Mior efi wt^m- 
ecclef.r-' ;^^,ri,ariammtUterher,e ^tifm.caloris fcilicct ratio- 
ne.atquc effeau -, quo qui funt deftituti.eumquc 
lanzuidumobiinent, moUes plerumque cxiftunt, 
etfiminati,inertes,fomnolcnti.ignaui,encruati,at- 
nueadexcitandas prolcs minus appofitij quon.am 
diluta fit fiienitura.ac plus fatisiufto humidaj quo ht 
vtnequeatcoalefcerecum muliebri femmeaccon- 
elobari. Qnamquamenim Veneris intcmpcramia 
vt plurimum ex lubtico vdoq corporis habitu proti- 
cifcitur . lUique hominum generi minus iit noxia, ■■ 
cum tamen calor humorem fegnius impellit.nec ge- 
nitalespartes fpiritu turgido implcat. ad concubi- 
tumfe?Lncsfunt,aut non magnopere lUo afticiun- 
tur. atq hinc eft quodmuUeres optimx atq^obelx 
sftatemagisfintfalaccsac pruriant , quam hiemci 
4 quodcalorxftiuushumoremaccendat.acVcnerem 

sL viru ftimuleti in viris vcro extinguat:nam calorc immo- 
fiatc vtr^ dico viri croburttToluituracflaccefcit Panrationc 

}linl risCm ^oncubandi erip:unt,quod humorem geni- 
v7ne L iuumdepopulenturiin faemm.s vero acuant irri. 
lu t Tn tcntque indufta ob^ccxmis abd.tUque part.bus cali- 
r« ;x dttaVci quofitvt vbigenitaUafr.gefcant, atquc ha- 
ZJr mor g gnitiuus ab inf.to calore non incitetur . ne 
^iTvi. ^calefcat.caexhiberi debeant que lumbos mcucnt 
filZ ac oncitata tenti^rine humorcm Senitalem in ex- 
cuxfumextimulcnt. q.uaautem rat.oncifti vakt^ 
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DE COMPLEXIONIB.- LIB. I. 57 

dinem tueridebcant.atqueamorbisfeprjcftarcim- 
inunes>obitcrrndicabo. Principio.quoniam inca- 
lidilium.diquetemperamentoranitasconMit,con. 0«,^ 
eruaridcbereaconllitutiohumido viau,hoccft,a- exi^ 
Hmcntoillifamiiiariac cognato,cui plufculum ca- .^nt hu- 
lorisincftjqualecftvinumfubdulcclacpanisfiligi- 1,,// 
neus, oua lubliquida.caro vitulina,ac ruilla.porcclli, 
atque adultiores agni. aucsaquaiicx 6c paluiUcs fa- 
bar. caftancar, ciccr, palmula:, vua;p3ft'ajj ficus,amyg. 
dalx, nuclei pini, vus penllles ac dulccs, quales funt 
Apianae,quje'vulgo J\iufcatuU dicuntur , pifces mari- 
, ni,ccrebe)Ia. Ex oleraceis. la^uca. atriulex,rnpa, 
idaucus, paftinaca colore rubcnti aut purpureo , qux 
vulgodicitur.melones,cucumeresjquoruni^ 
itamen nimius vfus intcrdiccndus.ne corporis Immi- 
ditasplus fausinualcfcat. Siquldcm ex immodica 
Jiumidi viftus rationc pituitim coaceruari contin- 
git.humorefquc frigidos.ic glutinofos, aui letalcs 
^ morbosadferunti nempenpoplexiam. fpaVmum ex , 
^lplcnitudineacph!cgmut;srcdundantia.lethargum, ''^^"^^^ 
Nparalyfim.cpiIcpfiam,ftuporcm.quicxcui:atacalta- /'^'*^/^'«' 
tcan!mali,lcntiendi moucndiq. vim eripiuntjfic vt 
animalderepentc.tamquam irati numinis vltione 
«ranguIctur,opprcfro (piritu ac facultate animalij 
quocircamtralanitatisac temperamenti termir.os 
iiniitelquc confcruari dcbct huius corporis ftaius. 
aahibita cxcrcitationccxcuflbqueotioatqucicrna- 
uiaiinprimjs autem cxpurganda funt corporis^cx- 
Ijcremcnta, atquc cxoncrata aluo ac vefica . diluculo 
horifqucmatutinis obirecxerciiationese.xpedit.ac """'"''^ 
conc.tatiorcmotu. vcl ambulationc infitum calo-^^^rf 
ctn exc.tai<^. Quod vcroad fomnirationcm at- Ztl 



mcA r «niicerari. quam iilo im- 

jooaiceturgcfccieac faginari, Siquidem vidcrecft 
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LEMN II 



exilcs fini.& anguftat.tum la"g»'« ^^^^^^ 

citoipr.»vclparuamobcauf.aK»lo^^ 

catur,q«odH,ppocr.tcsW«:^^^ 

r t, / t „«nt mcatus,ac la»t 

riS:!"^ o<^cndantun_qu. c^ 

dclicatiore viau, v.t.q. "X." „ dcucnia, , 
fi''- ad corporis plcn.tudmcm „,ion« al . 

,ninus\.mcn P<="'^»""'' "''""'Js^habitus obt. 
c,u.,quam.qu,busab.ncuntcat«^^^^^^ 
git:hictenimp,ngucdo.«.o,a«^^^^^^ 
■ quiprimisannisg:.c.h,tcnu.quccorp^ ^^^^^^ 

2xti«runti vcn« tamcn »'"'"' '^^j p.ifpici pt 

liqui ampli pcrf.ftuot ac P»"""»';';'^^^ f?aionc«v 

,cll.f.qu3ndo 1""=':"",^" "u,billquam!.bct ol 

e^pofcit no cnim ,n »f""''°r^'";?i„ ii, quibi 

fi'«ff«a''^'';'"'/rtrfSrunt accomm. 
(r.flitudonaturahseft.rcdrcp.oK 

de fecandas cxhibent. Qifr','^^^™ 't.budabilisC 

corporis ft.tus. vu. efficiat , quo 
nnodvitamdmturnamacloogsu 

P.neftutcm '^""°«"" ^um progtcflus cl 

be.ti fi quando »-«" f.tl^^.T.r.Uu^or.us. Q^u: 
arqucin ««"«■"o ""«''":"'j/,iji defin.t , na.ur; 

enim opplet.s «»'i" P^^^a d ft"'''^^ ' 
q,je facultatcs 1"* habitus vltcriuspr. 

If vt vcVut rurnaqu.d.m prol.b 



D£ COMA^LEXIONIB. LIB. I. 

VclvaforumveBarumqucrupturaincidat. Quocir- u , 
ca mature foluerc hunc habitum cxpcdit.atquTeua- " 
cuationemoderata,inedia,vigilia anticiparc pcri- 

culumiadhibitaprxfcriptaquceavi<Jlusratione,qua'''^' 
corpus ad fccuriorem, minufque ancipitcm ac pcri- 
culofam conftitutioncm poffet reduci. Statui cnim 
debctcorpusearationedeberceirc humidum,non ^ 
obexcremennatquchumorum rcdundantiam,fed y**^»^ 
t partium omnium ac totius humiditatc temperata, 
qua calor natiuus tamquam fomitc vti- 
tur,acvitammaximelon- 
gam efficit. 

Lthriprimi De haifitu €9rforufinii. 
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LEVINI LEMNII 

MEDICI ZIRIZy€I, DEi 

HABITV ET CONSTITV- 
tionchumanicorporis, 

Ll^BER S ECVl^ D V S: 

In qno quifquc graphiccatque ad viuum cxpreflrami 
naturxfuaeconditioncmatq. imagincm,tam-8 
quam in fpeculo. poterit intucri. 
CES^TVI^MPLISSIMO^CSFEA 
Mammu Co{f.lm4m.:i^Ma recon^aerudtt,.nu acfin^ 
.Hlaru tngeniu exadi^ Mt riro, .Adnano a Ufa Ltum 
F. viro fagaci at^ tndfftrto , cateru^ ttutbw ac 
p«pult Ztrtx.ao: MagtBratuiai- 
di6iifimt, 

LEM NIVS MEDI CVS 
S. P. D. 

VONI^M ame alioA viriamplifimifcri-r 
ptuacltterarummonumentii tUttftratum e§\-^ 
i tuitatit hutw decut & ornamentum ,adeo vi 
exteru ^uo^innotcfcat^tjuo Magtftratui vta- 
^^iur conftlto, qua dexterttate acfuccejfu, tn con' 
(i.tuendo \e,p.fta'.u; in conftabiltendufacratiftmit legtbui',t, 
(beaandi^fhuendu^ dutum ac fopulartum commoduyn e- 
mendandi. vtttoftt errortbus ,qui olimtrrepftrmtvelconm. 
uen^ibu^yvelparum oculatu legum condttoniui;fuperuacuum 
mtht vifum efi hac tn replus cpera ac laboru tmpendere, aul 
Kmbttfofc mttlta congercre.magno^ at^ opcr.fo verhrum ap- 




ST. DEDICAT. 



loc 



^uratu honoret ac dignttdtes vejlroA amplificare.^uum nihiU- 
^dmediter.ijuam vt (ecundum lucubrationum nosirarum 
}artum vefiro «rdmiat^amptitttdiuidedicarcm. ^e^enim 
"'■'K rft conditionii velammi vefler LEMNl VSyVt ex vna 

mxtaprouerbium, duos parietes dealbare velit : qtiod ^^*' 
nonnuUosfaaitarevideo^tjui fvigulot Ubros fnguluT^atronu 
Y (•nfecrantdedtcant^velem»lumenttipe,veltnJid'ofa quadam par»ctc$ 
\ ttutlitate & aucupio,vt qm eblandita oratione, ac fermonii ch ^ ^*^^*' 
Unoctmo, tum iHecebra captent aliqutd ac venentur. g^od 
fuam/ttaltenumanoflru m$ribu^ atq^ infrenio, Cupcrionbus 
itnnuedtttame libriabundeteflaripoterunt. Hocentm vni- 
^ceJpeao,idrj^/idulo eniti non definoyvt viros primnrios obfequi» 
.'^lf^offm demerert, meis^ ciuibti^.quorum pottftma pars literu 
\i9Xt(ltt, acdoarinaftuAtU ajadm exculta, huiufmodt munere 
yat^jicart. Stquidem quum feptem conttnuatts luflrU rtm 
^Medicamapud vosexercui, noftram^ operam tnfimu aque 
*cfummupraftareftudut,hocin tanto annorum decurfu po- 
rttfimefmt tn votu, vt ars noslra,cui ex profefo fum addtctuf, 
9mnibH6 tjfet expofta,ac mepro viriliparte exhtberem iu qui- 
^ bu6 cum verfarifoleo, cumfidttm Medtcum , tum fyncerum 
^ mtntmepfucattimamicum. Itaenimedoaosdecetelfen^s.ea' ^xChri- 
fueperfuafione imbutos,vt nuUa nohumanitatu ojftcia prom- fti ac Pau * 
pte&atacrtter, nttUo^ habttodeleauinftngulosexerceamu4. li docu- 
res effectt, vt propenfa in meos ciues voluntate, ac tuuan- m en to. 
<liftudto,nondimidiataoperu noflrtpart, autfemifu ^fedto- Ad Ro- 
Yf^^op^txajfe^vtlurtrconrultiloquuntiir.qut^m herciftun. man. f. 
^^^p4rtjenda^haredttatttnfiftunt)cederer atque ajftribere^ 
Iftr ^amobrem.vtrtintegerrtmigratum acceptumq, eP cw 
pto hoc munm quod vobu ofero, veftrtq, nominu fiiMore acpa^ 
troctntoplaufibth eJfici,ommbm^Judtofiscommendari. sfuod 
tpfum euenturum non vanaf^cfedcertaprope atq^ explo^aCM 
•mtnor,quum epert rudi acprimum inchoato mutti tt^^narent^ 
^^^^mdiJ?imeeiusguftuexpleref(ficupeTe>f(. Valcte, 
* CaUndit lanuariu , anno redemfti 

*rbit, is6l. 

9 » 
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LEVINI LEMNII 




LIBER SECVNDVS^ 

LEVINI LEMNII MEDICL 

*De (om^nfttd humafii corpoi u hahitudine ac temptrd'- 
mentt, 

C A P. L 

'Ompofita tcmpcramcnta ac iugata in quibuf t 
'geminataequalitates intcrfe implicatae ac con- • 
ncxae pcculiarem corporis ftatum conftituunt , qua- j 
tuor,vti & fimpliccs, differcntias complcftuntur» 
Calidam & humidam-, Calidam &c ficcaraj Frigidam r 
&humidam;Frigidam5cficcamiquibus totidem-* . 
humores fiibfiint atqueinfcruiunt, percorpus vndi- i 

ffumores quc diftufi, Sanguis, Pituita , Flaua bilis, & Atra fcu 
Mhmentu Mclancholiajquacalimcntisvclaugefcuntvclcom- 
sugefiunt niinuuntur,acpronutrimentinatura alias quahta» 
vtldimi- tesconcipiunt,atquealiiin alios prompte tranfeut 
muuntur. ac commutantur. Ei quamquam humorcs ifti, i 
*j , quorum viscorpusvarieacmultifariam afficit,min- .' 
nm<nurn ^.^^^ ^^.^^ plcfumquc tetro atquc infuaui halitti 
ni^h* infcfta cft, vt vitiofum vinum cerebro elemcnta 
onfepaest, ^^„^^^4 „cqueant, nec tempcramentum conl^ituc- 
^ g^"" re.clcmcntati tamen qualitatc ac virtutc imbutx 
^*''"^' funti vtquetotaraolesfubfiftatacconfcructut.non 
Simile d adiumenium adfeiunt. Vt enim igncm fo- 
fthtu irni' "^'^* nutriti, atquc accenfas tacdas, faccs, funalia, lu- 
^ * * ccrnas,a\iaqueignitaafFufo oIco,aut rcfinafa pin- 
guiq rnatcriaalividemusjficeleracntarcs qualita- 

tesomnifq naturxvis& facultas cx vitali progeni- 
torum fcmine in nos deriuata.nutrimcntis indiget; 
nifi enim alimcnta corpus ful^iant^atq. humoribus, 

(^uibus 



DE COMPLLXiON lB. L 1 13. i 1. 
quibus(ingu1a mcmbra irEigamur>virc5 ac fomenia 
miniftrer, cociciat necefle eft.acdiflblnatuxhumant 
. corporiscompngofcconcrcnoi omnifq.natur.Tvi- 
K goretfluat.atq.infuum quodq fimileex quocofla- 
tum clt>aut cuius naturam in fe continet,euanc(cat, 
feu ignis,aeris,terrac,aqu^ Ct part iceps, aut vlli hoiu 
cognatumacfamiliare. Omnia vero a fe mutuo dc- Concentiu 
pendent,atq. alterura alieiius fubfidio fultum,(labi- 6- harwo^ 
iitatcm confcquitur. Ncc cft vlla pars in corpore hu- nia in cor- 
mano tam minuta,tam vilis&cabiefta.quin ad deco porc. 
lem ac conferuationem totius fpeclet, fuoq. munc* 
re atq. officio non perfungatur; quod non lolum de 
membrorum ac fingularum partium vfu atq. vtilita- 
te accipi vclim, fed de humoribus qui corporis tcm- 
pcramcntum alimcntorum pr^fidio fulciunt,omni* 
busq. mcmbri caloris natiui facultatc ac viiibus au- 
ftus&c increraentaconferunt Qupcirca Hippocra- ^endtutd 
tesScGalenusnonabfurdequatuor humorcsnatu- humayia. 
rales, quumnihiliis vitiifabeft,nec funt dcprauati, i.De/ems^ 
inimantium fanguine pra:ditorum elcmcnta fta ne. 
tuunti cx his cnim fecundaria procrcationis noftrx 
origo producitur. Siquidem matcriam elaborandi Humcres 
foetusconfcrunt vbercm quidcm &copiofam,ficor alt^uon^(h^ 
pusoptimiscibisfaginctur.ac fubindc vino incale- dademcn- 
fcat:absq.illo cnim langucfcit Vcnas^quod indicafle t^hominu. 
vifus cft Tercncianus adolefcens Chrcmes. qui fo- 
brius odiflecoeperat fcorturaj at vuidusaffici eocoe- 
pit.nec prorfusa contaduabhprrcrcquo proucxbia- 
li fententiaprofitetur, 

Verbum hercle hoc verum efly Eunu. ho 

Sine Cererc t> Baccho fiiger Vennf. ^(Tr.^. 
Nam teftcs partesq. genitales ex pratcipuis mcm- f cn. 5. 
bris humores inquifite elaboratas, in conticicndi fc- 
minisvfum alliciunt, quod cfficaci atq. affiuenti vn- 
dique f[)iritu p(?ifufum, caloris, omniumq.faculti^- 
tum cft opifex,acpra:cipuapropagandf fobolisparcs 
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j04 LEVINI LEMNII 

cffeftorquc exiftit. In eo enim confiftit diuinitwi 
infuraconformandifigurandiquefoetusvisadmira- 
bilis,fic vtfpeciofum producatopificium' ,ac fpcdta- 
bile, omnibus fuis numctis abfolutum, modo ex fa- 
lubticorpoteprofluat . monftrofum veroac dcfor- 
mc,ficxmorbidoacpurulcntodimanat ac dcriua- 
tur. Quocirca vt orationis feries ledlorem magis afc- 
ficiat, ipfumque argumentum fit plaufibilius.ac ma- 
gis popiilarc, dominantium in corporc humorum-» 
naturam & conditionem dcpingam , vtquibus fi- 
mi!esqualit9tcsincumbunt. nam Sanguis calidi 6c 
humidiiFlauabilisealidi&ficcijPituitafrigidi&hu- 
iiiidii Mclancholia frigidi & ficci eft particcps. Itaq. 
temperamentum cahdum & hiamidum fanguineo 
homini accomraodari non abfurde potcftj Caliduni 
& ficcum biliofo.obferuata de rcliquis cadem ratio- 
neacmodojfictamen rt hominis tempcnem non 
ex aliis,qua exelemcntaribus qualitatibns fateamur 
conflari :ab illis enim appellationcm-» fortiuntur, 
nonabhumoribus. Primum itaqucclementa fta- 
tuuntur,Ignis,Aer,Terra,Aqua,rcrumconditarum 
primariainitia; proximc qualitatcs. hoc cft,cahdi, 
frigidi.humidi.ficci mixtura,a qua tcmpcramcn- 
tdrum differcntiac cmergunt • poftrcmo humores 
quatuor, quorum vim ac naturam fcmen in fe com- 
pleftitur. cui praitcr qualitatcs qux inftrumcnti no 
opificis vicc cxiftunt.formandarum partium.fccun- 
dum DEVM, ac diuiniorcm fupcrne originem-/, 
caufatribuitur. Suntautemliquotcshi falubrcs,ad 
confcruationem tutclamque vitac ac fanitatis cum-# 
primis ncccflarii atque vtilcs ; nam ex iis folidae ani- 
malium pattcsconftant, ac nutriunturi quo fit vt 
numquam homini. dum fupcreft ac fpirat , decflt-* 
poflintabfq.fummo valetudinisdetrimento ac la- 
ftura. Quitamcn protemporiscircuma£liratione, 
anniqtjc circttitu ac dccurfu, pro ambicntis acrii 
^ qu»U- 
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DE COMPLEXlOi\iiJ. Lili. II. lo; 

qualitat«,ac loci conditione.pro ?tatu natura,niodo 
augdcunt.mododiminuuntur. Siquidem fanguis r 
fuccorumoptimus ac calore humoreque prxditus '^'^l'^"'"'* 
vcrc viget, florenti a:tati qu;E fere fanguineo ruben- 
tique colore perfufa cft, peculiaris ac propria,tamet- 
/laliisctiamnaturisnondefit. Phlegma leu Pituita, Titutt^ 
aqux affinis, frigid:? humeutifque natui.x . hieme coMo. 
inciementumconcipit,fuiquc gcncris morbos pa- 
iit. CholcrafeuflatTabiIis,calida & ficca qualitate Choier^ 
imbuta,igniproximeaccedit,atquc xftiuis menfi- vit, 
businualcfcitiquaetamctfiafpc<flu ta^uquc humi- 
daappareat.vtvinum Creticum,quod Maluaticum 
vu!govocant,colorcfuluo,poteftaie tamen & cf- 
feducalida cft vrentifque naturar. Melancholia ter- 
tx non diflimilis,frigida ficca , autumno augefcit 
acviresconcipiticftautem ficcior denfiorque pars ^ 
fanguinis.acfjculentacluuics. Hx omnes humo- ^^*"*^'^^' 
rum difterentis ferta vena (neque eiiim fyncerus 
l4nguiscxhaepromanat)omnibus confpici poteft. 
Primum enim antequam refrixerit, acreum fpu 
mantemque fpiritum qui^nfeftim euanefcit,ocu-- ^''"i'*''** 
Usexhibctjdcindedefxcatum ac ruborisexuberan '''"^" ^** 
tiffimiliquoremquipurusputufquefanguiseft.cui 
^ua bilisinnatati ac nunc glutinofa lentaquc pitui f 

ta,nuncIiquidaprohominisconditioneac naturaj '""-/^ ^*' 
poftremofimalTaminuertas.atrocoIoreMelancho- 
lia. ltahumorquifqueincor*poreredundans,fuofe ^'"^T"''" 
colorcprodit.ficvtaliquandoqui cx venis proma- ""^r"' 
natfanguis,inbilem vcl pityiitam liqucfeat,ac^ifibl- 
uatur,aut inmclancholicum humorem deiifelcat, 
nullumque autperexiguum fanguinis colorcm cx- 
aibeat. Qupd fi cui deguftarejiumores libeat.vt co 
lorcm illorum oculis, ita lingua ac palato faporem i/^^ • 
dnudicarepotcrit. Eft enim dulcis fanguis,ac tan- ,'\ 
tum non ladisfapore, quod .lliaffincaccognatum.- T,!rZa 
Amaraflaua Uliscx fjiisnaiura; lnfiptiia,atqucvt ^''P'''"'^'* 
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tqua.omnisquaUutiseApcr>i.iiu.ta,iuouo.. 

putruit, aut aliis humoribus pcrmifccturi tunc cninti 
SaUua & vcirairacffiatur,veIacercit:Acerbaatqueacida,me- 
'ipii fudor cx lancholi.r has omnesfapotutnqttalitates ncmo non 
humor,bui aliq.iandoperdpit.vbi incitato-vomitu aliqu)s ho^ 
-vires con- rum eiicitur. quin & in fudore ac fahui faporcs lu : 
•iptmt. manifsftodepcehcndi folcnt; concipiunt cntm ex 

his humoribus vitcs &: facultaies,illorumq. qualita- 

tibusfuntimbutx. 

De Cando&humido corporU fiatu ae temperArmento, obiter de 
fangHtnei hominii conditiene ac natura, 
C A P. 11- 

PO S T dcfcriptasfimpiices tcmperics, qux e% vna 
tantumpracacteris emincnte quahtate appella- • 
tionemconfcquuntur.propofiti rufccptrque opcnj * 
latio cxpofcit v t co mpofitas quoque traftarc aggrc- 
Hiar. Siquidcminipfoftatim^tgumenti ingrcflu. . 
rrimoquc aditu, atq. orationis vcrtibule .nbfolutum : 
omnibufq. numeris confummatum corponshabi- 
tumcommonftrarcacperficcrcinft.tur; omniaque t 
amoliri ac propulfareincommoda qu« valctudmem ' 
ccnuellercatq.ab «ptimo ftatu dimoucre poflint, 
tutvUacxpartefanitatiofficerc. Itaquc calidura 5c i 
humidum temperamentum huic ordiniac loco m- 
fcrercvifumcft.quodoptimofit afflnc ac proxt^me . 
aftiftat. nulluscftcnimcorporis ftatus.fi fummu ac j 
prxcipuum demas, hoc commendacior,magirquc 
hudatus.aut qui vitam longius proferat, sc fcneau- 
tcm magis rcmoretur, modo intra tcmperaracnti, 
hoccft,calidi&humidi limitcs confiftat. duoarca 
cumhichabitusintettompofitospratcipuuscenlea- 
tut.accuratiusdcillodiflercndum.coq.magtsquod 
, plcriq. mcdicorum quatuor tantum difcnmma Ita- 
?uan?;quibusnon prorfusfutili ratione pcrfuafum 
cft.fieri non pofre,quod Galcnus ctiam tcftatur, 
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DE COMPLEXrroNIB. Lll? 
VtUmptrifs vlla,velinte>nperies diu Ccla ac - 
H^^t Qu^ndoquidem neceirano fibi aK i.cac altc ^^^'^^'^ 
lam.nam&cahdum dum humiditatem abrnmitac ^'"^P*^^' 
depopulatur,ficc tatem paritj fiig dum .dum nihi! T 
conaimithnmorisiucreraentoquodaramodocon 
. fcrt. Simih modo ficca quahtas pcr cas a:tates qui- 
< busaugefci: animal, cnlidius ipfum efficit; vbi vero 
I ^ccrclcit ac deficit , vcrgitquc ad interltum, rcfrigc- 
Mtacficcatquidemfoiidascorporis partesj atcapa- 
: citatcsachumorumconceptacula cxcrcmentis im- 
; plet,quod in fenibusliquidoapparet, qui pituitarc- 
i dundaiit, ac Iputo muccoquc os ac nares habcnt 
) oppletas. Qupdreceniioresacnoar* artatis mcdi- 
! ci etiamnumobreruantes,rcieaisfimplicibus,quas r 
• tamcn obfolcrcere atquc oblitcrari non cxpedit, f'*^ 
quatuor duntaxat nempc compofiias temperatu- 
ra? ftatuuntjquibusnon aqualitatibus.fcdparum 
appofitcabhumoribusillisfamigeratis.acnullinon 
) cognitis appcllationem affignant,nempe Sangui- 
' i?cam, Cholcricani_»,PhIegmaticara_., Melancholi- 
cam,ad quarum amuflTmi quatuor hafcc tcmpcra- 
inentidifFcrcntias cxiguntj quod vt populariterfa- 
ciuntacdoarinaplaufibili,ira non ex corum arbi- 
tnoac cenfura,qui in vrgendis dogmatibus rigidi 
runt. Intcrim vt controuerfa: opinionis mcdicos, 

Vqucinftudiaparrelquediftraftosconcilicm,quod PericuUpi 
vtinam.in componcndis rcligionis diflldiis obti- opinhmm 
neri ppnit,nxtam multi periclitentur: palietur v ^#///»». 
traquc £)ars Calida: & humidje tcmpcratur2c(tempc- 
Mtillimafempcrexccptd. in quam tamquam in fco- 
tuta dcfigenda mcntis acics , vt fuam quifquc natu- 
ramad hanccxploretjprincipcm locum amgnarii 
qua: voi in fuo vigorc perfiftit, ac qualitatcs fuas tuc- 
fur, languincum homincm producit. Sic paruo dif- 
Crimincquodquc ncutriparti fraudifuturum^ fit, 
vaudaia-» & huroidam-; tcm pcricni-. appcllaucni. 
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/ I N I L E M N I I 
•ut fanguineum Ijominem ,qui humoris falutani 
binclicTo illas qualitares in fe ipfe complediturj 
quaraqilamranguisipfe.vtomnia fuisfimbusfintU- 
mitata,non pariatnecproducat caliditatc & humi- 
SanguinU ditatem,fed calor 6: humor fanguinem, Eft autem 
vulaM. fansTuisfuccoru optirous,homini familiareaccuni- 
primisdomefticumalimcntum,vita:que pabulum; 
fiquidem perartcriarum venaiumq. riuosac dccur- 
fusfpiritusvitalisimpulfu,qui natiui caloris fomes 
eft & vehiculum. vndique dilfufus, corpus alit ac vc- 
getat. Etquoniam fyncerus hic & defrcatus.afpe- 
ftuq.amabilisliquorqnodqueanimalconreruetjia 
coque confiftat vita ac fpirabilis omnis naturae vi- 
gor, ob id Hebrajorum legiflator Mofes ex Dei prae- 
fcripto fan^utnU vjuminttrdixtt, quod fua cuiufque«-» 
animaliumanima in fanguine demerfa fit.ac viia 
fanguine fubfiftat, illoq. foueatur, vt ellychnii flara- 
maaflFufooIeojargumentoquodimmodicofangui- 

nis profluuio homo vndiquc fi igclcai, totufquc ex- 
anguis,actantum non exanimatus animi deiiquia 
periclitetur: noui enim complures exhaufto vnacu 
fanguinevitali fpiritu.in fi:mmumvita: difcrimca 
addu(flos. Qnpc.rcahicvitatthcfaurusfolicite con- 
feruanduseft ,quodnullu5 fit humo: illo prxftaa- 
tioraut magis falutaris. Caeterum vt arteiia:,quac 
fpirituvitali"affluentms,quamfanguineturgefcunt, 
a corde: ita r cnae qua: plus fanguiniscotinent,quam 
acreifpiritus,abhepateoiiuntur,ac longc latcque 
cxporreftosfamosac propaginesin vltimo^ mem- 
brorum recelfusdiffundunt. Eftautem Hep^rcraP 
fi turbulcntique fanguin^s officina, atque architc- 
ftor,licetprimaorigocoidiaflct;baturicuius vi ac 
facultate fannuis cIabor.'.tur,vitaIi ;ue fpiritu imbu- 
tus, calorcm natiuum ad fingulas partes deuehit. 
Vigetautem fanguisac vitahs Ipiritus yberrimc in 
fl^tida vircntiquc actatc, tamccfi nulU «lati defit, 

hcct 
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DE COMPLEXIONIB. LIB. IL lo^ 
licetin ciFoeto corpore frigcrcat.nec tam calido ar- folor hu^ 
queefficacifpiriru perfurusnc, quod vt ex aftuolis rnoresin- 
geftibus,accrebra corporis eiufque paitium agita- dicat 
tione, tum maxime ex colore obfcruari poteft, qui 
inadolefcenteaciuuenilicorpore, vbi optimc con- 
ftitutumeft,rubicuadus eft & floridus: In proue- 
ftioribus,autiisquiabhoc temperamento funt rc- 
jnotiores,minusfpeciofus,vt quibus omnis dccor 
tc venuftasdefluxit, aut ex prauishumoribus.occul- 
taqueIabeaIiqua,longequam iliis, deterior fepro- 
fcrat. Sicplerique ex fplenis, vteri,hepatis, vencri- 
culi.pulmonis vitiofa arfedione colore confpiciun- 
tur vel pallido, flauo, luteo, giluo. muftclino , vel a- 
liaquauiscolorisfpecie deformati: 'milU efiautem, 
Galcno tcfte, antxnalu covpderatto certior, quam (jua Tue.vattt. 
excoloreatf^ externo corporU habitt4 fumitur. Si cnim cor- hb. . 
pus plusfolito albefcit, pituitofum abundare fuc 
cum indicat; fi vero pallidum aut flauum flt cfFeftu, 
reftagnantebiIi,biliofum fubelfe humorem decla- 
ratirubicundum autem fanguinem cfflorefcere^: 
quod fi ad nigrum vergat^nigram fuperefle bilem_;* 
atque aduftam choleram oftendit,maxime vbi nihil 
formfecusincidcrit,vt cxa:ftu,iaborc,Ialfitudinc_j ^jfeam 
aflolet,autnuIIusfublitanimiafFeftus,velir9,l5titic, "^'^^^'^ 
inacroris,anxietatis,foIicitudinis:iftisenim humo* ^^^^^^^ 
rcsincutcmraodo irruunt, nonnuraquam dchte- 
fcunt, ac fe lecondunt.- quo fit vt non cx «grotatio- 
Jicautvllo vitio,fed humorum motu atque agita- 
tioneiracundi calefcant, pallefcant vero pauidi ac 
mcntcperculfi. videxe pr;Eterea eft nonnullos ceu 
plumbi colorcm,ocuIisfpeftantiumexhibereiaIios 
cx alboliuidoque confufum,aIiquando liuorem fo- 
lumfinealboconfifterejnonnumquam varios co- Verfuoln 
Jores fe oftentarej qux omnia crudos dominari fuc- j^uiet 
cosdccIaranr,velexvitrca,velaheriusgenerispitui- awddef-^ 
^^autplmimosincorporecoaceruatosputridoshu-^ner. 
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no V I N I L E M N I I 

mores,quifalsfc iiidiciismcxternafpecieprodunt. | 
Quj itaque calidA 6c humida conftitutione exillunt, ft 
ac quiWus fanguinis copia fuppeti?,purputco ac velut h 
lofco colore futfuli funt. cuie tangcti calida ac mol- 1 
li.-ftatura deccnti ac magnitudinis modeiata:,cot- i 
pore carnofo,ir»odiceliirfuto,capillo fubnigro.bar- > 
barufavcltutila,cxfaric comaq. decora,quali cot-S 
potis habitu acfpecie Dauidem fuilfe Scriptura te-: 
ftatur, <jut ejHumrticcto Saule twperio deftinatMt a Samue- 5 
t, 16. j,f regemconfecratiu ff?, rabeiiti decoraq facie defcri-i 
bitur.atque afpeftu eleganti, vuliuquc amabili aci 
gtatiofo. Qualcorisdecus acfpecicm fuperiorcan-i 
no Zirizaracnobiscxhibuit inuidifliraus Hifpaniarui 
^hdippi l^ex &c Belgarum princeps Fhilippus, non fine maxi-i 
}j,fh.regi* mo mitiflimiingcniiac fcdatxmentis argumcnto.t 
decu4yat(}f Acceduntveiohuic conftitutioni complurcs notae; 
^ru^iciei. atqucindicia,quibustamen non tutb poiris fiderc,: 
vtquxxtatc&annorum dccurfu, omniq fere mo-: 
xnentoimmutarifoleantjfictamen vtcertafempcti 
fic indubitata optimi quondam ftatus argumentaJ >\ 
apparcant,atque immutatac vel coJlapfac conftitu-u 'j 
Simile 4 tionis vettigia quacdam confpiciantur. Quemad-' 
toltapft modumemm magnific.T«desvbiconuulfa:aciabe- 
mdiifm. faftatac corruerunt.ruinx demonftrantquantafuc-' 
ritxdificii moles.quam operofaftrudlura.qualisat- ; 
chitediatquc artirici!>induftria.iia inlaudabilicot«.( 
poris ftatu atquc humanx naturac opificio,quod dc- 
lapfum eft.fk mclinatum,aliqua: cminent reliquix, 
nonnullac laudati temperamenti not<j atquc indicia 
Covbmmu Quamquam ex grauiflimis moibis, vel ingruente 
utioni ob- calamitate aliqua cxterna eam cladem nonnum-> 
quamhumananat raaccipit, vtomnis corporis vi-. 
j ^^^a. eor,omnisfornixd«-*:cracvenurtasconteratur,nono' 
frati* *di- fccus quam Ipcdcibilc aidihcium tempeftatc validaDii 
kHifimtle. conuulfumacdiflipatum.velincendio funditusdc-.M 
* flagratum. Siemctus,conftcrBatio,repcntinus tcc-j 

rorc 
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DE COMPr rYioNMB. 



X L). L 



\ Tor,a;qucinprouiiu lujuaqucpcnculorum acmor- 
i tisintentatjE fGrrRido,ita vircs& forn?am depopu- 
\ lentuf. vt nonnulli fui proifusdilfimiles apparcant. '^'i^Jf^ 
I Cuiustciexemplura mcmorabilc noftra mcmoria 
«didi t iuuenis quidam generofus ac iwbiU^i jM quum 
in auU C Atoli C^faru vetjhretur , tndecore paruma^ teuercn- 
tcratc^wLonclefe^efit', f^utdem vnginu cuwfdaTn auam /^^"'ora 
^^'piriOa!,pMduitiamexj^ngnautt,^uodtncatucoz>fefua ht , ^^^' 
roicarumvirgtnunjcnpnalecenf-.tfolet^ac morfe ptandum, 
tametfinuUavtstaataftt,ac pi^U^ taciio cjtiodam cenfer./ii, ^^^^^^ 
non magnof^rerepugnare olUiat lef, vidcreiur: itag^ in carce- °^^'^* 
rern comeau4efi,poihtdie pUatnduicapite : nam td rigid< 
9bfcruarefolent,ne ^uu impune tah ^uiddam adtentare.ac de- 
%U4 aulicumfiuprojada^ hbidine contammare audeai.^ttum 
Mutem ea nofte t^dtoac mctpore conficitur^e.x angore mentis 
toncepta^ moriUfarmidine tta tmmticaiu^eny vt f(juentt dte 
^uum prt trtbitnali conftfleret, anemtne eorum cjuU u* cum 
fhmiltariter vixerat, ne a Ctfare ^utdem agnofct potutt: adeo 
iHimortuhorrorvita^defperatio paucartim hornrum fpati» 
tolorem vigorem^ corpotu ademerat, vtomnu fpecies fvrmaa^ 
decor ac venujfa^ defluxife appareret.ftc vt Cupra ejuam credi 
poJfet,f^uaUidaft ejfeaaftctes, color ex flertdo luridu* & ca- 
^*tueroftt^,afpe6im horridwsyindicorataniciet ,barba ftu & 
ftdorefceda^iliuute deformata. Ca/kr^tum tntlium ^'cfjgit Vnde 
•£ulot,fuppoftittum ejjifufpicatuj, acfucum flbt frcium, ex- fubita 
fiorart lujitt.an tpfu4 « ejfet,^;^ nn ementita au: adultertna ca- Canicici» 
titctet, barha^ medtcato altcjtto hcjuaynine cblita foret ac deli- 
buta: (juutn autem nihtt ta/efubefeammaduerteret , alpeiiu 
Vtrt attonitwt at^jobfrt:pefottu4 ex vmdttia tn commtjeratio. 
nem animHm drflexit , tta.j^fau panarum dedijfe ratu^, cul- 
pam tUt remiftt^ac vtolata trcpTap pudicitta crimen condena- 
•'f.Caufam autem ram prodigiof;c fubitaquc muta- 
tionisquumnupcramefcifcitareturinaccubationc D. Kie»- 
cpulariilluftiifs.vii D.NicolausMicboldiufcab Jndc- laui JHi. 
uelda,apudfummosprincipes.omncsq.proccrcsgra choldtMab 
t»olus,illamin fupplicii imminentisintcntiflimam Indemldd. 
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,1, . LEMN II 

cogitauwu.u. ijxintimisfenfibuspcnitus inhacre- 
ret,fcrenaampronunciaui:ea fiquidem animi af- 
feaio tam fuic illi grauis 5c aceiba. vt propemodum 
tinaofopitoque vitali calore ac fpiritu , fingulac 
corporis partes amifTo florido ac fpeftabili colore^, 
in defpicatum habitum deuenirent. adeo vt camllo- 
rumradicesquaefumidovaporc qui cuti fubeft, a- 
luniurac frondelbunt, vt gramina terrac fucco , eon- 
ccptafrigidaficcaqucqualitate.arefccrent ac nati- 
uum coloremexucrent. Vtenim arborum folia ac 
vitis pnmpini qui vuam a ca:li iniuria dcfcndunt , ae- 
ftu, grandinc, pluuia, Aquilonio ac Eoreali flatu,qui 
aiftiaisaliquandomenfibus ingruit, ex vindanti in 
luteum flauumque colorem elanguefcuntacdemu- 



t 



Mrefccntt' 

ynsfrtw. tantur.ficgenuinuscorporisyigor.iiccolor.. 



V%ilitescur 
eif cane- 
fidnt. 



Imagina' 

Uonuqna* 
ta vU. 



'CCX- 

ternafpeciesdeflorefcicaccrincs qui non exiltuni 
corporis partes. fed appendices.fublata opprcflaq. vi 
quaalunturjntempcftiuam caniciem contrahuntj 
quod fereomnibus obuenire vidcmu' quiin laborc 
militari,in perlculis maritimis verfantur,aut curn 
morbis ccnfliftari folent. in quibus eft mortis quod- 
dam inftar : nihil enim aliud meditantur , nihil ani- 
momagisconcipiunt,vbi ftat inprocinau acies, ac 
rcs agenda cominus, quam extindum iri fe , ncc ta- 
cilePOiTecluaarirnifi forte animus longaafluetu- 
dinead pericula occaliuit, ac fit obfirmatusi quod 
fere perfpicimus in veteranis mihtibus,atque iis qui 
tempeftatibusac mari facuitiac funt afllicti. Tantac 
eft autem efficaci.^ profunda ac continuata imagina- 
tioquodahasmuliisaigumentisamecommonftra- 

tum'-!> vt muUcr infantinotasquafdamac conlpe- 
ftarr m veftigia impiimatiquod etiam viris 

rfu ven ardenti nxaq. cogitatione palam eft. 
Sicereiti ui aucem Chrifti contcmplaiio Francilci 
n)a»ibuspedibufq liturasa.cftigmata impreflit, li c- 
iusmftituti artcaatQiibas qui ilUTunt addifti ,ha. 

bendA 



) 

h 

l 

C. 



Early European Books, Copyright © 20 1 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
3716/A 



DE COMPLEXIONIB. LIB. M. ,q 
prefli alem in »de facra exporteftis manibu eVw 

rtin tcrram deZxe^racfl ^^^^^^ Promanatem, 

prat,pronufouc dec buir ^"^^ '"/^'«^t^ ^u,^ iz, 

it entaipr "^^"'^""^> 'angumeo madorecru. 

^U.ip.^ ioJ;e\Tr~X:^^^^^ -"'/^- 
u.cm,mponit,fenfu.obftupefcunt necXm I T'^^ 

^iauvelutcon^^irnte/fo^^^^^^ 

^:i"ortit?l,J'' "«"iq- periculis qus 
non or^rreS,^^^^^^^^^ obiiciunt, neroo 

flaccefcu„t.linguah«fitat.dclt«scCf,"„tf""' 

an^i conllantis robuftique 

b"ir c roenTem P'"''""''^''"'' Ctforr^iTa! 
«liftu^oroe?; "f°"""'"i^'=."'"«» '«"■feftiro 
dus in ter^ir ,r ? ■.'r",."P" diumitus fiducia intrepi- 
rtur,VH " 3 ^''^.''^'•^''^'''«pofcat.qua^quein. 

^ ommots nonhombihs ac formidolofa, quod 
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LEVINI LEMNIT 



, . , intcritum adferat, nifi quibus mens obfVupefcit, ac 
^'T, * fenrusminusvigentivt 



j^t^xv]tw f-_r„sminus vigenti vtruntdccrepiti.infanies.fto- . 
Hdi am^entes.^ 

/^"^^* dandx cogitatio, nec vt c»tcri quibus ce cbrum elt 
r»»-^ fi mum.necvitiataanimalisfacujtas dolorcm pei^ 
^ipiunt,prxfertim qui lcthafgo.apoplex.a oppr.mo- 
tur vclquidcliquio defeftuquc airm. velut conni- 
ucrlte ?omno fcnfim confopiuntur, nulloq. doloris . 
fcnfu placidc obdormifcunt. Huc autem fpeaaU 
[:ngiu?,quam par c(V, produfta narration.srenes^ v 
quamlibctmultafpeciofefcproferant in corpoje^- 
humano,vaiiaq cluccant amm.ornaipenta,mnu- 
rocris tamen cafibus vita humana cxpofita nufquamr 
non aliquam cladcm accipie.acUccratur.omn.q. cx 
parrccaingruunt.quibusvigor labcfaaan fokt ac 
labafccrc. Quod fi nihil incommodi ahcundc .r-t 
iu*t in LltJ^^^ potclt& obdurarc. 

Spata tcmperics frugalitate vi t^. atq.ommum 
rupidLtumcemperantia(bpata,ficvt ct.an. n^^^^^ 
«ilem deucxamq. artatem optim. hab.tus vcft.g.a lc 

p ofTrant.quodinquibufdam obfcruan poteft qu- 
ffa viridiq. fencfta cxiftunt. atquc an.mo .uuen,. 
li ac corpore, quam adolelccntes, m.nus eftoeto. 
Cxtcmr^ quuin ;Etas adulta, qu3t in calid. hum.d.q. . 
tcmperamento confiftit. omni fere ex partc, pK^^^^^^^^^^^ 
^ cxaaumillud, raoderataatquexquab.l.seft ,lualq. .( 
aa.oncsinculpateexerccat5tumet.amquodadIo-> 
mnu^fAn. .ationcm aitinet.nihil magnopere culpan po- 
r-'"- cft enim .splacidus.acminimc tuxbulci.tus.cu.:.j 

nuUafubcftintempcries, aut.nqu.es nofturna. m- - J 
«n=de«» i"""" cerebrum irn. 

Srt rc^cnq,ficvt an.monihil abfurd. oblcruetu , . 
fed dmrna.^^^ adiones^ac quot.d.ana v.t^ mu. 
;tquorumoccupationcd.esnobistranfigitur:h^^^ 

.nimantelucano.pnmoqucexaao lo'""^^^ ' 
JroCuodioi am^xq; cifc folct,ciuam vt qu.s iomn^ 
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DE COMPLEXIONIB. LIB. 11. t„ 

qu«da,n fitan,m>ac fpintusagit^atio. aur quid oc /^"7"": 
f''"""«"rom„„ndum,ne|otii»quibusinterdiu^' ^"""'t 

narion/,, '"'""««'«'«iconfjrasimagi- 
nar,onesacv,faqu,dara vanaacfutiliaoffetunt,« 

,?tetaHn„"r"" ''"'T "'■°'"'- « "■nerarias in 
ipium,quamruperftitiofum.vt Scriptura oal-m te r 
■^iur. Nonnumquamtamenfom^^i^ZqTx dl n""/"^ 
i^n.tus,mm,t.untur.aliquafubea diui^atio^ac re ' '^' 
rum futm-arum non fallax nec inane pr«fagiunj 

^■Vell,caten,mfubinderopirasatqueorcitantesm^. c • 
r»:tcs rupremus opifex , ac vifiones lomniaque oWcU 5'""" 
: ■ •»uncl,ta,n„ncluftuofa ac funefta.quXe „ob s T 
»7^iTr' "«"""ci^»', qu^^Sit^os no! """"-^*- 
tsm^ < l^r*""' '"'"' •"0"i'i» ad extremum futuri 
5musobfequentes,autabilliusprafcriptis defedu- 
fei^adl'"'" ""^'''"""'"««''ccomment tia J5. . 
lc e iflo Ji"'"' '"bodefcifcunr.. ' 
fan?, "•^"".'"O «tque inexhaufto aqua viui 
^U^^^itT:' """'°^ '""'■'^'"tur. aur vr Hiere* 

«s ,n(omn„s ,nquietaii. Quum cnim fomnus fit o 
- .borun,omn,umquemoleftilrum lenime„,a"qu, ^""'7 " 
idmrms occupa.ionibus relaxario, illas non adcm,! 
«noaurna quies;fed .nuxitac condupliauit ani: 
tud,nes,taentemfcil,cctfomniorum terro- 
rcbriilfln"; '^*?''*"'''''^ querimonias in ce- 
lcoff n?' "'^°"''''P°'"'''^"8icomo.Jia:Qm>d 

P"» em m,t,ger,meiimqueeub,Ie,rot.itorauorc« 
»,.oimjia leinwa eflic,.it,tuji,rem in" .'cm-ufs:, 
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LEVINI LEMNII 

Lrroreconcutis,adeovtmalorum om 

morte terminan cup>a«w. ^^*'^^^^^^^ 

ternashuiuscorpor»snotas.a^^^^^^^^^^^ 
nesattinet(nammtus6cincutcnom 

ftariq. dcbet)calida & ^7^^^^ t?^^^^^ homi r 
• ne ^-^^^-^^» aliorum vcl. 

num naturas PJ®^"'^.'''^'^ ^ „ mores con f 

' parciore vel atHuentiore ^^«^^" J^J.^^^^, «ihil auii 

Ltuit. Qui enim '««^^^^"f J^^^^^^^^^ admi r 
•^'«^7^; , perexisuummclanchoUc velbai^^^^^^^ ^^^^^^^, 
r."^*^«^-xtumhabent,vtqmproximeaccedu^ . 

^^*;P'" .fenrumquepecudum.ftoUd.ferei^^^^^^ 

H\ nota infigniti , aut ^^»^^^"^^7"'^^ tefto 
Cor.n.ent. multumineft prudennx. Na^^^^^^^^^ 
^.denatura Acrimonia animi aciolertiaaDuio .^^^^.^ 

h«man^' cifcatur,conftantia ac firmitas « ^ moresinutiUs' 
tuitaveroadformandoshngendo^^^^^ ^ 

tum fimpUcitas ac ^^«^'^'^.t'. "'J' "Iterishumoii. 
Sic animlntcs iuniores S»'^}^^ "^,'^' p.rte infulf. 
busplurimumfang^^^ 

fi funt. '"^P"' ^?^^,^'\Vr^^^^^ animaUum pr. 
, , , , capreoU, catcUi feUs ac ""^'J^^^^ acced 
i-IomoU - r homines vero. q"» qn»^"^ " „aitic 
idbrutorumnaturam,eo n;^^^^- fj.X^^^^^^^^^^ 
nem ac mores expnm.t , q"^J^ 5, anin: 

rquorum quodque ^"^^^"^^[P,^^^^^^^^^^^ exe 
indexjMuiui.mnaturjtopenbusycit 

citatusdimdicare potent. "^,,^'^lffinita 
c^eris animantibus ^^^f/^^Srpuritate dil 

qui quanto "'^^?""^^ v rema^ V 
buntur. tanto mmus m "_,,ftantia. del 

teUigcntia,reaivoluntas mcnns pr^U^^^^^^^^ 

ftus rerum , omnmmquc eo^"^ q^Jf nonnuUi v 
^''"^' muniafunt,efficiunturpait.c.pes ^Sic nonn 

tioac deprauatiouevel educatioms,velnatu 
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T)E COMPLEXIONIB. LIB. II. 117 
bclluas dcgcncrant^atquc in omnibus aftionibus 
quiddam obtment fimilc^. Siquidcm nonnuHi 
vt Iupi,fangumnnhiant,acprxd« auidifunt. Pleri- 
que vt lcones , crudeles , feroces , immanitat© f«ua 
& efterata, qui vt Micheas ait , fAngwm inftdumur , nc 
jratremfimmadmortem venantur. Princeps poftulat & 
ludcxinreddcndo eft,hoc cft,Principis poftulatis 
»"dcxobfequitur. Similitcr Ezechicli W;/;^;/./, in- 
. q\lit,JncimtfilecMicttpr4das rapere, & homwcs deuo- 
k.. rjtre, vidua^Jkccre,ac domos tUarum in defcrtum adducere. 

Sic&amnsquidamaa]milesfunt,gcfticulofi, ridi 
.culi.ad quiduis imitandum apti atquc appofiti: non- 
;li«uUivulpiumnaturam imitati.fubdoli funt ,aftuti, 

inUdiofi,mperfcquendis innocenribus callidi. Sic 
^ aliiaiiorum animantiuin naturam ac mores rcfe- 
.•iiunt.atqueabintegritateac pr^ftantia humanadi 
;iJaphinferasdegencrant,autilliscfficiuntur afllmi- 
ilcs. Puerivero&quipubefcere incipiuntob mera- 

ciflimum fanguinem fpiritu vndique turgido pexfu- 

I lum, mquicti funt. agilcs, lafciui. immodefti , petu- 
!lantcs,petulci, infolcntes. incpti, ludo iocifque im- 
tnodcratmsdeditirnam illos vitulari videnius.hoc 
elt. orcvocc. geftu, nutibus, plaufu, cantilcnis . ala- 
Jtitatiinani.atqucefFufa lactitia, motu incompofi- 
to atquc inftabili,vagx ac volubilis natura: condi- 
i tioncm, atquc animi mcntifque mobilitatem in- 
conltantiam teftarij idque cbullientis fanguinis ef- 
rcctu.qujnonfecusinvenis, quam muftumindo 
iMs.cfferucfcit. HincBclgiscnatx aliquot adaeioru 
torraul2,quibus dcnotarc folent ac perftringere hi- 

uriorcs quam par cft,iuuenesiqui alacritate nuadam 
tutili, profufaq. la:titiagcftientes, ridiculos morio- 

I I»e8.ac loculare fpeaaculum aftantibus fe prxbenti 
aa qu? illos incitat no raiio vlla, aut placidus mcntis 
mpetusifedimpotentiaanimi a temperantia,a'ititt- 

, i<itia,a modcratione dillidts &auerfi.cuius impuiru 



Homo 




homo /T- 
miu fimi- 
lu. 

tfomovul^ 

vibHS. 

Vnde 4^1- 
litOA in pu€ 
ritta. 



VttuUn 

Snnguinis 
fermrcum 
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cffurcatqucinanitcrc Quin cxcapitis i 

trtcapiti4 



uerbtmm. 



l-i;^rp nconftantiamquandam,acmcnt.s ani- • 
rnt^^. mb c mt^^^^^^ rc fcrunt.fic vt noftratcs . 

^rn^^efaSllos i^amulent, mcntisq nonni- . 
2u t m; u?;"at qu. paululum a fcdc (ua cxad,. , 
«eauc enim vUa re fcria occupantur ncc m diftis fa- - 
aXc Jc^^min.ma fe profert prudent:^ pars,fcd . 

«r*,«m. auiSftlotrioni affctibitur; inq«it, v,- 

•°",;",,",r «f«ine rcateat.huc ptxcipuc 
;::r«^.a:Sftn=<lcnim';iUscotpoti.h.bitusa 
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DE COAIPLEXIONIB. LIB. 11. up 

ij nam omncs huius ftatus 



Conjul tr 



Per.Sst./. 



illi poflit accommodar 

conditionesac notac iili quadrantj quod Horatiun 
luoq, obrcruafl^e video in depingenda iuucniiis «ta 
iisijatura3cmclinationc_^i 
^ l>»berbu iuuenutandem cujloderemoto, 

Gaudet e<juu, canibtu^, & apri<:i gramine campi', 
C erem m vitiumfle£it . monitoribm afper; 
Vttlmm tardmproui{or,prodigu4 arii-, 
Sublimu, cupidwij^ ^ amata relinqucre pernix. 
Cuifiacccdantimprobi confultorcs, vt fcrc in i- 
iplo tirocmio.atque actatis lubricoaflblct, facilex- 
igrotumac rautantem animum in detcriorcm par- 
' .Mtcm rapiunt. Quum enim in biuio confiftant.at- 
-ique in virtutis vitiorumque confinio conftituti, rc- 
ruin fintimperiti,accon(iIii inopcs.multitiidmiscr- 
rorcaccomitum blanditiisdcmcntati,ad pcflimum 
viraegenusimpclluniur. 

'^^m^iter ambtguum, tum vita nefltm errar 
Deducit trepida4 ramo/a in c»mptta mentes. 

Irc^^^fm'^""^'?"/''''"^"''?' ^^P^i^acommon Or^filtor 
ricuTet^oS cducationcm adhibe. falLu. 

?ar/. ? fiquidem eft matcria , atquc indolcs T^rouerbtH 

grcg.a fiprobu5accedatartifcx;invbcrrimamft ,b art.Z 
Rcmfoletadolelccre. Eft cnim fanguinisincorporc iL, 
bumanoeavisac facultas . pr;rfcrtim vbi artatis ac- rl 

. cclTu calorem concipit,ac fpiritu vitali in diesmagis 
'nag.fqueperfunditur vtcxpeditam mcnt s agifa- 
ioncm,celcrefquedifcurfusacfoIcrtiam par atTque San^uuM^ 
?uot,dianovfu5c cxcrcitatione.prudcntiam,muI /''^ humo^ 

tarumquererumcognitionemqu:efaDientiaftipata ^^^*** 
-wac munita, confcquituri quo fit vt Aaturae paritcr fir^ 
. Kque cducationis bcneficio,eximiis dotibuscxor ^^*'^», 
nari iiios contingatj & quod facultate diccndi, fum- '«^r#/. 

quc eloqucndi viribus fint inftruai , Reip vfui 
'ntatqueornamcnro. Etquamquam calidxatque 
«.natmaehomiiiibu8,ncmpcCholericis nodcCt 

^ H 4 
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. ^ E M N 1 1 
eloqucndipcritiavdicendiquefcruor. & rmguatvo- - 
lubiiitasi non tamen tanta cft iftis fentcntiarun» ac > 
Suoddif- vcrborum grauitas,minufquc affcftibusfuismodc- : 
Trimenin- rarinorunt,quum fintin pcrorandoacres & conci- i 
ttr San- tati,quodinhuiufmodi hominibus nonfolunx-^ m 1 
0mneos& pronunciandis vocibus,fed ciiam ininccflu plus fa- i 
Cholertcos. tis fcftinato ac celeri perfpici poteft. Hoc quoque >• 
Cholerici interhoccftdifctimini$,quodquumCholericiama- i 
dentatt. lulcnti fint ac dicaces,falibufque dentatis ac fcom- i 
Sanmnei mateobuios quofquc feiiant, tum Sanguinei nuf- 1 
Tstnacerbi, quam cxercent caninam facudiam . ncc qucmquam i 
figutatis diftcriis impetunt aut lacefrunt..quibus ho- 1 
mines offendi folent tamquam lotio pcrfufii fcd in- 1 
genio funt lcpido ac feftiuo , excuffoq. fcurrih lcpo-t 
re, atquc obfcenis facctiis, vrbano prorfusacvcnu-i 
Vti fir: fto,quin&foro,vtdicitur norunt aefccnx feruircs 
xcbufquc prxfentibus fcfc accommodare, que fit vt\ 
omnibusfintamabilesacgtatiofi,nullifq grauesaci 
molefti. Quod fi fanguinem aliis huraonbus dilui - i 
contingat, atque xtatis acceflu calefcere,flauaraque i. - 
bilemquaincitarihumores contingit, illi comnn- . 
fccri, aut alterius humoris effici parncipem, varni 
Vnie na- hihcemcrguntatquccxotiunturpromixtur^rauo- 
tuntpro- nchominuni,mores,ftudia.animipropenfiones,vi 
fertfio. ta:inftituta,quibusquifqucindeligcndOvita:genc i 
le applicarc fcatquc addicere folet.vehemcnti qua- 
dam ad rem aliquam confequendam auiditate. Su 
vbipafsfanguinisduplacxiftit,feu beflis qua: odtc 
vnciascomplcaituribilis vcro flaua ac atra acquali 
Sanfuis portionc inter fe diuifa , triens feu vnciac quatuor 
^tiamen- qu? tcrtiam aflis partcm conficit.cxiis tnbus Jta pci 
firadilui miftiseaftatuiturcorporishabitudo,quac muUipU 
debeata- ccsanimimotns, mentifque impctus &mclinano 
hU hum9- ncsproferf,quacqucmenteshominumatque ingc 
nbm, niaintuseffingitformatq.etiam antequam m ver 
ba «lumpant, ad quamms pcrfonaro qus vcl alinm 
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DE COMPLEXIONIB. LIB. 11. 121 

ii nobis rolcr,vel a natura ac publica funaionc nobis 
aUignarij 

PormatemmnatfirapriHinounrt44nAomr,em, ^rf^ 
Fortuttarum hahitum,umat attt hnpelltT ndiram, rPoetUM 
^ut humum maroregratti deducu. & angli j 
^ofleffertanimimotui interprtte lingua. 
quemadmodumautemnaturarerum in produ- SimiU m 
«endis pingcndifq.floxibus inimitabilc artiliciuex- florum & 
l>rimit,ac tottantaq. herbefcentis viriditatis difcri- herbarum 
mmaprofert; quorum alialafteo diluroq. virore ni- '^rttfici^, 
tcntjalia faturato vcrgentiq. in atrum virore oculos 
afficmnti alia ceruleo, cxfio. glaucc, hcrbacco. inca- 
no,porracco, celorc virent^fuofq.efFcaus acvircs 
obtmentjita/anguisalterius qualitatis humoribus 
permift us,alias vires , alium colorem concipit , licct 
fangumeumnon prorfus exuati fic vtetiam in ani- 
mi mentifq. recemispenetret,atque ad variasad^io- 
neslitincitamento. Etquamquam aftrainresin- 

terioresefficaciterviresfuasexerant,humorestamc-</?^-««»- 
atqucelementaresqualitates corporis humani'ha- "«^ fffica- 
Oitum conftituunt,diuerfaq.ingcniorum ac morum "^» humo- 
dilcrimina pariunt. Sic ifta qua de loquimur,confti- ^'^»** 
tutioin hocorbistheatrum Thrafoncs producit,pa SangutnH 
ialitos,moriones.philautosquiinfoIentiusfibiplau- ^^"minu > 
dunt,au!oedos,perdiros,ac profufos nepotcs,hoc eft, i""'" rn^^ 
Juipatrimoniumdiflipantatq.abIigurriunt,alcato 
»cs,Gnathonicos,q«ifdte aflcntari norunt, obiter 
mimos fcenicis comicifq. geftibus mire inftru(f>os, 
circuIarores,agyrtas,hoceft, qui plcbemad nugas 

conuocantjquibusacccditexpromifcuamultitudi- 
neimmenfa hominumcolluuics, 

Sluinumerum compUntyfru^o conflmere nati, 
SponJtTenelopeSy nebutonet, ^/anot^, 
In CHteeuranda plus a^juo eperata iuuentui, 
Cui puLhrum fuit in medios dormtredies, & 
^dfirepitum cithatd cejfaium dHCireturam, 



Hcrat.li 1. 
Bptn. 2, 
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1.21 



SanjtiU 
4td luxum 



)4u/fce 
viuere. 
Tilficinit 
vita. 



Morbi ex 
flenitudi- 
me. 



febru. 
Sudor^n- 
f^hcw ephe 
fnertfebrit 
ff>ecies. 
Sndorife- 
ftumorOus 
in Belgica 
^UAudo. 
Sudoriferi 
tnorbicon 
tagium. 
Empirico- 
fttfv crror. 



LEVINI LEMNII 
Qn^um cnim vitacfuxnuUaratione modercntuf, 
ncclaudabiliinftitutioni,red malorum conturber- 
nioaflTucfcant.improbis corruptifque moribus em- 
ciuntur.atqucex fanguinis feruoreac rcdundantia 
in omnes libidines atque cfFrcnatascapiditates eftu- 
fi.fic vt fummum bonura non aliis,quam voluptati» 
finibusmctiantur. Cuius gencrisfunt omncs Dia- 
fiyfiaci artifices, fcuVcncrisac Bacchi alfcaatores ; 
cupediisac gancarum nidori addiaiiquorumomnis i 
induftriaac vigilandilaborinantelucaniscoenis ex- i 
primitur. Siquidcm vt proucibiodicitur, ^iuftciata-^ 
temagt*nt,zcTtbtcinuvttam viuunf, hoccft, mollitcr, 
lautcdelicatc, otiofe, ac fumptu fcre alieno;qui 

?iuum cupiditatibus nuUum nec moduin nec fincm 
[atuant,atquccximmodica ingluuic, intcmpefti- 
uavigilia,concubituimmodctatolaircfcantacdefa- 

tigentur, morbis qui in plenitudinc humorum con- 
fiftunt, cfficiuntut cxpofiti,vt funt angina ac fau- 
cium tumorcs, tonfiUarum atquc vuulx mflamma- 
tiones, condylomata,ac marifcx , hacmorrhoidcs, 
fanguinis e naribusprofluuia, plcuritis ac latcrum 
dolorcs.pulmonisinflamraatio.multaq. aliaqu^vc- 
nx infeaioncm cxpofcunti quibusacccdit febns c-s 
phcmerafeudiaria,fic diaa.quod vno dxc fifti lo- 
lcat.iicctaliquandoad quarturaproducatur,adqua 
referridcbet fudor Britannicus, cuius morbi fym. 
ptomafcuaccidcns cft cardiaca fyncopcvcl animj 
dcfcdus qui cx ftomachi morfu contraAus non mi- 
nori affe^lu hominem conficit.quam fi cor vitac fon- 
tcmhalitucontagiofo fotiijfccus ingrucntc. oppri- 
micontingat quod obferuatu eft anno ijzp- menlc 
Scptcmbri in peftilenti ephemcra quae cx acr.s con- 
tagioexorta t5tam Belgicnm inuafit magnoterro- 
rcanimiqucdcliquio accordis palpicatione. Cui 
hocacccOitincomraodi.quodempiriciquidam prac- 

tcr artis lationco) , nec obfeiuatis natuia: vir.bus. 

ttUOaC- 



I '\ 
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PE COMrLEXiONIJj. LIB. H. uj 
duoJeciin horarum fpatio in fudore xgrotos vio- 
lentcrdetiHercnt^acculcitrisetiampuluinifq.iden- 
idcmimpofitisopprimcrent. Quumautem aer vi- 
iatusinfcdufq. huicmalofcuephemera:febri cau- 
fam pr^bcatjfymptoma vcroatq.accides quod com- 
«atur,vtvmbracorpus,card!acusfit afTi|dus,atquc Cardidcm 
animi dcliquium, tum fudor ipfe crifis ftaPluitur,quo affeeitu 
naturaeroburcxcnfla madida olentiquc fuliginc-.), \ 
ii( morbum difcutit; quocirca ncccffecft moderatusis '^*'^'^"^ 
lit,nccquatuoraut fcx horarum fpacio produ^ior '"'^^^' 
pro virium imbccillitate ac roborc.-immodicus c- 
nim vircs dciicic ac fpiritus vitalcs dcpopulatur. 
QuodautcmmorbushicBritannicusdicitur,veI fu SudorBri^ 
dor AHglicus,hincenatumominor;quod in ca rc tunntcta 
: jgioncpopularcs frequcntius illo corripianiur, par vndemmi 
• ; tim ob operofaslautafq. mcnfas.acciborum afBucn- adeptm. 
J itiamqua illos diftendi contingit, vt Gcrmanosac 
; IBcIgaspotujpartimfvrfupcrioreannoa mc obfer- 
. luatumcftipfo ctiam folftitio icftiuoj obaerem tur- 
bulentoma-cncbuIofum,denfaquc caliginc paflim 
ofFufum; quo fit vt conccpta intusac foris morbi ^**^^^gfi 
caufaatq.originc non fincfanguinc & fudorccum -^'^'"''^*''^* 
illocoliuftcntur.quaficum validoac prxfcroci ho- 
fteccrtamcnfitinitum,quemfummisviribuscxcuf- 
fifle laborentjhinc corparis animiq.dcfe(J>us acde- 
liquium; hinc fpiritus languidi, ac collapfie vircs; 
hincinterceptavoccocclufifq. fpirandi fiftulis.vitjc 
propemodumintcritusatqueexanimatio. Quumc- , 
nim gensiftanonfirohdurata laboribus , nec malis 
0.ccalJucrit,vtpotemoliiacdclicat«cvit;caflucta,ci- 
^omorbum huncconciDir.ac validc deiicitur, quo- -^*^"^'* 
circarefocillari debe; odonbus, vinoq. me- 

racofoucri. Hincl-quidem cft quod huic nationi 
pc c u I ia r i s ti r a c p r o p e n j o ti d i a n us v i n i C re i i ci , q 1 1 o d 
nicum voc.\nr :. ' Mim, yfus: ^Ho enim^ 

dum ac nin-iofc- " "-''vjuoncratum 
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mtrdccvi- 
n0 vTatitr. 

SAtyr.j. 



$ynochtU 
fei4 conti- 
ntnsfebrif. 



*Tutredtni 
tbnoxiicsi' 
hdi & hu 
midi. 



Simile ab 
sdibm & _ 
■vefiimetii 
ftu obdii 



1.^ , . . LEMNII 
ventticulum erigunt, iiiftaurantque , quod vetcre» i 
quoq. in mcdcdis huiufmodi morbis faftitafTc com- 
pcrio, qui cordis dolorcm ac punfturas, animi deli- • 
quium^colicos atque iliacoscruciatus ac tormina ta- • 
livinoexpugnatifolcnt. Sic auari cuiufdam fordi- - 
dam opulcntlam atque inhumanitatcm luucnalia t 
perftringit.quodamico dcfcftuanimi coUapfo at- • 
que ex immodicofudore pcricUtantivmum dcnc- • 
garct-, 

JfficapiSato dtjfufum confule potat^ 
Calcatam^tenet beliu focialtktti vuam, 
Cardiace cyathum non porreHurw amtco. 
Inuaduutquoquc huius conftitutionishommcs, , 
prxter iam memorataincommoda,alixfebrcs exi- • 
tialesacperniciofje^qfarum altcra cx putrcfcente i 
fanguincaccenditur,altera nuUaexiftcnteputredi- • 
nis nota in fanguinis inflammationc confiftit; v- 
trumquehocgenus fcbrium Syntchi nominc com- 
prehenduntGrarci, Latini continui, quod contineri- i 
tcraffligat, nUUis admiflis induciis,aut rcfpirandi . 
fpatioi ingrucntc ehim prim6 paroxyfmo feu mful- . 
tu, in multos iUc dics abfqae intermiflionc porr |gi' . 
tur Eft vero «tas «falida & humida prac caitens huiul- 
modifebribusobnoxia-,prbmtiflimecrtim exoppi- 
latione putredlnhm incipit vernis pracfcrtim menU- 
bus. quibus humores augeri folcnt; coquc magis li- 
qua fubcft inrcmperantia, atquc ab cxercitationc-^ 
difluctarcadcmvitam agat atq.otiofam^^uidcra 
occlufis mcanbus ac fpiram entis per qu? d.fliari lan- 

cuis folct, ac vaporcs difcuti, puttefcerc lUum necel^ 
feeft.acvitaliatctrohalitu infici. Quemadmoduffl 
xdcs inftrufta: Hc flatibus ventifquc minus expofi tjr; 
yt ctiam veftes, culcitrae, puluinaria. lodices. tegeti; 
cukfitura contfnhunt, ac patdorcm afcilcunt , nili 
concutias atquc aurxfubinde exponas: fic corpw 
human um puue fit atquc oUdum, ttifi labore atquc 
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DE COMPLEXIONIB. LIB. IL u, 

agitationi corporis afTucfcat: hac enim yiucndi ra- 
I tione cvcrcmenta euacuari contingii,atq. emanan- 

tcscxiisfuligincsdiflipari. Qu^oitaqucmorbismi- 

nus periclitentur , nec febribus reddaniur expofiti. 

adhibita moderata .vidus, fomni, vigilix, Vcneris 
I rationc, excuflaque ignauia ac vctcrno,cxercitatio- 
I Jii tcmpcftiua: infiftanti denique incunte vere pcr- 

cuflavcnafanguinemfibiadimi,autadmotiscucur- 
bitulis cutcm (carificari: quod fi ad cum modum in- 
aniri rccufent,mcdicamentis quac aluum leniunt, 

cxpurgandij vtfuntcafliafiftularis.fyrupusrofaccus 
laxatiuus.diaprunum fimplex, fyrupus de epithy- ^*^"*' 

mo& fumaria,poiypodium,mercurialis,mannarcu ^'^^^"^- 
roclacreum ,rerum laais. In cxcrcitatione autem 
obcunda id ftudiofe obfcruandum, ne aut humori- 
bus atque excremcntis opplcti,autcibo potuque di- 
ftentiiliamadeant. Siquidcmcjputaqupvtinim- ^*^' 
periograuiflimimorbidiffundiirolcnt,fumo ac va- ^'V'«'^^ 
Poribus iroplet, catarrhos ac diftjJlationes cxcitat, "'/^^»»» 
nepati ponderis fcnfum atq. oppilationem intcrti ^^^""^^»» 
nam-j motus violcntus cibosinconcoilos in vcna- 
j:umanguftiasadigit,qui quum humoribus tranfi- '^^,'"*'!* 
tum intcrcipiunt, putredini occafionem pr»bent; f'^"*''^ 
tale quidd^i?vvbi inciderit. protinus occurrcndum-/ 
lis qu? in v.iis cius ha:rcntia atq. impcdita expcdiunt, 
quahafunt.Galenoteftc, abfiPtlx' -^-r-ici in vino t d 
roacerati,dilutum,autvinum rcridisfpq- 
cies,nempecichorium,acqua:Vulg.( ./udicitur. .i.n^^uis 
cafluta , argemonc , rh.V ' .,„i(i ^ fVniculi tTtlcZ 

lcmen.nuclcipetficorum,auiy^vlalcamarciVu»paf 

Uacini exemptis vina'ceis;oxymcIfimpIex,quo^-V; ' 
lumquodq.exhibcri dcbetante cibum concodlio- ' 
ttciam pera^la. Eadem quoque in re Vencrea ad- v /T"* 
nibcndacautio.namcx immodico concubitu vires 1/ "^' 
^-•lici contingit, atque oborta inflammatione dolo- 
ws articuUrcs cxcitari j funt cnim horum pleriquc-^ ^•'««•rf.* 



iecorif tjf- 
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Stme cor- 
tuptum 
quid noX4t 



VenerU 
m*dtTnUo 



12<$ L £ V 1 N I L E M N I I 

quinuUahabitaconcodionisautcruditatis ratione, 
nullonoais 8c diei difcrim ne . ncgle(fla<]. illius rei 
oppoitunitate,iuide(vt eft prurigo morx iiiipaties) 
hac voluptatcperfrui fcftinant,qui cum nihil non 
fibi pcrmittunt in obeunda Vcnerc , ncc vUas legcf 
moderandx hbidinis fibi pracfcribunt, totius corpo- 
jisroburac neruos elidunt; liquidcra coitus illam-» 
vim corporis cripit ac dcpafcitur, qua ciborura con- 
coftio petficitur. atq. in fanguinem claboraturj qua 
nonfyncerc confefto.plurima rcdundantiu humo' 
lum excrementacongeri contingit.qux innumeris 
morbisinitiaprxbcntacfeminariaiquamquample- 
rifquehorum.nifi modus defit, Veneris vfus nihil 
officitjnam magnapitttitatpats atque aliorum hu- 
morumcoltuuies tempeftiuoconcubituillisadimi- 
tur,qux prjeter rationem cohibita,corpori menti- 
qucnoxam infcrre folctjquod in virgunculis qux 
feriusconiugiodeftinamur,autquibus ck voto ca- 
ftimoniam profeflisaditusad connubia interdufu» 
cft,obferuati potcft.-nam priter indomitam tcn- 
tigincmac flammas.pratct latenies tacitofque ar- 
doresquibus vri folcnt, colorc quoque inamabih 
efficiuntur,acfGedo,mentequc tantum nonfurio- 
fa cxvapore tctro qui furfum rapitur, ac cercbrum-» 
obnubilat. Hinc a concepta concumbindi imagi- 
nationcexvirorum contuitu contaduquc incubus 
nofturnus,acfeminis cffluxusquo fc poUxiunf, hinc 
cordis trcmor&palpitatioobdcnfiflimosfumosac 
fuIiginesquibuspcticardio,n,hoccift,cordis inuolu- 
crum opprimitur, quafi ftriges ac no(flurni Lcmures 
grauimolecorporiincumbant. His autcm quibus 
libera eft matrimonii lcge concumberdi poteftss, 
aut ctiam qui inconcefla Vcnere, vagco.uc atquc 
inicitoconcubitufecontaminant,pm:cep:fle.expc* 

dit, ne impotcniius huic rci fuceumbaiu.ac poftmo- 
dum deploieat le enetuatosat^^ie ^lur^bes^exhauj. 



(1 
i 

»1 



1 
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DE COMPLEXIO.YIB. L 1 F. 

iftdqucritariniccoprorfus cflfoetos: qua dcre extat 
h raluUnsapud Soiomonem exhortatio, qua quemi -p,' , 
y,ceommonefacit5 7<*^<^^/..r^,r«. ^ h^r.onr^ fuum m^'^ 
h :^rta,r,fcflor,mefa^^^^ namauide Zc cZl 

8cfacu)fat,bu3 8criribusmhiat,Vt qutc nec faturari „,T 
tmpIex.bus,n€clargitionibuscxplcri po/nt.nepo ' 1 
temo ingcmifcat ac fpirio depforct corpus at^te- Si^l 
^^iuatum,atqucopibusviribufqucfc cffe exutum^ ^ 
jQuocircanequiddctrimenti eximmodico Vcneris 
^ irfu acccdat, tantum interualli cx Galeni prsfcripro 
- intercedat, vt nequcrcfolutio aliqua fcntiatur aut tc^^Z"^ 
.Iaaitudo,ipfequehomoleuior arque crcf^ior.tum 
lfxhauftafcntina,mehusfpirarefe fcntiat. Tcmpus 
mquoqucopportunum captari dcbct, quum fcilicet 
l<:orpusmcdioairerconftitutumcft,ncc fupra mo- 
!iumpleiium,necvacuumjqua dc re alias vberius. 

Ikpatcrum fi qucm fanguineum. pietatis amore, ccli- 
«T^. ,>atus deleaat, fufceptoque caftitatis inftituto pudi- ^'w* 
i:.t.am,ll?fam tucricup:ar,huicconfulo vtvircsfuas 
^^pfemetiatur,5c an afFedlum hunc indomitum ac 17^^ 
J}»r«fcroccm coerccrcpoterit, ftudiofe cxplorct O- 
;nn,buscmmmod?sirradcundare tanta prouiden- 
li^um.ncquid inconfidcratc aggrcdiatur,neinc6rul. 
\ a tcmcritas ra.t,on,s iudicio acrcrum dcleau defti- 
^ta.paenitcntia,» adducat,vbi fufcepti oncris mo- 
c obru, fc pcrcipit. Quum cnim genitalc femen Scmm 
itcxcrcmcntum rcdundans, atquc humor fupcr- w 
iuus.qui cx vlrimo alimento fupcreft, ac fit rcfit ^ 
luus, ,pfumque c vafis tcftium in quibus exade cla- 
'oratur ,,nprogigncnd.^ fobolisvfum dcpromitur. 
f»tur«v,s ac facultas ilJam humoriscolledionem 
Pfpurgar, cupir,iIJiufquc excrctione, intolerandi 
'ncrjsmolcJtia leuari, non fecus quam alix partci 
orpor,s f^x-ancraii cupiunr fupcruacancis cxcrc-' ^ 
«iuis ac fordibuss «cmpeJotio ,obtis,fputo,fu. 
^ JnuccQ iiaxiu.u a; fa:;cium pituita. Qupckcai 
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jil LEVINI LEMNII 

J^dttlu9. falabnsmihifemperviraeftca Chrifti.cui fic PauU 
t. C«nn.7. eftconfcntanca^admonitioaccofiHumi vt quj Uir^% 
huiusrei capices,.ad eamq perficiendam idorici,il-; 
lam adeant, arripiant atque ampkftantur 5 non dc- 
futurum eft diuinae virtutis adminiculun^ .fiivc quo 
omnh noftet conaius inanis eft atquc irritus.vt prg- : 
$4pient.%. terPaulum Solomon teftatur. Nihijautcm cft am- ' 
bigendum,quin effici poflit,.vt domitu dcuifloquci 
afFe£kuillolubrico,tametfi id operofum fit, in eo? 
ftatu fcpolfet inculpatum pra:ftaie,quacq. animo: 
concepcrit.perficere, modoca:leftisdoi^rinajac pic-r 
tatisftudioidpropolitumfufcepium fit. Quienimr- 
Ctnto.etia ^uris funt iraplicati , excufiaq. defidia' 

voluptat» j^jqugignauo otio<vigiliis.inedia,ardentiftudio.tn-r 
dmtnitw jgjjjispiifjj pjccibus,iugilacrarumliterarummedi- .' 
eontingtt. ^^^-^^^^^ diurnis noAuinifq. concionandi labori»! 
^gtth.iT. [y^St^uibtu hoc genn4 dKmontorumeifcttur, fe fatigantac; 

macerant,non magnopcrc illius rci defiderio affi-- 
ciunturifiquidem fponte & libera voluntatc.non 
coadi,nccvllafuperftitioneinducl:i hocvitae genuji 
adeunt.quoexpeditiusmunusEuangelicum obcat,i 
acfacrisfundlionibuslibcriusinfiftant. . 

Hejri^idi^i^-humidicorporU habitu& con/litutione ,ex tfu*^^ 
' Prtuitoji feu phlegmatKt conditio eruitur^eiuieif natunih 
expiicatur. 

C A P. III. 
'Alid;!e 5c liumidx conftitutioni proxima ftatuiii 
'dcbct ftjgida,£< huraida teraperies.in qua rc-xi 
dundat Pituita fcu Phlegmaticus humor, cuius poflp^ 
fanftuinem non minima parspercorpusvndiquc^r' 
diffunditur. acccdit vcro ishurnot nonnihil adfan; 
*?tiM>f4 guinis naturam , illiquc affinis eft cum eflentia: raJ 
/4Mff»tMM tionc, tum conceptaculorum focictatc: eft cnirn vcj 
imturalit lut fanguisquidam inconco^lus,arquc inchoati fcif 
mMtetU. imperfcfti ac nondum exaftc claborati fanguiniiil 

rudimetd/ 

u 
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DL COMfLEXIONlB. LIB. II. 129 

mdimcnrumiqualcnobisfpecimcn exhibctfcrue- 
ccnsacreccnscxiorcularicxprcfrum muftum. Si. 
lu.dcm, vt venuftc Galcnus ait, id quod tcnue atq. "'''^""''^ 
, .iercum,nempe flos vini ebulluit,atqucin fublimc T"* 
.|:crtur cu.fubcftatqueinnatatiaumorinfi^^ 
iubdulcis aqu:. naturam obtincns, qui excodus atq. ^""''"^' 

r .lordibusdcfaccatus.vininaturamconfcquitur. ht 

:.quamquampuuitaa!befcat,nullaq.fitrubcdinepcr- 
. m^. excoaa tamcn^, cxpugnataq. fngiditatc calor,s 
r i & cfficacia.m rubicundum floridumq. liquorcm.^ 
..cdig.tur. Erqucmadmodumpituitanaturalisqua: c,„ 
^iiulccdmtscft particcps,vicaIoris in -mguincm ela- 

.ooratur accolorcmrubicundumafcifc.t. ficlanKUis "'"^ 
V n vberibus partim.ex loci cui immoratur nattra, T"' 

.art.macordiscalorecuimamraillxincumbunt.in / 
:.»aeumn.nd.q.coIorisliquorcm conficitur. Hlnc^'^"""' 

ythagonc^eUiperftitionisphilofophipr^rcrintcr- r n , 
i^^imimcarnisvfumouisaclaac .bftincbant,quod 
,,ila.ntcrcarncsIiquidasrcferrcnt:quumpoft^^^^^^^^^ 
osd,csfi fouer, contingat,aiitem profcrant, Tltc. 
.um colorc immutato fanguinem cflc ftatucrcnt. 

^ n.le quod.nfant.busct.am mafculis reccns in lu- U tnrn^. 

uum Jl?'"''^.''' P^oflucretj cuius rei W 

t fuhi ^H^T'^'' expcnmcntum faccrcm.confului, 
t ubinde .d cxpr.mcrcnr, ne colloftrarc ac lapide- 
«cconnngat: colligitur autcm in pueiis laiicus 
lc I quor cx copiofo atq. aflluenti ahrScnro , quod 
11 is cp,ftom.,s ex loci narura. ac cordis qui caloris 
nscft,,dmin.culolaftcfcit. Quum cnlm mam^ 
11« lculaa.sconccptacub funj:o!a firtr. i^ndenes 
iis,nnara:.cxangues & alb». oiiicaccm v.m obri- "^^ l' 
ent. angumem quiin iliasinfiuit alicrando m la- Jcr.. 
islubftant.;.m:qu.Tlibcten>mp.^rscorporis«urr,. 
o»tum4mimuat,ac iibi amu4c .cognatu m uc 
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fanguis concr.tus, l.quot m luU ^n"^ confpasi-f 
pulmofpumolutncontmct; a t culo um P^b^_ 

Lsglu.mofumhumorcm pat u„ ,hnS ^j^^^ ( 
o(raverocauctnolaat.,u= Mcwai * bium 

didamiqucmadmodum&lptn^^to^'^ i„ j,, 
vbiomniaexaftcclabotai contm 

atquc omculis »'"rq"V"™t""„uxqu= pats fimi- 

meduUacrucnta P''^?'' ' '^."^.i naturam^i 
Umf.bihumoicmemol.cur,atqu-jn ^^^^^ r 

immuta..Quoc,tcancm.nabutdum^^^ 

pi.uitam bcpa..s ». « (^"^"^^"^2% fiuUuf^"^ \ 

uti. Habe. autem „„, „usvtilc^^ 

vfumincotpot.busammal,um «o. m.n 

ouam neccllar.umi «''''''^T i„'^c flaux b.lisS 
^uaquaactfum ^X qucat.lc mo-i 

fSsruitem .cmpeta. ''''""SaK ..-cfcant cflici..| 
bili.atcm confett." „c at.d ua c . c 
• pofttcmomembta ph.e^mauc aj.^ ^^^^ i^^J^ 
lUt. Et qiiamquam p.tu,ti I.U.. ly^j, 

cusaflignati folcat, ■"««'"jf^^^^^f/c "n liqucfci^ af,. 
occupat.inquo pt.mum ''b''; '"'''' „ „mt nofc l^^n- 
que elixatur.vidcmus ''''■" "Pn^^^^^^^^ e>- 
Scque pituitx ''='''''',^'" ™'"',Yim.nodcta.acdc..-u 

aut per in.cft.na p.olu. m us q"' '™ „c„,ticulu.m 
dibibcndiqucau.ai.a.ca.quc.n|UUKVC,,^ 

obtuun.iqu.bus ^''•''"f P"''-"';bi.>c ac me.i di. 
oppler,«on.insat a.qucj -^^^^^^ ini 

ftilla.it.a lumoius 'i»''";.* '" i„i fri»iditat«) 



wo.vi^ LL.UON1B. LIB. II. 
icnaousinBcIgicarmnmipariteratque infimicjr- 

I '^•'^'^'^"'♦qiiain moao pcr os. modo per nares 

hcin. nVm tVigldfshu;idZ:4Ta|"ef^^^^ """"''"^ 

dica.am,ras, omn.sque malorum fcatunVo exori 
tur ( vt obferuare licet in vi„o afflSs haufto" 
quod l.cet m ventiiculum deferatur canuVMm * 

cS n E?''"^''"^-'" '«tu confen-SqueL 

que m?mb fsSndi^^^^jrd^ P"""' ' 

lrubieftjMnfim,r ledundatenim ma umin 

P'untur E^^^^^^^ 

quarum vfu&^Z'' V ^"'fque fumat cx a^dibus 
quam wlfilnk Vtenim num- 

l<?done' olffv! r'-^'''"*--''! tuendam valetudinem 

Lifciue nat.,r., p.o,„,,, , '/^humen^ 
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^^VINI LEMNII 
▼aporcscombibit,atquchumiditatcimbuitur , qua. 
liquefcente fubditas pattes confpuit, ftillantiq. pi- 
^rou M^tuitainfeftaeft,t/m«//rrnx.y^4ti«r^4ir,xv/W^/W<>. . 
n &'7' Siquidem e capite continenier humorcs dcf.uunt, , 
iluUcrper atquevtfuliginesexfumatio in fauces.aures.iti res^, < 
itlUnttte- oculos,peaus,pulmoncsdecumbunt;hmcoculoru ; 
Uocompa- tumores,lippitudiaes,caligiacs,hincaurmmlulurri, . 
ratur tinnitus.audicndi grauitas, nonnumquam abiccl- 
^«ww«r^fusponeaur€S,acglandulaiumconcretio;obitcrva- 
liTf^^itr. liaacmultiphcesexoriunturcxdefluxu infingulas 
Tbt44p^k panesmorborumdifferentiacrnam&lmguxmltiu- 
fimt, jnentaafficicontingit.acvoccm ofFufcari^fic vt_ali- 
quando imraobilis fiat, atquc homo obmutcrcar.. 
ncrui cnim , mcmbianae , mufculi , vcnx iugulaics, 
quaequc foimandae voci infcruiunt.immo.dico hu- 
more(quod in tumulentis perfpici folct')imbutac,. 
linguam inualidam rcddunt atque. impcditam . o- 
mnefqueartustitubantes.ficvt identidem vetba i- 
TtmMUnti teiaia ingemincnt , nec articuhtc ac fignificantct 
(MT balLu- vocemproferic,fcnfaque mcntis indicarc qucant: 
tuMt, quibus quum aliquando natura; vitio lingua.fit im- 
pcditior, tum vuidis vinoq.pcrfufis hacfiiantius illa 
voluitur.ficvtfingultatim verba proferant; quo fit 
vt talcs fubmifie,tacitaq. voce eloqui ncfciant.quod. 
ofFenfaculo quodam vox fifti folcat ac cohibcri. 
ealb: fub' Quociica maxime illis enitcndum ctt, vt comraodc 
tnt£« /0^«» atquc excrte verba formare confuefcant, alioqui 
nfjciunt. lingua imbecillitatis ratiene fubminiftrare nequit 
Vnde liri- jntellcclui vcrba.nimirum ftabil;tatcdcftituta:h;nc 
r aUIIu- enimcfficitui.vt vixpauca veibavnotenotc accon- 
tinuataferiecftari pofilni,vt quibusnunccunaan- 
ter,nuncprxcipitivolubjlitatcreimoncpcTficiatur. 
... . Qjodauteiniftisinicmperantiaacbibendiafluciu- 
aoadfcri.hoccatarrhoobr.o>:iiihumorumdettuxus 
ac p«uita mGlcftia)qu2e& compiuraalia comitan- 
tuiittconinioua, cui qumis. cmuad.t naiis latilc 
^ *. obiei- 



Eoriy Europeon Books, Copyrighf © 201 2 ProQuest LLC. 
Imoges reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
3716/A 



T)E COMPLXXrONIB. LIB. II. 
l obrorunrepotcrir. Nam fifrigid* humid^q.quali- 
I Iitarts notas iibeat ex-ciitere, deprehcndet illosex ^'^"^- 

r humor.sncqualitatisilIiusredundantiaromnoIen-''T'** 
tos cJe dc(ides,inertes,verernoros,minurq.a2ilcs 
& cif pedi tosi quales ferc funt qui abdomini/ventri. 
quelaginando dcditi.raro cxercitationi infiftunt. 
Vidcmusautem ctiam inter animantes cicures ac 
r lilueftres illas prxcarteris infaiubriorcs atque cfui ani^ 
Ijrm.nusaptas, qux cxercitatar funt atque in Jatibulis ^^'"fi^ 
>dclite/cunt aut mclufa: tcnebrofis caucis faai„an- efuiaiH- 
^ ["r^pmguckuntiUacquidem^atqucinmolem^^attol- ^riora, 
..Iuntur,verumalimentum minus falubre pra^bent. 

. latquccxcrcmenrorum copiam adfcrunt, vt intera- 
; «quat.I.a anguilla: & lubnci alii pifccs, qui coeno luto- 
■quc.nhsrcfcunt.nccviUagil.ratcfe exerccntjcuo 
lit vt angu.llz exanimcspifcium folx non fluitent, 
quodpaludolaftagnantiqueaquapaftxfint Ca:te- 
iium vtcorporishuius ftatus& conditio cuiquc pc- 
|iitus .nnorefcat.fuis illa coloribus depingi debct, 
;[";[^J"^\".d»^"*demonftrari. Ell itaque ilHs qui in 

hunchab,tumrcferuntur,corpusobefum,adip<i^ ^ . 
|?nd.qucconftipatum.modonaturaIis fitea confti- 
'tutio,nonaI.undeafcita;ftatura non tam procera '^'^ 

quamarnpIaicutismolIisaccundidaattraaanti.Kla- '^'""P'"'''' 
^ bra,nul l.Ique pUis obdu^la.mufculis ac venis dcli- 
^tciccntibus,quxquefc non profcrant. fic vt ouum c 
;«svcn.,fcftioncmcxpofcant.nufqunm pparn^ f^^^^^^^^^ 
.Cap.lhcap.t.svelalbefcunt.vclin3ilutam^^nigred - 17^^^^ 
ncmdcuergunt autfpiceocolorc cxiftunt. qui fc- " 
ims qmdcm dcfluunt, ac caluitium patiuntur, ac 
niaturecanefcunt ob caloris pcnuriam ac membri 
imbec.Ihtatem.quar cxcoqucrc nutrimcntum nc- 
qu.t m p.lorum vfum ac dccorcmL-.. Eft autem_. VnJeca^ 
can.c.csvclutfitusquidampituit^qu*computru^ 
SS™ '''S"-^""^"^' ^^,l,eft,c'x quaob^caloHs' 
octcftunicmcrg.tmcaijacaclarics. Exhibcntamcm 

1 1 



Early European Books, Copyright O 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
3716/A 



U4 



MN I I 



Sitiu 
cikk. 



talcquiddam pancs 6l aaocrcx fupra lcgltimurri-^ w 
tcmpus afleruata:, qux lanugine ac mucore olido l 
obduft^confpiciunrur, 5<forniccs acconcamcrjitx t 
teftudines,tum fpccusfubterraftci,aliaq. locafqua-^; f| 
lida, fcnta, opaca, fitu ac pcdore horrida. Lotium vc- 
ro iisalbum,acnullo propemodum aut pcrcxiguo t 
ruborefufFufumjaluiexcrementaatque egcflioncs i 
liquida^,fomnusautcmprofundior, &:quam valetu- • 
Txfomnm do exigit> produ(flior , qucm infomnia comitantut l 
tdTpoTufta varia,cxquibusnonfutili fancncc fallaciconteftu- 
tH6 doce- racorporisdif|)ofitiodcprehcndi,atquc humorum : 
^^^* redundantium decurfusindicaripoteft: namharum : j 
icrum cauf^Sc origincsex corporc cmcrgunt, qu3C ) 
etiamfi in externascaufasfint rcfcrendx>aut in diur- ♦ 
jiasad^iones,quxquemcnsintcrdiu vel concipit^vel 
fccum intcnte agitat, ac fubinde verfat , promptura ; 
cft perito expcrtoque medico , quo fint euafura , &c > 
Vaturaltu 9^^^^ ^^t)itura eucntus, explicarc^. Nam quae diui- i 
fommoru ^*^"^^"^^^i^^u^^"r,nec cx naturx rebusprogrcdiun- 1 
tinTerlr^ tur, non cuiuis procliuc eft, nifi afflatu c«lcfti dc his |; • 
tio ' quidquam pronunciare : Sic frigidx humida^qut^;.' 
Diu r ^^^^**^^*o^ishomincs vrinarc fe,accaput aquis per-b^ 
^l?y<2^^i fundiimaginantur.aut in balneis theimisquc vcr-k? 
^ fari, qux largam fubefTc pltuita: copiam dcclarant exb 
capitein ceruices,fauces,vocalcm arteriam, pulmo-cJ 
ncs primo quoque tcmpore decubituiam-;. raritil 
modofi grandinem,niucm, glacicm ,imbres,pcrbj 
fomnium mentc concipiunt, nunc concrcti ,nuncfei' 
liquidi phlegraatis redundantiam indicat. Qvod fi|! 
quis fuffbcari intcr fomniandum videtur, aut fibi vo-M 
ccm intercipi fentit, huic vekingina, vel lingua: ftu- iij 
poracgrauedo.vcl dcniquelethargus, aut apoplc-w 
xiaimminet. Sicquidam,Galeno teftc, fomniauifii 
altcrum crus illi lapideum faftum, qui pnulo poft ex t3 
defluxuin illum frigidi humoris,paralyticus cft cftc- »1 
ftus. Et quamquam anxia nimis ac.curiofa fomnia-|b 

rum-# ' 
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txtgunt. 
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I DE CaMPLBXIONIB. LIB. II. i35 

r fumobfeiuatia prohibita fit, ftihil tamen vctat ca, leuit.u. 
' quxirt rerum naturalium ,quaruni Deus autor & «p,^;./^, 
conferuator cft, rationeconfiftunt^excutererexelu- 

fa diuinationis vanitate, excuffaque euentorum-^ 
quuni lpeacfiducia,tum metu ac trepidationc. Si 
quando itaque naturalia incidunt fomnia , quibus 
; nullafubruntludibriaacmentisiUufiones, nam il- 
1 lacreiflain Deum fiduciadifi:utiuntur) commonc- 
1 faciunt,vt valctudini quiiquc infiftat.atquc illa a- I^onterrte- 
; t moliti curet, qux fiinitati vel obfint vel ofliciant,vel re fidendi* 
' vllas fiDmniorum pcrturbationes inferant. %\(\\x\ fommn. 
1 dem imaginationes,&qu.xperquietemfimulaciua 
i nientiobiiciuntur, vel animo obucrrantur,ex hu- 
. morum vapore ac fpiritus animaiis ag,itationc exci- 
> tantur.-quorumaliirefricantnobis vcl diurnarum-i 
; a<fl:ionummemoriami vclhumorum abundantiam 
.: indicant; vcl quarundam rcrum auiditatem , qua- 
Tum defiderio cxplcri cupimus, commonftrant. 
HincfiriculofiaflFatnn fepotu reficiunt, famelici a- 
\ uiditatcinfatiabilicibosdeuorant. Sicquibusexcrc- 
; mento feminali gcnitalcs partcs turgcfcunt> aut in- 
j tcrdiu in puellam fpc(f>abili forma , oculis menteq. 

faCrint defixi,Venereo afFertui in fomno indnlgent, 
l^cfeimaginaria Venere, elHuxuque nofturnocoin- 
^juinant. Anima enim , corpoie opprefib fomno, 
fopitifqucexternis fenfibus, in profundum corpo- 
lis demerfa. diurnascorporis atftiones fentit atquc-J 
intucturj &:quibus.fecorpusexplere cupit, iis tam- 
quam-.» prarfentibus imagmatione quadam-' frui- 
tur. Hinc manafieprouerbium ominor; Cants pa- 
ncm«>yCartis agros ac veiiationes Ibmnians. Qux 
cnimquifque impenfe cxpedit,qu«equc fixius ani- 
mo menreque concipit, ca in fomno meditaturj 
carumque.^ rernm>_» fpecics noftu obferuantur. 
Ad qux allufifie Efaiam_; vcrifimilc cft, quum ina^ 
Jicscfleimproboruni-'CDnatus,& confilia ipdicat;, 
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- , illaquc Tt fumos ac fomnia cuancfccrc->. Vt enim, 
tpitMltetu i^^^^^ fomwat jkmeltctu fe comedtjfe .experream autem 
eKpltcatmr, ^Jj^^^ ^Jj. ^ .^. ^^^, p ^^^^jp^ fomnUt , expergefham 

verovacuuiefl:Sicacciditiuqui innocentum fangutni tn- 
htant, iUoqueJatiaricupiunt,tamquam enim fomntantef fru- 
Jlrabuntur^nee oktinebunt quodtmpenfl cupiunt ,aur fe ajje- 
- . quuttsopinantur. Cactcrum fi quis fortc frigidi humi- 
Jndictajrt- ^^^3(0$ acphlegmaticihominisintcrnas notas 
gtdi & hu. indicia rcqairat, illa obitcr patcfaciam, quaq. 
'^^'^' fint natura,conditionc, moribus. vincndi inftituto. 
comraonftrabo,tamctfinon cftquod de his multa 
ac magnifica vllus fperet.quum pcrexigua in illis c- 
^ituitofi luceat vis meotis, animi pra:ftantia,acumcn mgenii, 
. doftrinc ftudium,rerum gcrcndarum fcientia.quam 

' cumprudentiaacfapicntiaconiuntftamcfle parcft. 
Sunt enim qui in hunc ordincm referuntur, non 
rrauerb'^ admodum acricxaftoquciudicio. aut emuiUia naru, 
crsze,Obe' yta quorum obturatis pituita muccoquc narjbus.- 
f^&em-A' obefanar u.^routth^um dcduftumeft.a corpore ad 
iUnaru. animum tranflato vitic Vtcnimpalatominusfa- 
piunt,ncc odorantur.aut fenfu oblata percipiunt; 
ita mcnte quoqucinfipidi funt, atquc obtufi , ftupi- 
di,ignaui,inertes,necdeniquenatura aut vfu faga- 
ccs, vclacuti,velcallidi,quodcalor natiuus fopuus 
fit,immcrfufque huraidae qualitati.atquc humori 
frigido : quo fit vt memoriaquoquc fit fluxa ac pro- 
pc nullaj fcrmo vt pulfus atque incclFus tardus ac rc- 
r miffior. Vcrumilludprzcipuc in ils laudemmcre- 
ter, quod placido fint ingcnio ac fedato , quod Ve- 
ncti minus dediti. quod nec iracundi nec irritabiles; 
vtquictiamlaccflitinon incandefcantrobitct nul- 
lis dolis, infidiis, fraudc,aftutiis.tcchnis.vctfutii$,fy- 
cophantiisvt Cholcrici.inftrufti. Sed quoniam-/ 
multis variifquc morbis tcntari folcant.quod fcdcii- 
tariifintatqucotiodcditi.poft impcratam prffcri- 
pttmquc calidaa» viftus racianem, dc qut m fngido 
^ ^ €or£Octfl 



iattt. 
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DE COMPLEXIONIB. LIB. II. itj 

corparisftam.tumhumidiabundcTraiflatumcft.vtrp. . - 
^cxcrcitationi affuefcant, extimulandi funt. IgHauia ' f!. 
cnim ac defidia corpus, vt Cclfus aU, hcbetat , labor TJu 
fiuecxcrcitatio firmat. illa prxmaturam fcncftam. ' 
hxc iongam adolefccntiam facit : quocirca valentio- 
rcs hi motus cxigunt,iie humor plus fatis augcfcat, 
o& calor fopiatur. Itaque matutinis ambulationi- 
/businfiftant,pcr accliuia cditaque loca ventriculo 
rinaniacvacuo.-nihiltamcn vctat ab airumptb cibo 
Etalcquiddam aggredi. fed has corporis agitationes 
niaximeIent.iscfleconucnitj meridianas vero ma- 
giscelcrcsacata$,(quoda<caIidis&:humidisobfcr Tuevalet 
uarccxpeditjnontamen vtGaIcnusait,qualesfefti m,] 
;nabundisopcreaItquovrgente perfici folent. Hoc 
fouoquciisprsccpilTeex vfueft,vt diutiusieiuni pcr- 
'filtant, ac cocnent parcius; quum enim omnibus 
quibusinculpatavaletudoobtigit, liberalior coena ^ifuitef, 
cfle deber,nifi conluctudo obftct, tum iftis parca ^o^f^a par- 
conuenitacfiugaIis,quocerebiumnoclurnisexha- ^^fit, 
lUtionibus, qua: e venrricuio emanant, minus obnu- 

;biletur:iftxenimdiflilbtionibusaccatarrhismate- 
riamprarbentac fcminaria,exquibustantamorbo- 
rum examina pullulant, quac vt declinari euitariquc 
poflbnt^phlegmatici humoris diffcrcntias, & quo 
lint effeau. quos illx morbos pariant . paucis expli- 
cabo. Statuunturautem Pituits fpecics ac difcri- ^ 
mina quatuor; Dulcis aut fl crudior fit, infipida. qux 
iomnolentcshomiuesefficit,&m3ioremfomnum '^''«'^* 



"^■«ivi^.itj vcuiiJtUlJjiCU UO- 

machus vbi illo hurr.orc imbutuseft.ac ciborum-. 
appetcntia cxcitatur.- Salfa,qux fiticulofos facit , ac 
tiomachum vcllicic: Vitrea vero,qu2 & tcnacitatc rp.-.^ 
&:al|orc cxtcros fupcrat, cibi faftidium adfcrt ad ciuUk 
BauUan». harum omaium initior minufquc noxia 
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du!clseft,quxco-!lcoaionedomita mcliore^itafcl. , 
in fan<r.:inis natufara commigrat: cuj tamen luurn-r . 
no'.i ddlt viru3 ac militia, nifi omne vitium penitus ? i 
calore cxcoquatur : nam tumorcs laxos, molles , m- ■. : 
flatos excttat,albos «ul!aquc rubedine pcrtufos.tum : 
alixquxdampituitx eruptiones m extima cutc 
mertTunt .vt prxhumida fcabies, tum muherum-». 
otque impubcrnm papuU puftula:q. fumcmcs ,qux t 
«onnumquam in faniem ac purulentum humorem i 
erumpunttverumnonmagnumpruntum &: ardo- . 
remexcitant.vt ca fcibiesqur: cx falfa pituita aut . 
cholerar amuxu contrahitur, quae acn mordacjque^ . 

falfuffmeimbutaeft. /- , • . • 

Acida'Pituica.fnccomebncholico qui fubinde in ; 
ventricJlumccnftuit.qualitatcefFeauquc affimihsi . 
&co2nata,minusqu3mvitrca.magisquamdulcis.c 

frigida-,hxcpunsitac ftimulat ftomachum , lUiquci 
morfus infert; fiquidcm quum is exquihtiffimo fe^^^^ 
fu pol!cat,accrbi(rimi humoris quahtate offenditur.i . 
tam auftcrus enim fapor iUiincft, vtfi vomitucxca- . 
ti conting.t.vti hieme 5c autumno a{rolet.hnguam,^. 
palatumrfauces,dentes radat ac ftuporc afficat: nonk 

Omphacio Iccus.quam vux accrbx ^""^'^"^'f ^„"^^^,7^^^^^^^^^ 
auid cultiorcsmcdici.popularcs agrcftem vocant.hc vt^ 
l^Ltit.^ xe^recxpugnarieluiqu.eiusfaporpoffit. Hxcqucy-p 

qSe pituirl fpecies flquando os ventricuh occup.- 

2it,fuoqucaJoreatqueaccrbitateimbueT.t mfatia.(. 

bilem acprorfuscaninam appeteiitiam excitat.quits; 

crauidasfereinfeftatcircatertiurnaconceptumcn.fi 

fcra, prarfertim vbi foemellam gcftant; in quibus 
quumfitcalor lan^uidus.ac vires flaccefcant, nort 
fac lenaturapituitofoshumorcs cocoquere potcir, 
Quo fit vt naufeabundx fint ac fluauattonibus , cre.> 
brif^uc rufiibus molcftentur. Quiim en.m acidao 
«tqueaccrbapotiffimcconcupifcant.ventnculunu; 

vitiant, multofque prauos humorcs coaceruant 
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i item&pr.xt.. j.;u....,-. cc.aiu j.Liicnulo 
Jobt)oxii,quibuscibic2iorTiciexhibcnc;i funt, &vi- 

■ nummaximemcracum-/. Qu^cd fi humorcm hunc 
<in corporc puticfccre contingat^ febris cxcitatur i:- 
'•ptala, fic di(fla,quoJ intcrioia calcant, rigefcant p.- , f 
tr autcmacffigorcconcutiantur cxtcinainam is hu- ^ 

inoraccenrus,(imilcmflainmamedit*vircntibushu- 
ajcclifquc iignis, cx quibus dcnfi crafliquc fumi c:^:,, ^ 
jhuratdaquadarariTbftantia imbuti af]urr;nntj adco ? ' \ . 
vtcalorabhuraoreprohibitus, nequcat'erumpcrc, 
ficvtnonrolumcolorcmita aflFeftis vitlari contin- ^^^J^q 
gat,fedetiam'in animo mcntcquc alJqua percipc- ^*^'^"'-'"* 
rc incommoda. Salfa pituira quac nonnihil atfjhi- .p;,^;.. 
tatiscumcholericohuraorchabet.conhcitur exbi- r ,r 
lisvel lalfiEvcl ferofx humiditatis coinmiftionc^,'^'*-'*** 
sutputrefccnte plilcgmatc,a cuius acrimonia non 
rjgor, fcd horror, totiusque corporis conculTio < ^o- 
'turj vbiisaccenditur,nullacft autempitu j- 
cicshacnocentior. Siquidcrn dolores intcnfos 7),v«,>^ 
•3 citat,vbiinpartcmaliquam incubuit.ac vi morda- A//i„. 
•3 ci vlccrofas laflltudincs merabris infcrt; cutcm^-;.^; 
deniqucaridis fquammofifquc focdis cruptionibus 
«cforraat, ncrapc mentagra, irapctiginc^, Icpra, 
'l>fora,fcabie pruriginofa; vbivero cum melancho- 
*,aliifquc vitiofis humoribus coaluit, elephantia- 
m pjirit, qua: Hebracorum lepra eft , hcrpcra, pha- 
ged^nam.raorbum Vcncrcum.complurefqucalios, 
^ui raemhra crodunt ac crudeliter depafcunt. 
' VitreaautcmPituitaCcdiaa,quod eliquato fu- 
quc vitro fit afllimilijs, omnium frigidinfiina cfti 
uocirca c^crrimc concoqui poteft.atque ad faluta- 
m domcrticumq.humorem ieduci;obfidcrautem 
agna cx partccaput, ventiiculum atque intcftina, o^. ^ 
^ quibusaccrrimos cruciaiusinfcrt Siquidcm punrrir, ^f- J ' 

■ i^ulncrat.dilaniati quum cmm ? ^ v'. . glitinlfa X^X* 



TttuiU 
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fit,acvirc#affiniilis,vteft camatcria,c3: qiia vltrct 
pocjla cffenguntiir • propter lentorem ac tcnacita- 
tcai xgre diucllitur, atque anguftis conccptaculis > 
adlixrefcitjficvtnaturacum alicno atquccxtraneo : 
humore dimicans, accrbos dolores concipiat , priuf- 
quam excuterepofletinfcftum corpori humorem, l 
qui variosatqucintolcrandosmorbosfecum dcuc- 
hit.ncmpe Colicosjliacofquc dolorcs,inteftinorum r 
difficultates, cgeftionesraordaces, tcnefmum, qui 
nihilaliudeft,quamfrequens&irrita cgerendi cu- 
piditas,qux magno cnitendiconatu & moliminc-J 
vix minimam vitrc? pituitx partcm cxcludit,ac paa- 
casquafdamfordcsacftrigmentadciicitj quibus af- ' 
fetlibus&fi quxaliaexoriuntur rormina.ejonulla r 
recfficaciusmederi foleo ,quam foris adhibiiis fo- 
mentis,intus vcro iniefto clyfterc quo omncs illat : 
pituitxcolleftiones prolui folcntfic abftergi- His ^ 
autcm morbiac valetudinis incommoda in infimis 
partibuscitrafebremvcreconfiftunt,nifi dolorum ^ 
faccsadmouericontingar, quodnuUarabfitvel pu- 
trcdo velinflammatio,ac mcmbrumCt ignobilc-^: 
Tcrum fiinprincipcm aliquamprxcipuamquepar- \; 
tcmhxcpituitxfpecicsdccumbit, ac putrefada in- 
flammariincipiat, febres cxcitat Lipyrias vocatas, 
atquein imisvifceribus frigus xger pcrcipit ,cxtcr- 
niscalorenuy. Quemadmodum enim Solis calorc r 
glacics, nix, grando, liqucfcit ac dlflbluitur fluida- 
quc fingula efficiunturj ita xftus febrilis craflum il* 
Calor hi4' lud & concretum phlegma liquefaftum diffindit; 
morem,vt quo fit vt in codcm corpoiccalor 5f frigus pcrcipia- n 
Sol^lacii tur,qacmadmodum iniis quihumidismadidifque p< 
dtljhlmt. vcftibus foco aflident.aut manibus niuem vel glacic ! ' 
attre<fkant, quorum membra eodem temporis mo- 
mento frigidam calidamque qualitatem fcntiunt. . 
Cxtcrumquum magna mortalium pars, hibcrnis r 
potiflimementibusaut vnaautalterapituitx fpccie t\ 

infcftari ' 



Ltpyri 
febns. 



Simite a 

tnadido 

hemint. 



Early European Books, CopyrightO 2012 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courfesy of The Wellcome Trusf, London. 
3716/A 



DE COMPLLXi ONIB. LIB. II. 141 
L.nfcftari rolcat.omnibusmodiscfficiendum,vteali- TiV»f>« 
iscibisafruefcat.acconcoaioncm cxaftc pcrficiat} tndmod* 
quidem cx crudiiateCc fruftrata vcntriculi conco- omuescl,' 
tioncmaximapituitacnoxa in corpore congcrifo- n^xvi 
:t, qua: fi quid aliud , cuidcns ccrte detrimentum 
alctudiniinfcrtjquocircaqaxirapcnfefrigidahu ^^**'^'^^ 
'iidaqueexiftunc.inpriroiscuitanda.vtfuntAuftri^"""'*** 
'iflatus.plani pifccsac luhiici, fruftus arbutei i cx ^^*"'- 

^ crbislafluca,portulaca,cuciimcres,mcloDcs,cu- 
. 'urbitae.fungi,autliquidhorumin vfum vcniat, ca- 
L dacondimentaadhibeantur,ac tcmpeftiua cxcr- 
-itatio.tumqua: craflbs vin;ofofque humores attc- 
luant. qua: flatus difcuiiant,ac quam miniraum-* 
umoris excrementiquc pituitofi in corporc refidc- 
:patiaatur:namii quoquemcntcm iranfucrfum 
»..ipiunt. 

t- 0* Memoria exctlendaMmoliendis^ eitu deirimentii Atatte 
' incommodii.. 

C A P. 1 1 H. 

|Voniam autcm frigida humidaq.intcmpcries,. 
, j*!^ frigida quoquc & ftcca, vbi pJus iufto inua- 

^ !fcit,memoriamobruir,aclethaliterafl^cit,huico- 
:crinonnul]ainfcrendapurani,qux illi cultumad- 
?rrrepoflint,atqueefficerc,vt quamminimum ilU 
jjidrimenti concipiat. aut vlla fui partc ia(fluram pa- 
'*J."\QiL^^»iteiT!"tionc id pcrfici poflit, obitcr 
iidicabo- Eft cnim non modo ftudiofis , fed nulli 
:on mortaliura falubrecum primisSc fiugifcium^/. 
jiquidcm omnes adiones ac munia publica qux vel 
Wbliccvclpiiuaiimobire.folcnt, omniaque co^ita- 
^fi.conceptus, confilia , meditationcs , curx, ftudia, ^^f*»oria 
^ MCendiagcn Jique labor 6c induftiia, quxquc veJ a- •^*'faper- 
^|i«n vcl mcntii agitationem ex^ ofcunt, mcmoiia: 
JJiumento pcrfid dcbent. in hoc erim tli<?fauto 
"lUniiararionis iiitdligenti^.iudicii patbcoufiftit. 
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co coque tamquam e locuplete atque opulcntc iii- 
ftruflopcnudepromitur.eruituiqiic rcrum recon-.|. 
ditarum vbcrrima fupeilcK. Quxmemorix vis nifi, t' 
vt lidus tutorac conlcruator iis rcbus qux a nobis i 
e::cogicatac percepta^ q func, adhibeatur, omnia pro- - 
tinus,etiamli prarclarillimifintingenii monumcntat/fi 
JiUr.sorut. effluunt atque obliterantur. Affignatur autem-^ l 
sn cercOro nicmoran di facultas cercbro , mcntis'omniumque } 
g$hftjlU. fenfuum domicilio>quoafFedoauc intcmperie ali- \: .| 
qua vitiato,omncsnatura:fun(flionesacmunia affi- 1: 1 
cicontingitaclabcfaftariificvtiraminutamentc^, j' | 
conuulfaque ratione, intellcftu, iudicio,deCpicntii \ 'i 
oboriatur,obliui6, fi:upor,dclirium,rtulticia,aiicna* j 
ticfatuitas iners ac ftolida.qui afFcftus ac mentis ejf^j 
rorcs multifariam hominibus obucnire folct , nem- 
pc ex capitis \Ct\x ac vulnerccranci ruptura,cafu,rui* 5 
na>contufionc,peftiferismorbi5,qui cx ambicntis |' 
aeris contagione horaines inficiunt, ac prxter xter- 
na que nonnumquam euitari ncqueunt.illa qux ipfi \ 
nobis damna infcrimus, vt cft crapula , ebrietas, in- r 
n^Memort^ gluuies, intcmpeftiua^ vigilia\cibifrigidiScpituitofi, f'^ 
fcrniaoja. jnimoderatusconcubituSjquo mens obftupercir,ra-r ' 
.0, intel!e£l:us,iudicmm obfcurantur, ac naturx ro* 
borficplerifq.dciicitur atquc eneruatur, vt corpus|.H 
triduiopcram curamq. eKpofcat,&ampliusantcqua'i'l 
inftaurari pollitjatquc in priftinum ftatum rcftituii i ' 
exquo incommodo accedunt morbofx aliquot ac . 
faedx afTcfliones, qux non minorem mcnti , quani frl 
Ccrebram corpori clade inferunt , ac rcminifcendi vira obruut.)r4 
ftctum n'6 Vtautcm immodicacercbrificcitasa nimiacrapuU,^!» 
concipit incdia,Vencrecontra<fta,mcmorixofticit,cp caqua-ci 
tmagines. litas inidonca fic ad fufcipiendas rcru formas,vt quastl 
(ercbrum ariditasacdurities refpuitj itaafHuentior humiditasH 
humidtm cx otio,defidia,immodIco fomno cibis humidispar-i 

retinet ta.mcmorandi facultatc o;;primir. Sufcipit illaqui-i:^ 
r->j<rines, dcmcclcrius rcrumfoimabac Hmulachra, vcruni-i 

ol 



Vcnu^ cor- 
fti4 ener- 
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DE COMPLr:XTOMIR. 

mollitudin . i: 
'lla qux vbi in 
piimi 

] jntcltim euauc 

iuaciueraemori-cvisconiiltatiiihdaac ftabi- Tf,eri ^ 
* lunlconfeiiiationc; pueiis 2c cjnotquot hu y-,,^^ ^^-^ 
..ntcercbro, imbecillior eft , quam vt imagi- ^.^/y rj' 
m imprellionem rctincre queant. Scnibus quo- JiijJl^ 
-- vis ca inualida eft, quod ob ccrcbri f rigiditatem ratiJne 
.ariditatcm nihilinfculpi pofiitjcoque lit vtvtri- 
jue obliuiofi exiftant, ac debili minufquc tcnaci 
aemoria. Siquidcm huius,oniniumqucfcnfuumLj 

iatcrnorumvis ac facultas ad aercbri tempcricm-j 
ilexigenda. Nam cx crafla cius partis fublhnria, 
.ut cum in ea fpiritus atque humorcs dcnfefcimt, ^*'^'^''* 
nultifquc vaporibusob(itafunt&obdu(fla,obliuio 
iiboritur,acquumintelligentije tarditas,tum per- '"^'^or'*^ 
ipiendidifficultas. tx hume(flo vero cerebro,ni- P^*f^<iif*» 
Iniumqucliquidofenfus cmcrgit obtufus & hcbe- 
' r, minimcqucdiuturna mcmoriaautftabilis.Sic- 
:Ycroccrebriconrticutio,]abi!cm acfluxam mc- 
biam parit parumquc tenacem :non enim con- r.-. 
Itimagines,atquca:greinfculpi cas patitur,non J'1 
'isquamferriautchalyb:s lamina ob duriticm_j 
^turasnonadmittit. ac ftili mucronifquc aciem '^"'^0'^'* 
\\x\t. Memoriaitaque ftabilis ac firmaad ccre- "'^^^*^*' 
tcmperamentumrefercndacft,caquc vis mcn- 
laturac muneriaflcribitur, fictamcnvt iuuetur 
,cxcultaque vigeatiautficoliapfa fir, aut dctri- 
!tum accepcrit, cura atq. induftria erigatur Quo- 
■^cum primisdandaopcra,vt valetudoinculp^ata ^ . 
ptat.accorpusoptimeconrtitutum; vt modcrata , ^ 
pviftus vitaquer.nlo,acfrugaliter, lummaq.tcm- 

SCUniia mruiuiaj vt cibus cxafte concoquaturj vt ^^"^f^' 
IjtosafFcrtibusIibera; animus tranquillusac placi- 
us,ne qua ingruat qtiod menti caliginem polfit 
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LEVINI LEMNII 
offanderc: plurimum cniai confert ad memoriac i 
prxfidia, corpoiis aniraiq. vigor, acris falubritas, cc- • 
rjbri tempcries. fenruum omnium optimaconftitu- 
tioi rpiritus animalis ac vicalis. qui ab humoribus ; 
promanantjlucidi minimeque turbulcnii. Hatc e* r 
nim eiiiaunt.vtomnesaninutfacultatcs. intcrquas 
mcmoria prxcipuas partcs obtitict, vigcfcat, ncc» 
quidquanvearumretum.quas vclafpeflu.cogitatio- 
ne,irtgcmo.doftrina,meditationc conctpimus.men- 1 . 
teexcljat, aut aboleatuti quamquam enim fopitat 
rifafunt £c obUterata,.poftliminio menti ingerun- i 
tur.acvclut rccenstranfa(fta oculis obiiciunturj fic t 
vt heftetnorum immemorcs.afta pueritijf,quiO)ue > 
reuolutisaJiquotluftris.atq. annorum fputiisracnti 
animoqueinlixa crant, rerainifci nos contingat aci 
recordart, hac,opinor,Taiione quodauideatqueat- i 
tente, fu.nmaque admiratione tencHa aetas , qu.Tq. ( 
adolefcitatquead capeffandas pra:ceptoium iradi-i 
t,onespromptafit,alacris,expediia,eic:la. Siquidci 
cuum nondum reium ac verboium mole mens ob- 1 
luatur, nec negotiis, vllifq. occupationibus grauio-c 
libus fu diftraaa,.tcnacius inhxrent quac pnmis an- 1 
jiisanimifque puris inftillantur. Ca:terum quum-»-. 
Mcmoria rerum in priorc capitiiparte qu« finciput 
dicitur,concipiatur,vbi fenfus priraarius fcu cora- 
munisviget.tumveroqui ciusmuncrc pattafunt n 
in pofteriorefcu occipitio reconduntur . atquc af-l^ 
feruantur. Quocirca confulto faciunt qui nuchainD 
acceruices a tiigore ventifquetuenturacmuniunt.-l 
nam ha: partesatfca^ epilcpfiam.lethargura, ftupo-o 
rem. paralylim, tetanum, obhuionem raducunt.i 
QuamobremomniaeaamoHri par eft.quac memo-o 
riaofticiunt. aut.vHam illi iaduram inferte pofimt.i 
Qupniam veromulta animo obuerfantur.atque int 
memoriamrecurruntetiam inuiti» ac repugnantM 
bus.qus obliuionis tcnebriJ obruenda potiUs,quam 



15E COMPLEXIONIB. LIB. H. 

l 9u»qui(;iuc mcminTfli vHir r l*"";-' '^"'"'"brcm M"^* 
Jolcat atanpin^ '•'"'"""'«abanimo re- 

5r.etu acT :Zt ou^"""'"'"''""'''''» ™e. '•'•"■"U. 
..bliuifci^amlamrnv "q"» 

■ 'rationca uSacrke^oVrft"''"" P""i'iora?ii. 
t.enimnaturacomL"? *''i'''l''' "'''"^te.ur. 'K?"'-- 

«abintegrTta eTcfapfa eft n n-' "'"^ ''"•"ana 7«/-. 
. ^'•npledlatur, eaauc Dr«mJ^ ' P'"""* P"' °P'™" 

jdilcat:itaq„'4uTteaaci^fa "4 ""'"t' "r^''' 
itcrioia, adco vt ^'Irrir. ^''■"'■"'•"«'^""t de- 

'?tfFecit,;t rhcmiTwi-. ^ """" ta •« 

l.pro.-itctetur.fcifcitatusCt;££"'lT?r^''"" cfc.W,»;. 

^ft.<,uam n.cmo';ra.rc n7.et''ur.r": om:.i,r.. 
lauci. OuofDcftarpr.^,, I " "'f"^ "lentem re 

i;pud ai;etora.,raT„r;urvr" ^:.'"''^ 

"c.norandislmo?"*?''''''''"' ««om- 
juidcmins .nii ; ■ "'''"uari qucant. bi- 
Inwr alia utera ^bii" '"*'"°"« ''^ «''"uitur. 

■ K 
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• 

cxpofitum. Somnusfit modciauib , co. [ orc non ' - 
doirum.rsdinlatusexpoircaoiaiumustianqu. 
acplacidusimcnsrcdata.omnibufq. fuDcruacuis ati. 
^lemoiu ttcsQtioasoccupationibuslibcra. Atqmcumh.. 
nimxfacultasfragilisfit&dchcata.r.ulla rc: 

Ificitur, quam cruditate. luxuna. intempc . ^ 
crapula. ebiictatc^. Jnicrim in excolcnda loucndat 
auc mcinoria,omnia acciri dcbcnt adsumcnta.ot i 
muiaaai)ibcnadminicub,quibusilla tujc«|' pctntli 
& auacfcerciintcr qua: eft alliduus lcgendi «lifcendt-l 
nucvfusB<cKcrcit::tio,adhibito oufncranone r.( 

inodo, cxcufia tumultujria accoi.fula lca<oi 
Mhileaquodmagiscura,ftudio,induttr.a,d»l»&cn| 
tia cultuvigcrcatacroborcturjmhilquodaquc inl> 
cu;ia.ignauia,ofcitanti.i,inertia.intercidat atquc^^ 
obfcurctur. Etqucmadmodum vamtaseft, vt i.sait|. 
& iaftatio circa mcmoria: miraculum artc potiusii 
ciuam naturagloriariiitafapicntisegoiudico, natui. . 
vxdotesarquc aniroi mentifquemuncra, vt agro:». 
cxcolere.ac fa-cundacir.ccrc. Tam vcro vt al.qu.. 
pr/ccpta medica rcfcram.quG m.nus h.c fundus ftcl 
nlclcat,hocmcmincritquihancvim ftabilem pr«;i t 
flarcvcl.t.c:cnandum p.^rcius; aut fi laigius ca:na.r 
tum fit, iuambulct. feftiuus vicT^n f \ 

rii mcditcrur, aut fc aj)xiis ac ftrupuloiis rcbus dcU . 
, .fvbi vcrointer (hmnumac cxnam lclqu.horau 
.aalluminterccflcrit.quicli fc dcdat. ac latcr:r 
iucum' troidiluculocxpencausomnesmear 
tuscvpui-audisprolucnd.rq.cxcremcntik dcftina iK 
toscxonc^' . . mumlinguamdclricarcpcrgatjcaD 
«utcbi'--^ .incplacidcdcmulccat.capilloshbui 
adimi , pra:fcrtim fi anni icmpus reg.o.con;o 

^iietudo .d cxpolcat :nam hibcrnismcnl.bus id rcn.. 
'^re • Aquiloniacpoloaraicocxpohtonoc:) 

«V.nuc . . ..rccrtquamridiculum ad.muntcniuiii 
<ibi natuicc £r.Uldia ac mummcnia qua: frigus at-fi 



Mhleri 
iiutn liO' 



.Memotiu 
. .•.m exi- 



47 



•'.^uiai;, iimiiji:,ol)lillunt,alia(|ucaltiti- 




applirnnt. Vbi vcroauia placida 
, 'la.c.rluin nccaljicruni ncc rigi- 
onbvcriicc nonimprobo : ctluuiantcnim 
i|>orcsdcn(i(|uimcmori.x ofticiunt. Iia<|. 
11 uiihi lalubijconfilio plcri(|ur, qui nonnul- 
.uisaildiaifunt.atqucilloruminllitutum pi. 
Lili. non fuperaitionis lationc gcHarc caput gl 

bruin,attjucadviuaincutcm dcKjnlum: liiblcuau v' - 
turenim bac rc omncs qui pituita, qui caiairhis, M f'*Urt^. 
uidolorccapitis confliaari iblcnt,aur (juibus cx """""'/« 
inmoriimicdundantia caligant oculi aurcs obfur. "^^^ 
•l' lajnt.narcsobcra:atqucobturat.t,fic vt in mor- 
' l>"'>u^damcapitis.inmcniisalicnationc,dcfipic. 
olmo.phrcncn.in.inia.mclancholicisalKc^lil 
:rurorc,inrania.conlulrum vifum litmcdicis ali.. a 
JCapilIos.quodipfum non vanum cxiaiirari vcl.m, 
cumquifquccxpcriarur.adornata comptanuc bar- 
"t)a.vclcapcnitus adcpta hilariorcm cflc fc minuf- 
mMc morolum. Qiiin miiltis confulror cllc lolco. 

vit.ons funt oculisac caliganribus . qui Wxt- ZZ r 
»nlunr.autgraucdiniobno.vii.vt fri^lionc capi^ Tiu^"" 
■barbx rafura, aliaquc illarum partium commodi- 
PWlc vtantur,atq. vtcuiq. nationi pcculiarc crt , fon- 
>pcra illasparrcspcrmulccii patianturi non Ib- 
'iimvcnuaiorquifcjuccfficitur.rcdanimomi- 
•"'gdq.trnaabihilicvt mcnscxhilajcllat. ac 
. ^."n-moriamagiscluccar.lpiiitu-, qiii .id' 
luisa.^tioncsnosimpclluntcxciicntur.oinnclq. 
luspaulo antc fbpiti fc profcrantarq cnitcfcanr. 

'ricct r' '''^''"'^'^ <^o\\mx. rlnucs 

' lordil)!. Dcllo' 

iiJiii,Uicaiu,(ic/iiutamciii 
noudcljnar,partc'.q intcrnas.vtniii'. 
'ccur, intcltina.aluurn, vclicam li-is. 
uncrct ; iion fblnm n-ciM,,,:^ r.^ 



ini, li. 
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ciiiaoncu humidaquc qualitasi 

rro;^-^"n.S:m,n.fi«eob.uU.h ccon<n 

f^Srnr^pic '"u mufcat., pr.rc«im,qu. non , 
c"ucc" cft & cariofc rofoKiniflos.ciufque fru cx,, 
csuccieua. jmjracus,melillo-( 

. ^,''ln^ itl<ro mcUffa vttiufiiue diffctcnlix ftoct 
HirU^tt^ phyllon.vu go • . _io„ijradiit,eiurquei 

chasabmfu .s^ 

c„„M. 2,^„ „„i„o nefcioqua indufti ta- 

Thyr.h. f-^P''''.'''?"^^,,^"^";»^ qu,^^^ cunila, 

*^ rSS.i^^tiai^tad'''.''''''»'''''»'» '""'^ 

:rr»ta.f pSoc eft. tadicula qu, «fta.e nuf 
;rrnVnLnfisinf«.^^^^^ 

«m raufca.am ambi. , zin..bet pt«retn.n v, nde a 
mdl"cond,.um . acotus non adul.e.inus.cafia a< 
cati>efiumvulso,vtop.not,cubcbe 

,H.,.u& "Zu^;.dl.ilcuinmellea(retua.i. Hotu.n- 

„ „«r„. P'f,X<>„d.men.a teduci, vcl eotum dccoftum lu 
:u;'di°".um:ab .is pt.ret.im <,..i [o^^^^^^ 

S. m^li Med.ci rondi.i, gl,cyt.h.za. nym 



m 
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DE COMPLEXIONIB. LIB. II. 
phia.vulgo nenuphar, buglofTus, & qux nobis borra- 
godicitur,vua:pairae cxcmptisvinaceis.paflulx Co- 
iinthiacacquique inoderate calefaciunt &hurae- 
ftant: CuiusgencrUfunt mcUaccharum, vinum-» 
lubdulccacminimeauttcruiii,butyrum atquc oua 
:reccntia, nuclei pini.amygdaiaKduIccsnonrancid*, 
ncc vciufta-,piftacia,caftanea: mollius tofta: , aucJla- 
i nx', nam mglandes memoriar ofticiunt, vt ctiam cc- 
• pcquodoculiscaliginiminfcrtvaporccalido.vtla- Cepreeuiu 
!itucafrigidp,lomnifica vi ac foponfera; rapavcro ^ ^erntt. 
<iacnapicoftiauteIixati, fi quem experiri libeat,o 
(I. culorumclaritati adminiculantur.ijlirquefomcnta 
ininiftrantobcalidihumidiq.flatus copiam,qua 6c "^^fi^»* •f»- 
fcmenaugentacVeneremftimuIant,li gingiberc^ tundit. 
condiantur. Quod veroad ccrebclla attinct.nihil '^p^!f>ni 
perdicum efficaciusinerigenda memorja,ncc roa- ^'**y^P>no9 
gispracrentaneumjquibusacceduntpaflerculorum, i"li*urat , 
omnmmq.alitumquK agilitatepollcntacfe volatu Ceubclla 
cxcrccnt,dcquibusalias. Caput lotioiiibus fatiga- qt*€met,9 
rc, quamquam id pleriq. non improbant , nuili per- jpfi' t. 
fualumcupio;rcdditenimcraneumimbcciIle,atq. CApnt r.m 
•dlcniflimam aura: iniuriam diftillationibusac ca- fii"gidum 
tarrhiscxpofitum, pedes vcro abluerc cx decoclo 
fohorum lauri ac rolmarini, fcniculi , non cquidem 
improbaucrim; auertit cnim a capitc vapores ac f u- 
ligmcm quxmentcofFufcat. Quo vcrofumirepri- 
mi poflin t, ac cerebrum minus vaporum concipere, 
pcradtacoena aliquot Coriandri grana prius maccra- CorundrS. 
ta aceto m quo famfuchus dccodus (it, mox zaccha- infmfi^tu. 
10 incrurtata ac tenuiter indua a , occlufo ore denti- 
bus conficiantur; dici vix queat. quantum memoric ^ , 
profucnt.necminusefficaxeftid.quodex cOtoniis 
conficitar,fiab afllimpto cibononnihil afluraatur; ' ' 
fl«icutitcnimfumos,ac prohibct vaporcs furfnnu. 
enitiiquodipfumetiam praeftantaliquot ^rana *na- 
ttichis dcglutiia. Odoiifcra quoq. idetidcm naribus 

K 3 
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ribui re- 
ercatur. 



tu x ac calorificaiUlignumaloes,caryophylU, ro^^ } 

- ranniflos.ocymum • «ig^ll^/.^^^^ '"^^^?" "i''': t 
miod ambra grilea vocatur . zibcthum, lols ruben- 
?e cap^foliiaos,fpicaCeUica,multaque aha quxi d 

nullam^itatemexpirant.fediu^ 
oue odorem exhalant' Omnia enim h.c rp.mus rc- 
?reant fuoque effluxucerebrumreficmnt. Quod fi 
^^'^^^' rcrpropeTodurii deplorata fit atque ad extremam 
dcpMa 'XvlZcm quis deuenerit. V t in lethargo, fons nu- 1 
- f^- :ha^"ruJsinung.debent ol- caftore.mgeU. 
'■^^'^^- euphoibii.cofti,eruca:5intus vero momcntum ex Jr 
. A..car. hSur confedionis Anacardm^ . nut .pfa Imgua 

cole- defricetur:dinbluitenimextreme f 
ii:omemo damqueac vifcofam pitmtam:ficvt ^poplcxiaper M 
vr*. cu^.Toquelamrertuuat.linguamque h^entern-.f.^ 
' refu'ci^t quodipfum &oxymcUe kyUuico perficuril 
:;^el^ potu^roar^dente.inquo.^ 
Te.rttuat. ^.aceratafuntjadhxcenim tamquam 
VtUcjuela "„j,oram confug.mus in depioratilhmis morbrs. • 
n W tn nV:r.ioribusvcrSaUaiammemorataaamber p^^^^^ 
re.apion de ftcechade.d.anthos dulcis.au ca,.i 
Alexandrinldiacaftoreum.pUriscummufij^o^^^^^ 

C^M//.c' , , ac Mithridaticum^. E^P^V^l"^^,:"!""!^*'* 
/'^- , .tidi.ano vfu comprobatum eft ^f^f?.'^^'^^:^ 
^l^^sL c^uod vuU oliarnumaloes vocatur ,vel •"«^^^"^^0 ^ 
- Sanbusadmotum mirificaefle vj m corrobor^^^^^^^^ 

^4 
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nT' COMPLLXI ONIB. LIB. 11. 
-tUdt &ficcieQrf>orUftatu&habitudine: obiter <jua Jtt ' 
^ '■iira, conditione, ac moriOtts animi^ pr»pcnJtone h«T»i 
■' T • '^-i cholertcuf. 

C A P. V. 

Vumnih l fit iu externis natur.T rcbusdiutur- 
^imacftabilcnecquiaquamvigoretn fuum-. 
loaitanter tueatur.fed omniaiaauram patiartrur OmnU 

ixvcrganc indcternis} tumluimanarquoaue resv». 

mutationt 

ijiasmutationum vicesfubcuncgraucfaue lapfusat- «^«^-v/^- 
tjiUcmchnationespatiuntur:f,cCalidusCk humidus 
lorporis ftatus «tatisprogrefTuad calidum ficcum- 

,i«cliabitumdeuoiuitur.i>iquidemcalorhumorem 
iatuuimfenfimt.icitequeabrumit ac depopulatur. 
;3tiquecorpori hccitatem ..dfert, qu.x qualitas ad 

,Tofercaamviramnatura:eftaduerfinima. Vtenim . 
Dccenhscereisaclunalibusflammapabulum c\quo ^'"^'^' 
iiI«urfomitem dcpalbitur,quoexhaufto, vtrique-^ 
(Xtinaioimmjnctc^interitusjitainfirus ca!oi fuc 
^um genimum quo iubfiftit acfouetur,pcdctentim 
l«minu!t fibiquc atque vniuerfo corpori exitii cau- 
>m m:nub-at. Corporisautem conftitudo qu^ ck- 
alidaachcca qualitate emergir.ab eaque appclla- 
^nem fort.tur, adauao per eas qualita'tes humore ^'"^' 
jfuiuo,nominem b:liolum conftituit , ob fi 

-^etbihsredundantiam.cuiushumorisduo con- 
juntur dilcrimindj vnum natj;rale, alterum^ 
^uod prarter natu.am corpori ineft. Naturalis aa- 
emb,l,se.cieuKMUumciiconcprt,fangtnnisfap. 

«tt.r,vb..vcro vilcus hoc plus fatis accenditur.c ^ 
inoque bihsatqueeiFeruefcit: illiqiiecolo* irf : 
' obicuraturj qualisconfpicifoletex-otkus A. sir^ul. 4 

lWvl,iol'.?.l'^ I!' ^"^^-^^^«^'/'-'^'-nominatur.W^^ 
iWv.iokuru^acburyrum^ iuiuefaaum^ ,i^Xy^,,U-^^ 

^ 4 
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munttf. 



iff vnde. 



Miiu ptr 
^ua* par- 
tft txpur 



tft LEVINI LEMNII 

nimioqucfcnu)retoirctur,atquc igncfciti quo fit 
vtfuluuscolot in opacum atrumquc colorem dc- 
mijrrct.quictiamincxternacutc nonnumquam Ic 
profcrt.vbidifFufusbiliorushumor incutcm crum- 
pit. Flaua autem biiis geminum in corporc munus 
obit; nam pars cius farguinimiftatranfit in venas, . 
quoiscommodiusanguflosquofqucmcatus pcnc- 
tret.atquc admcmbraqux bilis nutriraentum ex- 
•crcunt,dcferatui. ParscxtcraadfcUis foUtculum, 
jecoris infimx parti adncxum rclcgatur, mira folcr- 
tia id ptouidontc naturx opificcj vt cui vifccn attra- 
hcndi pcrficiendiquc alimcnti vim admirabilcm el 
fctclargitus,conccptaculum quoquc fupcruacanci ( 
inutilifquchumorisadiungcrccnc quidincorjmo- •: 
diad rcliqua mcmbra hinc poflint dcnuarii liqui- 
dembilisciuscft naturat.vt vim igneam proferar, , 
cuiusmotuatqucagitationc vclut tace fubdjta,ex- 
candcfcimus atque animo concitamur.Vndc appoU- ' 

tclra dcfinitur ardor & cbullitio qu?dam fangmni» i 
circa cor, qua ccrcbrum quoquc incalefcit ab hum o- 
jcbiliofocxcitata,qux U quando iHata cft miuna.t 
vltioniseft auida. Jnferionbus vcro panibus cumi 
vfumprxbctvt inteftina ad cxcremcntorum dcico 
aionemcxtimulct,irritctquc:cuiusreicaulampro-c 

uidafolcrfquc natura cxcogitauit ac emolliendilq.p 
huiufmodi fuperuacanei* humonbus, ncmpc renc$^ 
atciue vrinarios tramites, intcflinum ieiuunm.quud' 
abmflucntcbilisacrimoniacontincntercxcrcmen-a 

lacxcuiit, vcficam.aures,& fubcutanca fpuncula, 
fluxporivocantur.difcuticndisfudoribusdeftinaiap 
quorum plcraquc fi obftruaionclaborant,totam-. 
noxiihumotiscolluuicm intus cohibcn contmgit, 
atquc in prxcipuas »liquas partcs impctum facert^. 
Sicvbifolliculusfcllisfcu bilisflaux receptaculum, 
eafcntinaquamabhcpatccxhaufit.cxonerare 

aeauit, illam vcl in veauiculum, vcl in iccons caui » 



DE COMPLEXIONIB. LIB. II. ijj 
K tatcm rcfundit. quofiNVtpcrvniucrrumcorpus bi- 
liscftufaranguinemfiuuin qualitate rua,tum colo- 
reinficiat.hinciaeritUsficraorbusKegius,ficdiflus, ^''^**^ 
quodexquifitiflimum viauui ac mcnram regalcm 
cxigat.quicorpusviidiqucauriginorum efficit,hoc ''"^*^' 
eft, luteo ac flauo croceoquc colorc pcrfuftjm vt ar- 
ip),gcntum incruftatum auroquc obduftum,.. Quod //7,„v^ 
^ .ijgraciliainteftina.reullia affici contingat, inF^lc- i"Z7m 
mt. randicruciatus.clamofiquedolorcsactorturaicxci- '^* 
tantur. llion hocmalum vocant.& conuoluuium. UtMeM 
}[ quod ad chordac fimilitudincm inteftina conuolui tafil 
Mccontorquerividcantur. Contrahiturautemhic^ 
morbusvcl abinflammatione, vclabaiidi toftiquc 
_ Itcrcoris obftruftione, quum biliofi humoris minoi 
:oJ copiacoconfluat.quam vt cxcrcmcnta poffint cx- 
cuii.itafifuperiorinteftini parsafFcfta eft, cibus;fi 
... ink-r:or,oieta pcros egeruntur . podicc tam arftc 
3 occlufo. vt nc flatus quidcm ab illo prodeat: multos 
' ] prartcrca affcaus flaua biiis parit. vt tertianas, vren- 
: A tcrquefcbrcs,vbiextravenasilliputrcfcit. vcium--. 
,j quum in Mcdicorum Jibris paffim obuii fint accu- 
;1 ratc dcfciipti, illorum narrationc fuperfedcndum 
J exiftirno. Cactcrum quje fit calidi & ficci tcmpcra. 

1 'ncnti,dcniquebiliofihominisnatura& conditio, "K^UiAlu 
J tumquibus argumcntis dcpichendi poffint,obitcr dt^n,,i 
, indicandum-. Principio, vt cxteinas notas pcifc-y?4rj. 
L :i qUar;Corpushuicconftitutioni calidum ,gracilc>^, 
^...1 macilentum.mufculofum.lengitudincdcccnii ac S^miU 4i 
r "^ojc^atajquorumpIcriquetamcififtaturapufillaWiMr* 
confpician tur,ac minus procera. alacrcs tamcn funt. Jlum 

*J «''ccti.agiles,inquicti,atqucvtapesinfcdiffenu$ 
exilc5cminutum_^, 

higentoanixnoi paruofvb corpore verfmt. 



«U5, prxfcrtim vbi incandcfcunt. aut ...v-i^ivu c;^cr 
««aiionccorpus,pIcrifqucautcm paliidus aui fub 



yiri-tiy^ 



Colorvcroiisfufcus aut rubore quodam pcrfu- V'^"' 

incalclcit cxcr- * 
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ries. 



TnutrbiH 
in rubenti 
karha hi>- 
mines. 
Themiflo- 
nlif inge- ^ 
rnum. 



SuFpelii 
snvlrarl/i 



Birha ru- 

fr ' ■ ' ,'.'■'7 
f 



■' 



L E V 1 N I L E M. K I l 
lutcas.cutishifpidaartciiis venifquc amplis accon- 
fpicuis(nequc enim fub carne delitefcuntj vt quaui 
llmul cum adipe calor dirfoluat, vrina rubicunda, 
crocea.flauaprobilisac feruoris rationc: puUusci- 
tuiacvelox,vti etiam inceausj lingua volubihs6c 
expcditajcapillus vero niget.plerifque ctifpus,atquc 
intortus. vbi calor Sc accitas ell intcniior, qui lerius 
canefcit,atobficcitatemcitodcfluit 5 nalus magna 
cxparte aquilinus 6c aduncus; nonnuUis autem-> 
pra:fcrtim Germanis,Sarmatis, Pannonusac Belgis 
rut la baiba, acflaua cjefaries. quod euenit ex^ Iplen- 
didaiucidaqueac fyncera biU.quxacalorc feruido 
noa deuritut. InBelgica autem a popularibus no- 
t2ti folent Anobarbi, hoc cfl. ruiila a:ncaque barba 
infijnici, aut quibus capiUi rufefcuntj quod illorum 
moribusaliqiudvitiifubeirecenfcant.autuTiprobr 
tatisquaudaiu maculam inanimo menteque occul- 
tari ac refider^. Vt euim ThemiftocUs pa:dago- 
gus nihil mediocre in iUo fututum pronunciauit» 
fed aut inCgne Reipabl. commodum-»,aut detri- 
mentum:ita Belgs quoquc diditant ab emlmodi 
liominibus aut fperanda optima, aut deternma. 
Quin 8c ha:c iadatur Piouerbialis fententu, T(^ter 
Hart feltsn gi*t,oj[i van luden art: hoc eft , luteac auc 
flauae barbxhominesraro laudata: elfe indoUs, aut 
fpedatje inte^ritatis: quod in vita ac morjbus o^ni- 
que adione improba quxdam calUditas, fk inUdiola 
aftutia Uteat. qus in negotiis.contratlibus , mcrca- 

turis, alrerius difpendio fe prodlt . ac palam tac;t qui- 
■ bus fint ariibus 5c faUaciis inftrucli. Quod vt m ple- 
risq. ciusnoti hom^nlvjs.quoniam laudabuisdeliC 
inflitntio.obrerua: rj itacoq}.plurescomthou-. 
ft Tevidecquibus iscoloi.ac barbx appara- 

6corn3meutum pihil othctar, 
qu.a,'ui.u>...-^o-.nfuadi.imeiito:palllmeniiu 
in aulis pviuwipum . n\ coufciTu coetuque ptoficrutn. 
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itp 



-^iON ii). LIB, I r. ij> 

ntcf iict^oti^ioic^ i)OHellos,& <]uotquot prac cactc- 
ris Aquiloiiios tra^his occupant , multi confpiciuii- 
irvirtuti'» tpedatx ac (ingularisprudentix, qui in 
^ Jrumpublicaruni lundionibus pracclarc fcgcrunt, 
rjmnibulquercintcgros prxbcnt inculpatos: vt 
inx illulhis Petrus Carbonarius Brugis oriundus,qui p^^^ f, 
<ion vairuoLcmnio.fcd optimatibus quibufqnc v- 
laice cliarus acceptulquc cllj qui fibi dcmandaras ac "^^'^^^^* 

commiir3sIcgaiiones,qua:rturas, practoriasfunrtio- 
jjaesrummacuin iaudeobitatquc cxe<juitur. Qu^pd 
i||iutem irioboiarcs qiiidini>-., infim.Tque forus iio- 
^inincs ca barba: fpc. colorc futilesfint, pleni 
rimarum, qui hac arquc illac profluttnt, ncc quid- 'utih 
.|uam pcnfi habent, aut frugi lunt, corruptac cduca '^''^' 
fioni tiibuo, qnx* n.iturx procliuitatem ad vitiofi)S " 
morcspcrirahit.kinccniin efliritur, V.; quifquc ta- 
'"inconlbutcs expciiaiur, fallaccs , fubdolos^va- 
►5, aftutos, ingcnio vario, verratili', vcrfipelli, 
)mvoC^yCf)\ obitcr Punica lubricaqiiefidc, ica vc Homwet 
m negotiandi contra(flibus non dcfitconfultum illis lubricxjt' 
lidereivr qui tamquaanguillde ac mur^-nc,clabantur, dcu 
itquc in nc;;otio quamhbet intricato fc cxpediant 
ucclurtcntur. Quibus fi accedant alia corporis 
a, detcrior efi: illis naturc cod;tio,magifq. impro- 
hincfcitcMariialisi 

Irme rulie>, niger ore^ breui* pedejuminc Ufn: 
Rem m tgnanj prafijiA Zoile /i i onm cs, 
uac visillisinditacil partim abalhorum influxii, 
peSolis^ Mcrcurii vi; panimqu.T mihi vidc- 
r;\;cipua ac potior, ob hum oris biliofi ac fpiritua 
itatcm qu •c..!f.-v f hn! pcifufaad huiufmo- 
ioncsillos in.'!lir. Stinrnrxtor- 

ntcrliosvar ,r 

.icti.ciamoU. tcrui^i, 
' ccndi cdciicatc. 



^rdelig 
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1 



Hor.innrt. 
Pottifd. 

iHHlfAtJ. 



TAllitU l>i- 
iu, vulgo 
itirinA. 

Febrii ter- 
ftAtiAvnde. 



LEVINI LEMNII 
Ingenium veloXy AudaciAperdita,fermo 
'fromptM & IfAOtorrentior,0biter tHtt 
Efe putes tjutmuu hominem; tum dtcter npte 
CrAmmattcHf. rhetor,geomeires,pifior, Altptet,^ I 
lAugur,fchenobAtet, medtcM,magu emma nouM. 
Q uales ferc coafpici folct pantomimi, hiftriones, , 
circulatorcscircumfotanei,agyrtac.hoccft,quiplc- ^ 

bem ad nugas conuocant.rabulsc. fpcrmologi , buc- • 
centif, qui inceffu, manu. vultu.ocuhs , vocc ,gem- • 
busaauofifunt ac iaftabundi,omnibufque lc ne- • 
|rotiis,conttaftibus,aftionibu$.conciliabuhs,loda. • 

litiisimraifcentatqueingerunt, In fomno tumul- 
tuofi vtqui exiliant,obferuidos fpiritus qm etiam ; 
fopore oppreiTos erigunt atque ad motum incitant, ,t 
Multifanam enim Baua bilis mentem hominum-m- 
format.variofqucmotcs.ftudia,animipropenhoneS! 

ac motus profert. Hinc fiquidem cuenit vt quicun- 
pae calida Sc ficca conftitutione cxiftit . atque intec i 
^holcricos cenferi folcat.fctox fit, iinpcii©fus,m-i; j 

domitus; i 
!mpii^eryirA(Hndtu,tnexorAbtlu,acer\ ) 

JuranegAmftbinatA, nthilnonarrogatArmu. \ 
Hoc xolo.ftc tubeo.ftt pro ratione volunta^. 
Ouitamcnvt lcni momentoincandcfcat,ac fatd 
natOFa irritatior . ita fubfidcnte bilc cofeftim dcfcr^u- 
uefcitira.acrcdditur placabilis. Csctcrum quuni-»Ji 
prxtcr flauam bilem qu« vua naturahs dicitut , plu-;/ ^ 
ics fint humoris huius differcntis. ac lua cuique na-nn 
tura 8c conditio . dc fingulis obiterdiflcrcndutn.^.-M 
Principio a flaua bili procrcatur pallida, co quo raa-: 
lum Medicu m quod citrium vocant.colorc,ex viridi 
in luteum languefccns: vigct autem ineunte vcrt^n 
vna cum fanguinc iuucnili.& quod in d.cs adolefcitDl 
corporej quofitvtca stasilloanni tempore tcrt a tj 
nafcbriinfeftarifolcat.fiquando i$ humor obort. a 
©bftiuftiQnc;puiiefciiatquc cxtwTcnas «"^^^^^ , 
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DE COMPLEXrONIB. LIB. II. is7 
flammatur: cui affinis eft fpuria nothaq. tertiana, fic 
diaa,quodnoncx fynccra flaua bili . Ibd nonnulla 
pituit^ partc cxcitarur. Nam attuofa febris.quar c i^j. 

mv^os Grarcc abardorcdicicur,cx rubracholc-fi 

-ra jntra venas concepra purredinc , acccuditur . qus ^"'-^* 
.dehria ac phrencfim.mentifqtic aHenationcm indu- 
c.t. Siquidem fic affcais abfurdS quadam fimula- 

chraan.moobucrrantur,acmentemformidineno- ' 
Jtturnnque facibus trepidantem^ 

^t^ne nliena prenttr vani terroru imaiT9. *^ 7' 

pmniafiquidcmiisc6flagrarcvidcnrur,atq.a:di- r r 
•<ficia,vi la,prxdiainccndifuncftirquec^dibusac tu- 7^^'*^ 
•tmultu belliio omniacompleri, quorum pleraque "'^*'*^" 
letiamcitrafcbrim cucnire folent. bilis fuligineac "^"^*' 
itauillis incercbrumdelatis. Qux fi cuandocorpo- 
*trimentiqucinfcftaeficpergunt,confcftim cxpur- ^ilU au^ 
.|atabihvom.tu,fudore,aluidcicdione,qua: radicc //>rr i«r. 
.|Ponnca pcrfici potcft,atque vrinam proaocantibus. i^ntU, 
irteltve(icaria,afparagus,apium hortcnfe.anifi 6c 
Jcniculifcmen immuranda vidus ratioireieaifquc 
icalidis,pinguibusdulcibusquacin bilem promptim. 
'*metranfcunt,practervuas paflas & glycyrrhizam_;, 
•oceft.radicemdulcem ,exhibenda qux fanguinis 
•fcruoremtempeuntdiluuntquc. In primisautcm Somnm ii 
- omnus inducendus ladl ucis atque acctariis, qux cc- Itofu vtilk. 
Tcbrum omnefque partes humeaant ac reficiunt. 
: Qujim autcm calidis & ficcis omnibufquc biliofis 
|nultanoxiafint&perniciofa,tum nihil immodico 
labore,vigiIia,incdia,iracundia,Venercimmodera- 
Unocentius. Singula enim horum vires Ixhaunut SimiU a 
K depcculantur: ncque cnim aridis ac maciientis fa^tnandU 
quidquaad.mipotcft.quinpotiusfaginari poftulat, peconOtis. 
.«q.vtpecudesopimaiiriguaq.pafcuaiitaillidelica SimtU ak 
tasmenfasexigunt. Qucmadmodum enim arbores arUrum 
M VirTuita qua: ramis fronde mmusiuxuriant.pu 
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Vitellina 



tninoad* 
ncere. 

ktlU. 



Lib.Z'.pTa 
dtci c jg. 
%/Erugi ' 



,,8 LEVINI LEMNT^ 

extcnuata corpora.Sc quibus multa delimt quod ad . 
^rmucncorporishabitum fpedant nuUalm partcir 
n,utilari.autiisquidquamenpi debct. C*"'»"^!;' 
alia cllbilis fpeciesqua: anaturahrat.cncac modof . 
cxcelllt ac degen^raait.Vitellina med.cis dida ab o- » 
uiluteo.cuius colorerefert & confiftentum ; n.m^ 
immod,cocalorecrafiefcit,atque igncum «ntenl«.f 

que luteum colorem concipit .quam Ir P"".f;«Jf 
contingat.atqueinflammari, ardennllimas illa fc. 

bresexcitat. Qnocirca cum h«cbilis a med.ocrua- 

tedclciu.tacd^fafit.cont.ariam^^ 
ratio, qux extrancam quahtatem dcmohri poffit at.^- 

quc excutcre:nam fi limilibus nutr.mentis illam fo-. 
Seretucrique pcrgas, cxafperabis intemper:em^.. 
atqucoleumflammaradieceiis. Eft&caha b.hs fpc^r 
ocsl'or.ace^,^ porri virove nuncupata: namviridc-^ 
fcitarquehcrrtaccocoloreconfpicitur.qua: m ven-f 
triculo ex vitiofis prauifquc lucc.s gign.tur. atque o- 

leraceis. cuius generis l\.nt ^11*^«" ' P^^^^V^^^P^^ 
nafturtiumieruca.brafilca,beta.ch?rcphyhon.quurn^ 

cnim lu,iulmodi alimenta a natura domar. vinci.r 
nuencqucant.ac concoftione infalubrcm fuccumj 
claborari.cxhisporraceab.lis conflatux .qnx non^a 
numquam vomitu cxcufia,linguam & fauccs ama- . 
rulento acutoquc fapore imbuit i ^t agrc lua-B' 
uioriliquorc clui queat atquc abolen. Solct quo-o 
que no:iius is huraor nonnumquara^ in 'C^o^^.f" 
venisexgrauinimismorbisproduci.l. quando b.hsl . 
Imca dcuritur vchemciui cxtranc calo.is .ncend.oj 
cuem voinitionc exculiifie pernic.oiumatquc cxi^ 
tiale Hippocrates pronunciat. Ex hac produc.tur 
liudetiamexctcmcntum tumrcliquis dete..us,ab£ 
airu^inis fimilitudinc Aruginofa bihs vocata , qu» 
ex p"orracea vehementius deufta conficitur. S.quv, 
dcm c:ccoaa intenfiorc calore humiuitarc 1"^^//^^; 
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atqueiruginisfpeciem .luiulatur, cuoa ex ignitis 
ebus.quibusbiJisnflriir'» f^r^t-.ni^^ n 



lebus quibus bilis naiura aptiflinie componi poteft, 
dilucdepcrfpicimus.nami-nisvis primum in can- 
;dentesprunss ligna dcniutacdeinde in atroces cax- 
:• l>oncs,po(hemodcnagranteprorrus igne fopiton. 
• 'calorcm aneres: ita in corpoie hum.no.primo 
.icrocca bh.s confictur, deinde inualefcente calore ^S. 
. rxrer nat..ram poiracea, cui fuccedit ;rruginofa, ' 
|oftremoola.caacca-rt.Iea,cjucd Clafti rfatidisM-w., 

orem referar, qu, pol' .aam atram bi c^X^' 

cm trafmuiatur. qua. bms Ipecics venenatis qua- i/veet 
jM:itatious5mbutx,menrcm maJitiofis moribus,cor 
j^Pusverofoed.s morbis contrminant; qucrum pars Bt/» n^, 
,pagna agre expugnari poiiunt. ac mcdicanti$ opem 
refpuunt.vtluntCarcinomata.cnncri.phagcdLa, ^ 
fcbexedendo nomen fornta, mcntaera , morphca. 
;:arbunculus.facer ignis.qui vuJgo Antonio aW 
»>itar.hcrpes.Eftionemus,quamauIici,qui fcre iUi 
..)bnoxnIunt, Lupuni vocant.nam cutem cxhulcc- Lufiut 

aeffiat,ac membrovitam fcnfumquc doloris adi- 
nitiquibusacccdunt ccmplures alii formidandi ac 
•ontagiofi morbi.quos hatc humorum coJluuies Jecu 
^uehir,ficvtnonahud.quamolidum & putieca- 
eucrhominescircumferanr, 

^rcf^ arrw fcedAjunte, Uhc^^fluentet. 

^^Hf &fccocorpcruhaOitu', cm <juom^mhotn,Uelan- 
choltcu^fubefl, atn, atr^ bih obnoxim, tUiti, au cg, vatu^ 

C A P. VI. 

ligida5:i;ccaquaIitarumccniug.-2tio habituno 
!l co"»tuitJongedeterrimum,quum.n.vite falusfic 
aiJlcruauoi.ntaIido & huirido confiftat;'cuiccdfe 



VirgtUm 
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MU qualitas Sccorporis coniUtutlo approbari polTct, 
flut vujcfom^nta ac valctuJinis prxfidia conterit l 
acdepopulatarrVidemusenimintotanatutarerum fi 
atvicUruudiueftirpcs.animantes,homines,qua:que>r 

fpirant.fi quando calida 5c humida quahiate fpohart a 
yon^ml /omin^ritacdeftitui.rpeftareadintentumw.NcquC!! 

caimMorsaUudftatuipateft.autapiiusdcfinitionc) ... 
etpUcari.quam vitx acfpirabiUsnaturxaboUtio,at-| 
Queinteritus.primirumquequiUtatimiquibus hu-i 
niores fubfiftunt ac fouentnt cxtina;o. Siquando) 
itaqueadhasquaUtatcs dcuentum htvel cxmorbii 
, conditioncac natura, veUtatis rationc atqucan-i 
norum decurfu, quif juc fibimortem immincrc^. 
,.ftbiu ^r^^3^jj.aj^ non procul abcire viia: termmu n;: 
txpoftta. r^^ i„ccrtos atque inopinatos cafus qui omnibui, 
momentiscuiquenoftrorumimpendcnt, huc nou; 
rcferendos duco.quoi przter naturxrationcm acf 
violenteringruant.vitamque prxmaturc depopu) 
lcntut.-quivtnemini terron ene dcbent, aut mci 
tum incuterc.vbi vel itcr injtcditur^vfil man l^o. 
S^«rif** committit,quumChriftiani homin.s fit fucccffum 
kom,n» cuentumquc totius negotu.diuinx prouident.jccu; 
Chnfimni mnititur, commcndare : ita ctiam in hoc<:orporu. 
vnde habitucuiextremarainantur.noncftquod Ipesmj 
fnu^aturautlanguefcatcurandi corporis induftrtaB 

tio» de- fcddumaUquid vita: fupercft. ca admm.cula ac fo| 
/!>rni.ni*aracntaadhibcrcnondc(inat,quzvfuieflepoftnuii3 
Znimtu. nroducendisannorurafpatiis.nam multa nobis Dc. 

munificentia fuppstunt, quibus id cumulatc pcrfid 
Simife poftif, vt enim atborcs infoecundas .cultuatquc m 
arborum d-i^naferacesrcddimus.atqucagros fter.les,longc 
& ^zrorH quc arindi ferendique vfu exhauftos, ftercoranda 
TuLHra. inftauramus.acreft.bilifoeamditatepoftUm.n.ofio 
m^nti menTiqae reddimus idonco^: .ta quoquc co j 
pora arida atq.ic ad f.cciiatem in .Unata alimenr 
naiurx foucadx accomnaodis cri^imusatqac ad d 

ftinatu 



DE COMPLEXIONIB. LlB. If. jgj 
b. Hinatum pratfixumque vitx rcrminum, ramquam 
Jdopmumportumprouchimusicuiusrci potmn- 
f .l^""r'' '^"^^3"^"^? produdioris vit? fiduciam, 
l Qcmo, fi atquus fit rerum humanarum ;£ftimator ^«-«^'««^ 
{.'«iprobarcpotcrir.modo crofla in opificcm.penes 
quemomn.aconfifiunt.mentcacvoJuntaccad il- /^^"'^^^. 
lam fiia qmfqut vota rcferar, illiufijue arbitrio fin- 
Hula moderan fatcaiur. C^terum quum humor me- 
|., •fn^"ohcusfrig,da: &ficca:qualuati.rubfit,nccvila 
t:»tatu,potetthabitudo,quAmc cmergit deterior 
r iiutminuscoramodamvaletudmemconftituat de ^^^W.# 
hiumsconduione,natura,efFe<flu.viribus.diftercnnis ^'-^ "^'^' 

Nlum Eftenimmaximahominumparsineiinteve- "/'^- 
c&autumno.quibusannitemporibusishumorre- 
iiundat atque cfFunditur ,nic!ancho!icis afieftibus . 

P^|-bnoxia prererrimquirebuspoIit.cisautftudiisIite. ^/^•^•^" 
^larum atqueinrempeftiuisIucubrat;onibusn,ncad- 
mAtti. Siquidem ex immodeiata mentis aeitatione 

I.S, tum viialesattenuari cuanefcunti ouofif vr r 

icuergant. autem conft tuuntur melanrhni; /; . r 
^amoris difFcre„ri«;v„a «aturalis^.Sjqu^';"/ ^ ^"'^ 
flrr naturain corpori i„eft. MeJanchoJi., vcro oui ' 

-omimnaimaexrftitacfamiiiaris.cererism.rioreft 'K.L.» 
■.murque mfelta, Nam cum fa„g„i„e i„ venas dc-' Ztl- 

'to.fu»Jortisacco„di,io„ismembraa!it.ill.l,,r,l. 

/enta nerui. tftenim is humotdecoitis ac lioG». /,4«,*-. 
Jkquadtupedum pedibus no„ abiimilis, qui lemore m^l^ 
^odam inter edendum digitis I.nbrisq. v?vi(cus °d T^" 

teddatfpillioremiquon.am veroquandofa„„u|. 

■HC vel »ac(Ii»i(,,ob id iapoa cxift.t non acido (>d,im. 
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^tVtNl LEMNII 

liseft maturcfcea, vua « <V^^ ^^^^ confequut, 
auumnonilutnexaftain acGalUai 

^^^"^'««'^'■'"''''""^"•^lendam ho^num aui-i 
, , inielgic.m<iefe«..r.d '^^Pj'"^ " uftufitace.b.C; 

ouod faftiaiol.s mag.s f^P^ ■ ^j,,; „atu.a.u-.. 

Jtciuivt fl-''"*= ^'""irr/m atqu"°dorem al.qu». , 
,ed\,let.e..nde.r.qu= 'ap°',em a^q^^^ ^^. ^ 

exparte refe"i'<a'uccus n 

gu.^ne deftuxit. e.us f»'"'»"' .^"^," t^^or voca.i lull 
|,rca minus appofite atra b"^ »e^" ^^^^ ^.^. 
/«« ti»et.quu.nnulla.d.,t aduft.o,led ^^.^.^ 

^ , boccft. purgamenta ac Uculc^^ 
^«^S*'- a)r../^"B<^»5'^^''^'^"'^rrvfui eft noftratibusu 

icni»^»' conaciendivinocauftKofeuv^^^^^ l^cco 

t^velardent.s nomrne pje^^ rcrr. defisner. , 

^elanchoUcus.qu.,vttrualiva 

vtohabet atqne vt'»'^^"" .^f "^J^rtat, altera l.i 
fubitJu.mqueopcr.mf^^^^^^^ 

peiiori co'^n3ta&caftinis,abhep ^ eftufa, c/ 

uatur.q^^ l^^^^^lT ua^uc cr>n.oniaad cil. 
i^n,- finiftraputc.ncumb^ luaq ^^.^^^^,,,^ ft,„n 
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J COMPLEXIONIB. LIB. 11. 

gefcit.in eamq.molcm attolJifur excremcntorum 
afflucnt.a. vt hom.ncm opprcflurum vidcamr Tuo^ 
^plum qucnturPJaucinusIcno Capp.dox " '^"^^ i„Curu^^ 
Va/ettidi, decrefat, accrefat IM^, ^H.z, 

i^am tamquaftz^naiienectntiMamOuU^ 
Ctrmnostn ventre habere videorfiltos, 
'Hthtl metuo, mftne medtw dtfn.mpar mifer 

«»er.oaduriiquumabra »itJ j 

h«.a„,i,eftes.quo's7ugttu;vCt;'es^ 
/ld<cusabripi,atqueinLuentih?.t!?k - "° 

te-E rF-" 

'imitica. nam (i etctfV.^, \ P"'"^""'"' ■ "marice ac 
■^cilentum effici S CoTe t""""- 
«^tor Hrcum Ipleni Pronunci^arr, fliln''''''' '"P'"- 
^vbifircusa.que Jariunnnc ''V: ^-^'"^^ 

-Pletatur. atte.itur pop.,lusritre« "f '^'"r',''"- '1'""^" 
McontabercitcorpusacimcT^rn^fi "''" '>'"'« 
"cositatum fi, h„ " Zu".""""""- QH}"" itaq. 

j'-perco,p„,v;^:;,^lff:',f:«-;^^^^^^^ 

ll*ore cutem iiiHrir "*'o"*0'oac fulcoco- 

>crtr "l^fefluf;»: ''"'Simbu. ac 

r. 1 
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m 



gpkn vn^ 

de Tifum 



Seuerivl' 
ffio exhilu" 
wefitint. 

^ielado 
itiUres. 



fHefc^nt 
fedAhttl^. 



Stmffe 
tgnU ^gt' 
SAftone. 



. w E M N 1 1 

inralefcercincipiuni.atquemtcrpiaruantions 

rx nS^^^ vcifanturl frontem cxporngunt , o- - . 
^L?nnuein-eniiacmorumafperitatem excut...t. . 

Moto in obcundU f.I.ation.bus ac "iP"<'»l,P/* . ' 
Stoico in ""^ ^ &|.xocditiiverumperaaa nu-J. ) 

"°^"'^ttrXS!rh:;rf,;ti! fcda^iftiis f< \ 

egocontultorciic »o cu, venentur-,quo ; 

tcqueobnubila,moacrarus V commo q 

tatio horainnmconuentus&trcquentia, c 
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DE COMPLEXIONIB. LIB. II. 
tque nigniscrebro mofu fplendcfcere ac fcintiiia- 

.ntina, difcu/faq. ful:g,ne, reiiiuifcunt,ac fuiKore^ 
jcTuoomnesfenfusquorum mens vtitu minilier!;^ 

Jiiemf.pu & pulmo lo^uiturjd rufciut ir^: 
6p[en rtdere fucit, cogit amareiuur 

nSocordesdenominati,qui defidi-,. I.J^ • 

■kediofos vocant.hoceft.ta,dos,improuiclo ?. er 
ks, <>rc'"ntes,defid,oros,negligentes qu oue', 
"bu; noninuigilantnusopti^nf'" "''!"^"'^ 

Clnifti nomen illuft,ant,«ecerco' fert^^^ 
,u. mis ad beate viucndu^^lTlurr^t ^t^ac f!;:: 
ttuola. ^fcoi-des vero cstefisdcterioreseviilnnr 
. qm non ai.ud, cjuam frau J.s. impoftu^r;^^^^^^^^ 

po menteque conc.p,unt; qu» inte.n» labes ac 
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dentix ex 



Txctrdes 



gerehn ce^ 



«< LEVINI LEMNtl 

vVl MM reexpurnantiqaile nobis exh.buit rpec- 
m nT"d S calmn» homo fefliotus.Mque 

"pa^Umacriuesredi,ionisfacibus..ma.uscu,^^^^ 
UnrcieBtiarcclcru™. .cmen,,sMnqu,e,ud ne.^^^^^^^^^ 

ex.nsuis, fcedi oculi.cus modo . modo t.rdus ,n 

ceirur.prorrusinfacevultuquevecordn 

miU quoque furo.e S.ul rex ad pcrperrandas c*de> ^ 

mu t^ue funefta imp^irus eft. Ca.n q-oq"' 
rmfu^iisacmentisftimulisaejtams.quod ,e^ 

n.cidecruentuseffet.omnem '•^'»'1«™« 

omnem intcrclun, ven.i: aditum-,. Quum 
S nommus patrati rc..-ler.s confemonem ex.or. , 
nueTe^ atqnc iuSm de immmi crudelitate appella^ 

?et caint^mquam """if «''■'''''Prf "'""l^f^ 
• compcrtomrehabcreteftatur.quolocohj.eattra 

.« miafiivale,ud;ne,qi,id rerumgerat.& quibus i 
fi,JpUa,asLgo,iis,l?uden<erfeignorarep^ 
fiUmr Emef un, pr^rcrea ab imminuto co.de 
men" quep« m firma ., qua appellarionem for- 
mentcquci' „,„k,„ nonnulla melandioli*» 



1J.1C HWVV^v» w — 

fala.ariummin..scapaces,autou.confeftim ab n ' 

rrm=rp^^;=^ 

^er;nM\';^:,iui.cmm../,en.«e.,.i^..n^^ 

Jrxfidiisrcsmignas tor..ter » 4« ' 
S.«n..,r.qua:quean.musconc,p,t rap.^^^^^ 

S:[:"c:arFeUucU« caufam ..inift.a..a.qu; 
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DE COMPLEXiONIB. LIB. 11. iSj 

id tram, riY»s,contentiones> iurgia. pugnas occafTo- 
nem pr*bet. Heparvcro fanguinc redundans,ac vi- ^^^^^^ ^ 
noconcalcfaaum ,rcnes in amplexus ac concum- yJunitt^r^ 
bendiddiJcrium.inlibidinem.inluxum.larciuidrn r^M.reu,t 
nincitatiCorautcmcoi^itaiiones&conceptus.renfa- 7>«/;»,/;J 
^que mentis pulmonis ac vocal.s artcrii admiiiiculo, tivai^aMn 
tum vfu Iingii.T <]ur protercndac voci inferuit, cxpri- ^^. 
(mit,ac mcntis confilia denunciat : Splcn, n fi (]uid nLrtant 
j^obact, hochominipr2eftat.vimiocos,rirus,cachin- ^^^^ 
jjnos,lalciuiam^,pctuIantiam cfFufus, nihil minus, /j,,-,'^ 
fquamler amcdifctur Econtra vbiid mcmbiun\-^ ^^^r^ 
iimpuri humoris confluuio obriiitur, atquc vel im- ' 
becillitatc, vcl obftrudionis impcdimcnto, iccur o- 
peram fuam dcncget, multa fccum adfcrt incom- SpUn m»- 
]inoda,qu.tmentixi]ueaccorporiinfclUfunt.nem- tem tOnw 
pemoerorem.triftitiam.mctum impcndcntis ma lnUt. 
i)i, pauorcm , anxictatcm , formidincm , dcfpcratio 
jncm ac diffidentiam, hoc crt, nullam fpcm ac rcrum 
jiJTeliorumcxpcaationem-.;qu.x animi mcntisquc '*^'''«^^^'« • 
laftcrtus atquc xgritudincs homincm immaniter 
lexcruciant.vcxaiu.dilaniant. adco vt ctiam totius 
Uorpurisforma ac dccor cuanefcar, omnifquc cx- 
tcrnafpecics,tamquam pauimentum.fiilijrinc ob- 
fcuretur,nonfecu quam in ^tdibus cx f^mo vndi- 
qucditfufo, nitida quacque fufca efticiunrur ac fu- Simife a 
liijinofa: qnumcniin humorum fordcs afflucntius fumofu^- 
eo confluunt,quam vt calor atquc infita racmbii ,i-.bnA. 
vis poflit conlicere^,graMioremoIe labafcitatquc 
opprimitur. Vt enim quiuis baiulus aut opera- Simite s 
riusgcdandisoneribus imparcorruit ,fuo plcrum- LattMt. 
queacrerumq ia« defercndasfufcipif,damno ac ia- 
ftura-,itavbi in illud vilhis plusfucci melancholici 
- decirabit ac deiiuatnr ,quam pclcrrc qucat, ruit 
conroaione domare , vlurima hinc dctr menta, 
va:iosquc morbo!^ concipit. .Siquidcm lienc afFc Sttenit 
|fto,ventfic«luscruditatc,naufca,faftidio, rudibu» myrLi. 
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L E V 1 N i 



H 



,j, ..^- LEMKII 

»cidismfell«ur.nyP" s,,,acilc atque extenui- 
•"'"•'TufDu"ulXuft«ns«huk2r,n,ur,;den^ 

. a folen squoque mo.bofam intemper,em.affe- •• 

ventr-.svocant. ^**""; r^i^^e in vemriculumi 

confluat, -^S.'*^"^ : „ pedcs dccumbit , confc-r 
ficiticuiusq^omatnparsmpe^^^^^^ 

ftim contrahuntut ^}'''' 1^%]^'^^ i^^nm vfquc • 

diflbluuntur, color ^^'•^^^^!^ Xrie Laantibusr 
calcaneumvarujsacvaKO^^^^^^^^ 

horrorem '"^"^' ; entum Ubrum conrcripr.t. 
■Lm„^dc Guilielmus «o<*^,^^^Xr/;^.„e infignia ,fummat; 

ccuyer. ^^"^"•"'''itT olura Sc hoc morbo cungcrcrc^., 
W^. cancum v'detu P^ura dc .^^^^^^^^ perferrn , 

Schocr- C3ftcrum , ^^do infima membrai 

cutgr^r^do pa«cfqucab«cdtxatqu b ^^.^^^ 

»*^5.«^"V''P'' fm^bJiTc^sinTdibusac cloaca: pron- 
[^Ji.U. «(rarixfunt.quamlor.^^^^^ ^^^.1 

/^,/. 4 lucndis <^^^'^"^„^;^^^";p^^^^ „,a1o inuolui,variilqu< , 
cloaikdo- partcsacment.sorgai^apartm • em d.li 

U,cu. a^fcaionibus laceran con^ p7ofligandis huiuf 
gcntiamexigit.atquc acnus ' jjemvaporcste 
S.odihoftibusmfiftcndunwJ ^^»^<3e ^ , 
«iumquim orr^Uuieaccamcrtnaquaa 
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DE COMPLEXIONIB. LIB II. 15, 
iklati, ccrebrum iiifuaui triftique halitu afficiunt,ac 
^»i»i"ales aliena qualitate imbuunti binc 
I. 'incntis inquictudo & alienatioi cogicationes abfur- 
I iatifomniaturbulentaicapitisvert.goi aurium tin- SknaalTt 
) )aitU3iOCulorum caligines; Juauofa fufpijiai cordis diu^arL 
f Tcmoracpalpicatioiquibusacccditanimus moeres 
k dcicdus, anxius. pauidus. mcticulofusjadeo vt in 
L. lunc modum conftituti. omnibus diffidant, amicos 
i JiolU-sque iuxtametuant.omniraomentotircum- 
^ >pedentiacfi quid iiicrepuit ,aut fi qua icuifllmus 
Litfcpituscxortuscft,^xpaudcant,ac metu penitus Mtr,rUt»^ 
bconcutiantur.etiamlinullafiibfit formidiniscaufa, quieutor. 
Liiec quifquam tam afil.claf menti vllam trcmendi menu 
L:)ccafioncm pracbuit, a quibus fi fcifcitcris. ac fis pcr- 
|i,<ontatus. quur fe i»acerent,curaquc inani ac moer». 
^wead tabein vfquc feconficiantiautnibil aut graua- 
Licrefpondentfi'c,vteiusreicaafaexhominumcon. 
Wiubernio fe iubducant.acfocictatem amicorum pcr- 
y>fi,in loca cieuia. deferta, opaca, dcm grcnt: vt Thi- 
inon i!Ic M0afe^u>Tfos , hoc oCoi hominum, 
^jippcliaius.acBcllerophon. qui vt Horacrus refcrt' 
mimi xgritudincs, ac mentisdolores captata felitu- 
iilinecxcutcretentabatj num. 
I "H^m njffir in (yluu marem errt>.bA' opatii, 

Ter campos fhlm ia -ot , pertj^ auia rura^ lUad.\, 
^pff.f*t'(»*'ore(teTis, hominHm ve/ft^ia vitam. 

;ontingitautcmmuJtifariaminhunchabitum_/ r r 
mmesdeuolui.quiabcoprius crant al.cni. Alii , T/'** 
•nim ex hrmorrhoidum, menfiumquc fupprcflb ^"'"''f'"' 
|Tofluuio,autfubfiftentccohtbitaqucconfucta ali- 
iua emanationchucdclapfi funt. Nonnullicxlon- 
:o duitinoque moerorc ac martitia , vci cx parcn- 
um obitu, vcl rcrura fortuitarum iaftura ac dctri- 
nentoi aait deniq ab alicuius rei potiundx fruftratt 
»cac defiderio huc dcuencrunr. Non dcfunt qul 
"Mcubraiiouc iutwm^c^iua no^^UiUirtjuc vigiJiig, 
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UrtHTM. 
Cartyr.fi 



f^egleCtfU 

fictMtu 

pcena. 

/w cadu H 

farieterm 
incltnare. 
Cnp i6 
Sciptont a 
rundifico 
innffi. 



Z vita vmbrat.lL roV.tudme /mcdia penun^^^^^^^^ 
ftia veletiamabalimcntotamvru&conluctudme 
b bi um meUnchaUcam ^«""axetunt^ atque ad 
fZidzm ficcamque intcmfendm funt dclati. Ple- 
; a"a^ con^ rcelerum ac ftag.tiorum , qux al, 

s^atratafunt^recordationeautvttx^^^^^^^^^ ; 

ibidinesatqueeftrenaiascupid.tates "anraaxme 

SiquidemvtappofiteluuenaU-, 

Et toro verU-^ th»ro iam memhra ijtitejcunti 
Conti>*uoteml,lur^.&vtoUtinumtnu^ra4 

Confh ctt in romna, *c mcntem rudorthus vriet^ 
wLr^itrepiJant.C-^^domntafulgur^paaent, 

defcifcunt , obucntura ^cnunciat, ficvt luxta r^o^ 
tf^tiUunr Cuoer harulum ft^j f ipt',ne arun.ttneuvMt: j 



t^H COx\li'LEXIONIB. LIB. IT. 
tlamnoccatincumbcnti^cpalmivulnns infl^cat' ^ 

lura cvempla, quibus Deus impios terrct, ac dcfcr- 
L?/'"'*'"'^''''^"^ religionis pocnam m.niiatur.- 

.4«n/«i». &definentc, oculos, & ammam corfumpum mc:- 
, ^^ih d'f^.ies ob cord^ tutfarmtdt.em .na terrebem . ^ 

ls?ond.f '^' tctcrrimosanimi mor- 

-»os n0ndcfuturosmd.cat. PVyy/a^,^,,^,/,,,, /l.^ir 

j;nit.ora .mprecarur Hieremias iis nui J LJa^^ u- 
..unr, ahurcjuc vcrbo obliaunt, ac culr;!.';:?. 

t*]^^>&duphctcontrmortecontere,Uos. Q,n,m autcrL 7)«/,/.. 

rSn"'^'^''^^ ^^-^ ™ 

rtu.tarum la^ura affl.g.tur . in corporc ouoquc 

iJicxex^v^r- •''^ Pcrturbationes melan. 

^^cxped.tmal.fonrcmtollc.cac radicirus crro- 

touerTl??^"- moliriUJneml 
|ouerchp,<iem.quotanta*gritudinc qu» corpo .V.Wfe. 
■xtaarque ammo.ncumbit.aliquaexpartealle Z' rjut 

lmtr"atire^""'''/"^"'^^^^^^ -^'^^^^^ 
fci v.l .r vtnemonill inhumanus 

iTarn^. '"^"•'aredebcat/eddeplorarcpo ' Cor.i^,. 

•us atquc mdolere, <iuod co dclapf, fint.atquc a 



I 
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PauH U 
€U4 ex 

§4ittU. 



ratronisment-rqueiudidoinciderint. Sntum cft il. ' 
lud l'Auli, quod his etiam accommodan potclt: ^ 
fibivtdettirftare.obreruernecadat. Quo quemque com- r J 
'P^' monefacitanomnihumanxvitatcurfuatciueaft.o^^ 
nibus,ne rebas fccundis nimmm elatus plus latis illili i 
fidat.libique fecuiitatem poU-ceitur; fien en.m-.. 
ponc.vtingruentccxterno aliquo impulfu concu-J. J 
tiatur.acsramoribas.quamquospaulo anre irnlCv 
lit corpusanimiqueraorbisfuccumbat,atq obrua-t 
.turCiterumvtcuiq innote(cat,quibusargumen.f. 

^Z';^'^'. tis atque ind.ciis fr.g.dus Sc llccus 1 
^ dipoir.t,cius notas qu* in extcrna fpec.e eiucent^. 4 

^*^*'*^- nuxqueinintimomcntisrccciruocclufa:,aft.on.bim- i 
dia.squcfeproferuntitum quo eflfeau Melancho< 4 
liapoUeat,obitcr}niicabo. Qupnia.n ^utcmi huifl: 
conftitution. Mehncholicanaturafubeft,eadem^ =( 
mioquef.gnahucreferendafunt Sicm en.m tr.^,| 
1 ficciquc corporis habitud.ntm cxcmere l.bcat, m^ 

Mclancholicos defigat oculos, prm.o q^^q"^ 
ruomniaintcrfc confentirc, aique caudcm a^^ 
uiualm quadiare perfpicics. S.quidem «'ufmodt hoj 
„.incscorporeappa.entfquaihdo,mK.lentoar.d<i 

ftrigofb, cute .;.abra. vn^u bus adunc.s, qu. e^^^^^^^^^^ 
tate velut cornu & corium, .ncutuefcunt, praEierunl i 
vb.fitmatu3C.> habitus. atque adauftus qual.tarlH 
bus.altius rad.cescscritiquales confp.ci Tolent .^- 
cxtenuatismo.boacfenicul.s £t H"^^?"^^^"" 
oartcsrorporis flacccrcunt. atque ai. definunt,CM< 
^es rarercmu ac fenllm defluunt. facics colorc paU!*.j 
do c.luo liuidodeformatur Ommbus cn.m bpliq^ 
I ' ^i net.ciscolor dcflorefcit, tumefcunt pedes.venti 
^"'"^" ^ulus cruduate aifi :itut, atque ab -flu- vU-^^^^^^ 
inor.s.ru£t.bus,acido.iuc vom.tu fubmdeintetti 
l^^t^am- rur.quoerumpentevnicefubleuaritur^ n.ra 
morurn ada.i.morum notas ^"pe'^*^'^'^^''^^?^^^^^^ 
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DE COMPLEXTONIB. LIB. 11. lyf 
cpecuniarum auidijrenim parci Sx tenaces quiquc 
partis abftincnr, ncc iis perfi uuntur, aut ad v- 
v t^neccflanosaccommodant. Ex mfcflli quo- 
(ucdiosdcprehendes. vtuntur fiquidem tarditate 
luadam.ingrcnuquc lento ac compoflto , obftipo 
cmilloquc capite, nfpean, vultui. facic . oculorum 
t)tututoiuoacfctrico.ramqu.me Trophonii an- Tr»ph,nJ 
o.auripccii aliquo fubterraneorquaJis eft apud /J>eL 
hbernicos fabulofus Pntric.i hiatus; nuper reuerfi. Tatricw 
deovtquumillosSaturni iJdusvnacum melacho amrum. 
■a intorniet. taciturnitati ac filentio. tamquam vo- 

>.lunta[hi(f^i,licvi2:greabillisii]asvofesautvcr. 
acxtorqucas. Hatcitaque& plcraqucalia m fiigi- 
Jiamhccumquehabirumac meJancliGlii naiuralis» 
uxa punratenonnihiidcflcxit,condiiioucm com- 
an folcnt. Ca*terum qux prater naturam.cor- 
nineft .mulfo ci\ deterior,ac magis perniciofa; 
nom.naturillaappofitcAtrabilis.qujciriplicidif- 
rentiacomprehcnditur. Vna cnim cxmdancho ^'^tnrh» 

ofuccoemergit.quacautputrcdmcautcxiranci''-'^''"*^ 
loris incendio in cinercm tranfit. vt fomites ac f^r.^Uftri. 
trimcnraaduftioneatquc ignis ardore defiagra P^^x- 
. Putrefcensautemacidamatquc acerbamqaali Stmife a 
tem akifcit. aut acrimonia ouadam imbutani_. reOtude- 
a:veroexardorepiogrefraeft,deurit atquc acri «A- 
>rdaciq«c n corpoii infefta eftjhoc a fucco mc- 
olicodiftercns.quod f^xvftaa nonvfta.nam 
K quar nullam aduftioncm pafla cft,mirior cft, quJ 
a ex qua vel aqua vita: feu vinum fcruidum, aut a- 
jshquor elicitur Sccunda quxomniudetcrrima. .^framu 
'^aua vci lutea b.lideufta conficitur.quo fit vtpici.5 r^aj,prs,. 
^inorem nigrafit ac fplendcfcat. vt gagatcs lapis, ^ 
rtumcn.colophonia.&refinataquardam luteoni- 
<oq. Jplendof cperfufa. ob igneam partium in den- 
Mpadaq.matcriaconfiftcntiam.nigraiiaq.ipft 
iccoiilpiCicm,vb.«on iijnclcitaut acccndiiur, 



Ttfuntebuli/ambuci.IigufttaT^onix baccx.aatee. 

liU n.^rxque vuxacini <]UOfumfuccus atrovcUatt. 

ruineScoloremanusinticit.Qupdl. mflamman ,1..; 

iam coniuigat . atque ardotem concpere . colorem 

cxhibctcorafeum,atquci-niti fulgeiitisq. aun put- 
^rrxfc./. nureonltoredtluti.an.milem. «l^^^^' 
-«« c./.r, l„oderatius,anim.tu.ot6c conc.tat.o,man.a,.nla^ 
L .xn. lua. rab.es, econtra vb. omma tntra med.ocntatem 



conailuat. acumcn ingemi, prxftantia doftnn3e,..i.f. 
uencionisrubt.l.tas.linguadcferta,ac loqucnd. pcr 
miaabundciallruaa. foarema atrs b.l.s fpec.cs, . 
p.tuita: combuftione concipitur Quon.am itaqu<i 
JanaatrstbiUs dtfcrtmina,ac Melaacholic dmcrk 
funt condlt.one, natura. moribus an>mi propenf.o> 

ncforinacorpor.saccoloiis fpecie.lu.s qu.o .ndii 
gignastr^ ciis obfetuari debent. Siquidcm qui ex adulta b.l I 
ithoifno- fl^to fanzuinc in hunc habiium deuencrunt .| 

ampUs funt tumidisq. ven.s : nam flatu turgelcuni 1 
colorc corporisfufco.aique abunJe h.rfuto.capa..-. 
dcnfo ac numerofo oi> caloriscop.am , hbr>s pr^ctu. 
mTdispropter humoris ac fpiritus fiatuofi jn lubk 
partcs concurfum, quo f.t vt & ocuh .Ihs no c 
uumquam prom:neant. rudus lubf.dent.bu. hum< 
ribus aUquando recondantur.nunc volub.les & pc 
n.aantcs.nuncquictiatque inconnmentcr .mmi| 
biles, lingua vero qux mcntis arcana detcg.t, atq. i., 
apertum profett, modo prompia & exped.ta.moa. 
Umus hxfttant.or atque In proftrend.s voc.bus tarda , bl? 

i:/Za, ?a!tit»ban. b^iba, impcdita : quod P-^"-^- ^ |. 

rcgioms,aur2calig.no.a;velfe.eni.den!qncc.bt^l 

potusrationcintempcric quadamaAc. cont.ngp 1 
Yr.2idoque aUquo humore imbui Eft autem h ^ 
mor hic maltipiex.vaitus,multifo.m:s, qm mtft 
Jiielan- modis hominum co pora mentesqu.. '"format .a| 
.Lfcr. d.uetroshabitusmorescond.t.onesco^ u^^^^^^^^ 
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DE COMPLEXIONIB. LlB. H. ,7, 
^ tii funt, quiddam alHmiicquae ignita candcnr, ac 

iHgorcauncollucent.mcnibiacjucdcufuntiCxtm- 
.tavcio nigicdinc, oblcuiantur.ac colorcm vcl a- 
ixum veliub«gmoluu.ocuIiscxhibfni:iia bilisatra ^frahrm 
rimctU frigida lUiu folct & iKcaj dcniq ad nigtc- '^f'dt'^tm 
cm vcrgcntccolorcaliquid ramcn riii caliaira. f*»^^/^</v. 
lubcii ab ciui tacuitatc&: natura a quo urofluxit, 
^aeriapc brh fiaua &languin(^. Siccnim amurca o- , 
|Cj,i|Kx& acctum viui.ancrcsaccarboncs,trtionum ^^•""/^^* 
pimjgantiuni^ ac prunarum na r uri m_. rcfcrunr 
lUj^crrcanoncftproriuscaloriscxpersbilis atra,fcd V'''''^» 

leIaJiquidcmsqualrtaiismrccontmct,vclcap3x , 
Rft;Iicetcnimlongo vix tcmpoic igncfcat^rvt fcr ^""'^^ 
pum,q.:od vrcntiflimis ac bituminoijscarbonibuii '^"""f"'^ 
^ilquctoIhbusinftigat.sopusliaba.quolubiPi mal- ''^""^ 
liers,lin^iq.mcudcpoflu,ardorctamcn imbutum^ T^'"* 
fcargncrcrt,vtnihilfir incorporc quod magis dcu.-^^'^"'"'' 
|lt:hmcrantanuIlo propcmodum icmporis mtcr- 
ailo,rrrusacl«iitia!jnrcpcntinam iUt.iramq. nioc- 
htiam atqueangorcm viciflicudo & commutatio. 
bi enimishumor rncalcrdc ac calorcm concipit. 
IJion.amfpintuslucidiabcopromanancad prodi- 
um vfquc exhiiarefcunt mciancholici ; atquc ad 

imi lcnas,faltationcstripudia luntpropcnfi,acprc. 

«fol«tumal}abiIcs,hbcralcs,bcnchci,acnull: Aon 
rpohtijadeo.vt ctiam in cfcuia atque rmpicxus ^feUb^ 
^ue larcs proruant. ncc quid aliud . quam cormubia va7u 
i»cditetur,totiq mpoliciitaiisacliberoiumfijai:ii: &ir,coi, 
imam fpcm funt crcdii lic vt iciio deplorcnt lc tale fi^nus. 
luiddamiampndcmnonfuiflcaggrclTos. Vbivcio 
Mtus defcrbu.t ac rcfedrt illc animi impctus fri. 
^icencc_^f,nguinc ^ Ibp.iis {•ymubu-. omniuni., 
i|Piixlum cft. l>ainnant at dcicrUinur hcftcrnas ^^^"'^'t» 
KUoucs. puJerquc crrorii acftukuia:. Si quando 

iqucat.abil;stiigca;ic,animumhoniinimcntcm- i^' 
juc cr!|>. c.arquc ouiiicm coimacntiain C\ CiU.dqui J 
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..EVINI LEMNII 
L • r«T,Ari<; aditnit; adeo vt non facile ad pr»- j 

hominurn.vtafinialiacauebru specu ^ 

quc afflam diuino perficerc ^'J'^»^"^^ S"" 
^ r Ari(Vrtt<*<es humorem nunc vino pro-o 

non '"^^'If^f,''*^*'^;^^ vinum moresproduc.ti-. 
nuncjataflimilem. \, ac liouor 

Blriorum aU Tadturni atque elinguesir 

fi funt ac nxantur. Ain tacu _J n- ; lacry*: 

^aslunt otquecu. latus «^^^' '»''^„7,, hoB.inum.. 
,csptop=na.vcr«t^vtU^^^^ 



Ji.Ulan. Sunr enim cDin ac "•--"-'r-^i,, a.tes turgc. 

<»bitus dccidaot, ac proUs dcUauio "^" ^^^^^ 



UctSs 
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«-OAnafcXiONIB. LIS. II. 



tk 




^^i?aoue& '3"'"' ^-eminerurgercant! Mehn- . 
e itaque & cbiictatis par cft conditio Temu ^^"f 
^ u ; cn.m var.isaftca;busducuntur,a7gcftulpl^^^^ ^'"'^'^ 

^Facunck caltces ^uem non fecere Mfertum > 
xT^ X '''P^^^P^f^^rotutum? 
lnMclanchol.c.sautcmnon minus ridicula lice- 
ru.it obferuarc; nam mult. in quotidianisa^on Luc 
..acptos morcs cxprimunt,ac citra ctiLn .!lam mtn 

^^^^^^ 

/ asprorcrunt. SuntcniramcntccaDti nni ««« 

MlisiiiUnii,adeo vtnonnulli deplotentfe refiDuif. 

! h r "PoftJlent,quoddrna 

m V?lrd H ""P«'«'i"n humanitatis offici- 
JtapudHoMt, um Argiuus quidam nan igno- 

// J frr' ^"'4-»--^ 
S,cmcexercenteremmedicam.compluresobU. 

■"tu proboludemcircumferre v.fi^fi oui n ,f 
.in non eflet impedimen.o. adeo vt jibin^de patf- ' 
iM.ilhcred.tun,c,Mnnatarct: accitus medfcu^ 



M 
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^*"* nr. > M .ubefiefufpic' 

rr«o^dthu.3otcmclL'cholicoacfianbus^ 

^Slr nlrfuafum eiat lanas ac lubctas.quas 
tflint.perlualum e necvllars 

'fn o ffi S uit : Medicus quo illum u,. 
•? K^Lere obrequen^em(namrr,el.-.ncholic. ^Si 
ll^toratlucntur/talequiddamc 

Lte^repro.— 

t.one,acfubd.toc peie p . 

^'"r.u,e'^^n Phlrn^acutn viies fuas expl.cu; 
'^"'"'ff^ im exinanitus eft, confpeftifque excf , 

f ,mrnta hinc inde difliliient. Hmufinod. ! 
fragmenta hinc 'no ^ „ 

'tm«cuCtS 

nrumMCutiunt, ftudioquodam. 
r;"fted ta"onep«fic un^tui.deteriolesiVtqr3 

lliuaiTfol "ta^^^^^^ teme.itas.qua c J 

5.?" !?,:in«r>eaatadamnainferunt,at repJil 
*''''Tna. ntu S c. ofl.am.moria v.r quidamj 
.,T,,„,r«- t>no.Dl'J'»"""- ^ . i„adit vtmorteJi 

,,.JI, luf»is.n viuis exceflifl-e hd, 

^"'■"^"S^ieo vt q.'um illum amiciac fanc 
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COMPLEXrONIB. LIB. IL 
l^landimentis, obiurgatione hortarentur atcjuc ,i- 
.rcnt, omnia refpucret.quod caufaretur raortu- 
•Icacnihil ita conftituto opus clTc aliaicn- 
am autem fame enecandus vidcrctur.inftan- ^"'^*" 7- 
a;cetfcptimodie,quifamelicisatq inadiacon- ditmort- 
islethahseflefolet comminifcicoeperunt.stque 
^7!€xcogitaro rationem aliquam, qua poffct hic mcn- 
r tiserror eximi,aut medcri. itaque induai funt in 
|'JConclaue,arteatqucinduftria obfcuratum perfona- 
^ ti quidam hiftriones linteo obuclati,ac fafciis ob- 
mmai,quibusmortui fcpulchris infcrri folent, in- 
; ftruaaque menfa ferculorum apparatu,libcralius, 
liilargiufquefeciboacpotu rcficiunt,a:gerautem hic 
f^jconlpicatus, fcifcitatur quid moliantur, & quod fint 
hgenus hominum ? refponfum cft, mortuos efle fc : 
pltum is.mortuine cdun t? illi,maxime. (? libcat accu m 
^bcrcid non vanum experietur,confcftim mente ca- 
ptus cxilutjcftoque fe fubduxit, arque vnacum_-» 
;mortuiscommentitiiscibofruituraffluentiu.sj pei- 
^afta autem coena fomnus illi obrepit in eum vfum_; c 
|confe<5loliquamine. Siquidcmqui fenfu, mentifq. 
Jrudicio.ac ratione funt orbati.arte traasdi funt, nec 
nvlla rc cflicacius,quam fomno domandi. Sic a Sibyl- 
^jlaVirgihana domitus legitur, u£r:ci(i.6 
Cerbertuiliefamerabidatriaguttura pandenry 
Jiiefle fofioratay <^ meHcatU frugtbtu ofa. 
Caeterum qua ratione afFeaus melancholici ex- ^ieln^rho- 
»£naripofl[inr,autfaltemmitigari,obitcrindican- -^^ T"-'^'^ 
«um. Pnncipiovndemorbusinitium fumBfcrit.at- '^" ''^P^*- 
qucquapartcconfiftat.excutiendumeft. Quume- 
jfnjm trcs fint melancholiaj difterenti:B, vna in oua ''^ f^^^il^» 
■cerebrum primario afFcau hoc humore pcrfundi- ^''«''^" />' 
nir,alteraqu«toticorporifubeft,tertia Hypochon- 
Fjaca feu flatuofa,qu? cx cruditate ac vi tiofis humo 
IJbus contrafta cerebrum pcr confcnfum afficit, di- 
lcrlas cuiandi rationes cxpofcunt.Si quando itaquc 



ciet. 
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1 L il. i^A^ 



,,-.,m con>us lucco melacholico oppletum 

i^-"^ '"tum!iif. f-S-»" «''r„?ut cni 
' ga, : fic ctiam in P'*"'/*'?;;'" nrn;dc.m fcu fM 

S,otc,.ut vbi n"""''' 'r^^-^f^oiE^^^^ rot,« 

„,ft,ibt«hii ■"'^""^,'" f"L'„V2u'm^^^ 
tfttiaaeft.lenitetac piai^iu ,. iubjica effil 
I«Jri« ,hymo.fiUcula. S.qu.dcm '^' 'X'^tnu5vapotun, 
cootingi,,atque «''''"'^'^Xffum" quocitc.li. 

'f" " «ff'fitt'rhS .u ptot:.^- '•f '• 
■r. ... ta';fpnu",:::i:u^.Pi.oct.«s^^^^^^^^^^^^^ 

moriiH.fi mifccnt.ac/acesminiftrant,omn.a^^^^^^ 
.mmif.rrt uiota.potiffimatamenc^^^^^^^^^^ 

lumleroc.am rcfcrcndus^^^^^^^^^^^ ^^.^^^^.^ , 

optim.v.C uw.t,o eaq. <« 'X^c^aUnx c.,n.,U 
gu.ncm P"'"'"; " ,ut fumo indu,.ta fuil i 
, M ^'''^.f '^ Sn^aTu".^ A vtfina,tum qu^ no...l 

r^cv tlli onafuiumfarisfplcndidum autr 
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COMPLEXIONIB. LIB. II. m 
"rs&cognata. Namfngidacft& ficca, nifi animal r,^„, 
.«fuac vcnationcfitdcfatigatum,ficenim nonni- f/^f 
il calons concipit.magifq. fapida cft falubris. Qi^id- iZvJZ. 
u.dautcmabhoc animanteproficifcitur,cxic^^n- 
eyipollct atq aftringcntisfacultatis cft particcos. f 
;'.li,tcgmendetra(flum.fanguis,coagulum,caro. Sic ^ 
.(jagulumIeporis,cmfq.fanguisexrubroepotusdyf ^ 
intcrUs mulicrum mcnfcs fiftiti pili cxufti, vcl V 
Mmnutatimincifi fanguincm in vulnere effufc pro T' • 

- •lanantcmefficacitcrconftringuntaccohibcnt Cc- 

ibrum fupcruacuum oris humorem abfumit. & Z r 

lcntesehciticoxxciufq.ofiiculiappcndix calculum "'p^^'" 
fomminuit. Caro quoq. Ieporina,fi frequens cius fit 
Jffus.pituits dcfluxum c capitc compcfcit^atq. cpile- 
ifiam.quae cx crafla ac glutinofa pituita contrahitur, 
ixpugnat ; quorum quodq. ficcum cfie id animal,ac 
lelancholicum couincit, vt tota cius conditio com- 
ionftrat,acprjjfcrtimcaroad nigrcdincm inclina- 
-a. Quod autcm quum vetereS;tum reccntiores per- Ktboru t- 
;uarumhabcant,exlcporis cfu cxhilarcfcerc homi- y.J^j*» v*- 
licsatq.aliquid venuftatis.formarq clegantiorisco- n^fitsrtd- 
tipercinoncxmeticuIofiScpautdianimantis guftu </^v. 
d cucnirc ominor,fcd quod fcftiui aliquot confoda- 
cs conuocarc folcant in coetum & accumbatiouem 
jpularem pucUasquafdam amabiles ac gcnerofas: 
itaq.illxquasdefpcflxhabitae funtac deformes, ncc 
«mquam in huiufmodi confefi!um acciri contingit, 
inelcgantcscenferi folent, nec vnquam deguftafic 
lcporem. quod Martialis non inuenufto cpigrauv- 
•natc iraprobrat amafiac ; 

Si^uando leporem mittis rmbi GeUia^dicU jr , 

FormoJuspptemJltareedtehuacrtf. 
Si Hon deridefi fi verum lux mea narroA ;. 

Sdxfiinune^uam Gellia tu leporem . 
Quam opinioncm hinc enatam, conceptaraquc 
FPaucio ( nam a nullo hav^lcnus cxplicata eft - qu<?d 

M 3 
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LEVINI LEMNll DE 
alicuiconuiuio intcrfuit,vt aflolet ybi | 

erc aioris meni 6 tripudiis, vino.cantilenis, ^zJ 
fculishincmdc exhibms,^^^^^ fit caloraiius, ,eJ 

uSm.Vtcnimq^^ ^f^^p""* 
Entif Pe turbato ailimo confpici folent, multafquc n J 
' '"«^ nota vcl deicfta: vel commotx mcntis ai cxtcrno d 

LbUucxhiberci^^ 1 
r. fl utar a necillus viiiofusafFeftus,au^ pcitutba- .m1 

ferin^tpfcq. vultus.caIor,facies,frons,ocuh. oris dc- 

w r^entcmq. plaeidam &quietam C^terum quod . A 
M.Unc h at:" r.tionem attinet, qui frigido ac ficco habi- 
;u ixmum tum melancholici laudabilis fiacci obis 
IcJrnoTcncrofo alTucfcant. cubcnt molhus acfo- 
mnus fitVtolixior, omniaq. falfa atq. acida ac pra: c?- 

omncs autcm affeaus ammi, mccrorem-', anxie a - 
tr^ftidam , odium , iram. indignationem, mu 



ctni. 
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COMPL.J?lONIi 
.vigiliamjahicudincmi viics veroinflaurarc^ 

ganr,alimen:,sprlmumliq'jiJisffiquidemcacc- 
ineniitriant, ac rainimum negotii ventriculo 
«unt; mox adauais viribus folidum cibum fibi 
ntiamiiiarem. Panis cxleaiillmotriticocon- Tankefus 

, .bm nt nf"" ^"/^^^^^'^"«^i^" baiulis,veao. „anUp.r. 

m.mmuneq «uvam efticit.-olidas enim fauces ^;,, 
cntacgraueolenres; qui fani parcius panis efu * 

^;*utur,qu»bus dupia panis pars,hoc eft,beflis.obro- 

autem trjens pr.Y:rcribi dcbct. Qtiod ad prandii ac ^^^' 
lOBn^ranonemattinct.nifi confuetudo acmospa- utibaluus 

rms obftet,nec caput fit di.liiiationibus obnoxium, 
lana ht prandio iiheralior,fic vt fcmpcr euitetur 

»od.cafacietas. Obiter vt rcm falubri confilio SaluOru 
iciani^omnia qu? vaiecudini officiunt,ac prxma. horutto, 
_jmlenedamacceIcrant,longiusftbigantur,adhi. 
jJtacumprimisanimi tranquilIitate,racntifq.con. TrW/- 
antia,quamdiumitusfummis votis ac precibusab lir^^anmi 
olcerepar eft.qui aflfatim ac cumulatc fua do- omnU con 
...mq. munihcentiamin noscffundit,hoceft,a <^/>. 
itre cotlefti acSeruatorc Chrifto illi coeno. Nam 

^tercxternabon3pra:terresmomentancasacca-£A/.'<'A. 
^as quarum vfu ac commodiiatc illius munere ab 

pactrmrtiiir mentcsetiamnoftras fuofpiritu im- W.^. 
.atqadfalutariaquxq. fingulismomcntis cogi- 
onesac voluntatcsnoftras impcUit, vrget, exd- 
^ulat.fic vt eius vim atq. aftlatum in animis noftris 
*>acemcxpcriamur,acfideftabilcs,qua Dci pro- 
' «»»fl«'nnitimur,ccrtamfpemacfiduciamcon- i.T^/.i. 
cipiamuspatticipesforenosfcmpitcrnc 
Dcatitudinis.lucifqucjctcr- 
na: confortes. 



F I N I S. 
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kERVM E i :>Li^ . ^ARV 
H V 1 V s o r E r 

locupIctUrmius. 

^nima & corpw mMtuam 

ABftnthiitm hefrati eSfert 125 
^Hiones tjuotidianx fuo quo- 
^ue tempure at^ ordme proce- 
dant 9* 
^dolefcentid SA- 

47 

54 
ihd. 



t. tb. ^ninj'. ■* 
10 i6i Kyinimiv, 



^dfitmma enitendum 
m/£nobarl>i 

t^cr vitiofns cibe nocenticr 
^eru " 

^toA quid 37, iuuemla 
fanguinea 



rr 

j' 

'(ultiif 4i ^ntr»u4 ne enrtt*i^ 
difirahatur 9h »«" deifondeA 
dui 162, ^mmerum varie-\ 
t,\- 'e 16. ^nimavu\6i 
^nu, - .tatluflrigida 73 T 
^nimi cendtti» in hnmidtA 
corpore 94> 'fi^ P''*"' 

^nxicu^ - '7»» tortura ryi 



JffcLvitiofhomininoxij 70, ^PP'/"'^';"'"'*' 

ijfeiii^tm origo II. aj[ectu4 ^pohgu* de membrorum dtfir 
auando mitioret iZyif ua^ no' »^ J 

la.tnferant vo.c.hrem im- ^^fopki.^ ^'1^^^^ "^'^^ 
mutant 109, ^ffeilibM ees 
€.vpoftti 70 
^aaUochiautligniaheivU i$0 ^rdeUoqui 

Jitesconcoaudtfficile, 77 ^rifiornenua/lutia 
^laumquafoluunt t^y Umit '^'^t 

JnLdina confenio memoria Jfira mtnus efficaeia humor^ 



^e^uilonares vnde fereces 



5 

4 

1 



vtili* 

^rtglialaM $$, ^ngli doetu et 
fenibM afficiuntur. ibid, cur 
merace vtno vtantur 12^, cur 
ffidorifero morbo obnoxij llj, 
curflorido colore I5<5 
^nglorum vita condttio }$ 

^n^utlia mortua cur nonfiuitK 

^nivfahtmmitfars^m^ a 



bfti 

^ura pefiilens 



12 



Halbi Cf*bmtj[e letjui nefciut /3 
Balneumarttficiale ii, natur* 

Barha&capiUtvnde ^Sy '^"^ 
ba rutilii non femper improk 
defgnat 156, adBarbapr, 
dHitniam remedsum H 



I N 

^^taui cutus /unt conditionis 19 
lUper gua4partes expur^atur 
JS^y maltgnira^ I6i, natura- 
iu&pratermtura isj, cfua- 



35 

4+ 

76 



liter purgnnda sS9y dru^ine 
/u ]6o, ^d«4 munm is^y 
fnllidit, vulge citiina //f, 
frafmA, &porracea i6i, vt- 
telhna 160 
'^itiofisterrifica fomnia. ibtd. 
Srabanti,cuitu fint coditionit z o 
'2ritanni^ctiiu'f fint todttioms 2/, 
in morbii fiaccidiizi, Brttini 
& Scoti acres babent irat zi. 
C 

I. Cadiicnomria 
Caiii diffidentisexemplum 
Calidtu habitiu 
Caior 10, colcrem excitat 
humorem vt fot glaciem dtf- 
foluit 1^2, Catore vtta fub- 
fifiit 72i Calerhumeremobfi' 
^uacemhabet 53, Calorinna- 
tm ijuidio, audaeiam parit 
50. Cator humantu ^3 
\lwtiu ex humoru penuria 82 
Canina appeteruia 75 
Canirtilavii 

Canicies vnde 133, de Canitie 
fubita memcrabite exem- 
plum x,i 
CaptUi crtFpi vnde jx 
C^apillorMm copia vnde ^ $ 
C *nUpanem fomniam , prouer- 
bium Ijj 

Caput ab infima memlrru mxa 



concipit i2Si ttonjntigandum 
lotioneisi, ('^pt^t&uetricu- 
Im & pituitofi humoru conce- 
ptacula /31, capttit prapofiera 
rafura j^g 
Cardiaetu affe6it*i jzj 
C atarrhu^^quos morbospariat 1 3 j 
Catiiina vutttu kjj 
CatutLire ui 
Caufx confimatrieer 5^ 
Cepe oculu &memoria nexiu jso 
Cerebetli <jt:a memoria jpfint. i>. 
Certbrum aridu cjuid effictat 82, 
Cercbrt tempertes memoria 
prafidium i^s.cerebri affectt 
fiina lyiy cerebrttm ficeum ni 
conciptt tmagines 1^4, humu 
dum non rettnet imaginet. ik. 
Chotera vis 10/, Choterici den- 

f^f* J19 
Chriflud a vitiofis afeftibus atie- 
nu4 -^4, exemptar perfeflie- 
nii 43y^uid hominicetuUt /7 
Cibi & potua Jacubat jtf 
Cibua iCraer aque necefiaritu 30, 
Cibu* vitiefut natura depra- 
uat 

C lyfleris vfiu /42 
Cochtea vitam vittere 
Cotor bontu vel matiu vnde 74 
Cotor humores indicat 109, cole- 
rii pilorum caufa & dijferen* 
tia ^jycolorijuufiigidu 7/ 
Concenttu ^ harmonia in corpe- 

loy 

Conco£iioni4 ae di^efiionii mutsm 
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IN LEV. LEM/ DE COMPLfiX. 



€9yidmenta cdlida 78 
Cojmul/ij commoditiU 7 
Ccufctentis fcelerum 172 
ConfHetudomala fenftm mutan- 

da 58 
(onfiiltor falutaris /i.o, smpro' 

Ous ^ ibid. 

Coniinentia voluptatti diuinitw 

contingit 
[ontraria cotrario expugnari 57 

Contritio duplex qua 17S 
Conuiuia moderata non impro- 
banda 9o 
Cirdziti/jui l-*7 
Cord^< prtncipatus ibid. 

(^grdif&cerebrico/cnflu 168 
Cor fbns fangutnU 109. vita jvns 10 
Qorporu ac reipubltca compara-' 
tio is, corp.T^eip.malaacapi- 
te iiiycorporucuranonneglt* 
genda 8p, corporu jrigidimc^ 
dela 70, Corpu^ mutationi oL* 
roxium iio, corpus & ani- 
ynusmutuoajfici $,intrib(4d 
lonfijlit %,corporumvarieta4 
vnde jfjj corp^ris temperati 
nots 4o,corp,frigidi & hu 
mtdi nota Ui, caUdi & ficci 
fiatu^3SS,frigidi&ficci 174, 
lurp. pArs nulia inuttiu 14 
Coriandrum incruftatum 15 ^ 
CruditoA pituitam parit 14-^ 
Crudita4 noxidU 
D 

^auidu robttr Jl 
Damon vnieftc dtcdtur l5i 



D^monesquatenu4 noie.. 
Damoiii quomodo cogitationes 
pateant 

Delator ^ 
Demscriti&Heraelitinatura 43 

T)efidia noxia 60 
Diacydonion, vulgo carnes coto^ 
niorum i^z 
Draconitu hortenjis , vulgo dra- 
gon 58. 
£ 

Sduratiocur naturaimmutat ig 
Etementa cfuatuor 30,104 
Empiricorumerror iij 
Eptalafcbris 

Equi generofi naribu6 fonitum 

excuttunt 
Erict Stiecia regu latu 19 
Excordes (jfii 1^8 
Exercitij commoda S 9 

ExercendimodiU. 60^6$. 
F 

Facliofis obfiftendum U 
Febris diaria 122, epiaU /^l, 
terttana vnde Jis, sftuoja 159 
Felirafins 

Fiberybcuct 7S 
Fideliavnaduos dealbare parie^ 

tes 

Fidesoperibus ftipata 2f 

FUndri,cuius ftnt conditioni4 29 

Flaux bilu munu4 ^54 

Fri£iionis vfus 87, Frithonum 

differentiafex i)id. 

Frigtdu corporibm non deefi ca^ 

lof 'ji, Friiidi4 cibt spti 7h 
FrigiU 



1 N D E X. 



fVtU permcies. ibid. 
igida quomodo pubfftat 74, 
igidt hahitusfgfia ^S-^fiigtda 
\ppetitum excitant 77^ vhiu^ 
r c^lore 72, frigidi mimu 4- 
l V^^^ 77 fiigtisciiUrcm depo- 
1 puUtup 7^, 

9 

uallt tvge7::o verjAtili 22, cuiw 
\ fint conditionu. ib. 
'aliu4jVt conttnenter & indeftf- 
\ fecantiUet isp 
^enij quid (tnt zsy malifluU' 
t mures ibtd.boni. ib. 



Ttermam /p 
A uiltelmi Lemnpj de Stcmdcace 
\ //^^rxW(^ofchoerbuyck,c"«i 
\ grandoporcorum affi?m 170. 
i/ 

ilabittis corporu mutationibta 
M obnoxiu^ 83, Habitu4 humi- 
dufyvide Humidtu 
Hahittis periculofus ppyHabi- 
tu6ftccineta 81 
¥epar UhidinU caufjt ^ renes 
l6tyfanguinU officina i©8 
tenrtci II. gallta T^gis mors. 

anno 1550. 61 
Y^haquameJitemacnunt i^j 
}iifpani€uiti^ fint condttionii 2;, 
ingeniofi. ibid. 
^lUndi cur fomnolenti {^h obli- 

Mofi 

f^mines lubricifidei /5 7 

— mhmocholtrict44 153, Ifemo ho- 
^tni T)ar>f9fiium mul' 



tu cafibi4S expofittf' yfiz. ff^t^wt^ 
116 Je9. ibid. fir r- 
vulpinu mor 

mtnecalidi ..s 4.5, 

HomihU pri/. .,.f 
H uynidiii habiru^ qtsando noxiui 
fS, Huviidi ad iracundiam 
minuiprocliues p^, Humidis 
parced§) miendum g?, Hums- 
diccrpore non malttiofi p^, 
corpori< fignum ' flatu4 
conditio 

Humtdu qua fcrma acpo^ura g$ 
Humor 10, calori; fimus 59 
Humorib. color fapor dhsI 
105, Humoresad viiia occa- 
fionem prabent 2f, Humortl 
mutatto 4. eorum mixtur^ 
mtiflo comparatur 129, Hu^ 
rrjores gualitatti quaruor par^ 
ttcipes J04y Humorum fuligo, 
Mentii?ifefiaefiyVt vinivapor 
102, Humores aliquo modoe- 
iementa hominU 103, alimen- 
tU augefcunt y vel diminuun- 

T 

I cierictu inauratus tS4 
lecoru oppilatiovnd€ 
Iliacapafi$o 

Imagtnatio7iUvU ibid. (juanta 

"^'^^ llZ 

Tmpuberes lacin mammiHU hA- 

bent 129 

Tncejftu fh^ittm 42 
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■shrum com- 

Jntemperiestjuid 3^ 
Inttti vttium,firi4 oleum 7i 
Jtann-i^Bttpttjlaexilium li 
Jratjuid&vnde is^,cimvU70 

Iratihabitut 
Itaticuius fint condittonu lo^ cur 
; iniuriarum tenacet^ »^»^« 
luuentus vnde ejfceta J-f' 
L 

uiauvfits 

LAcexfangmne "9 
Laduca vifum tbtundit i$ i 

Laresejuidfint -5 
Lipyrtafsbres 

Ltuiduscotor 7^. yidc Cclor. 
Longitudinu caufa V 
UqueUmiiuidreJlitunt 153 
Lucubrationes nodurna noxia it 
Lumbos qua vit incitet 96 
Luna v'u in tnfertora 91 
Lupinorttm naturm ^ 
Lupuimotbut 

Lutra Ottct 7^ 
Luxtttquide^ctat I-- 
M 

J^iatiiaafiuZeUndi 29 
J^lelancholici quando egufi htla- 
ret 146, Uelancholtd quali- 
ta/i izSyfubleuandi i7},riemo 
mparncepi MtUnchelia 
dutUx. tbid. ciii humm fi 
m'tiu. 

Idembrorttm decor & vfus V 
yitmria fiabtlii vnd« UtDmni* 



DE COMPLEX. 

toerfici i^i, perniciofa T t4 
Memoria pernictes cruduat ^ 
excraptila 14%* Memoria t» r 
cerebrocenfijlit la^J^em'^ ^ 
na remedutm vbi ex fiig' 
tati& humiditate contraCt^ *. 
«^vitiHm /50, naturamu- y 
nusarteiuuatar i^SiMemt-* 
rta rerum renouanda 147> ' 
Uemoria rafum eaput dferty \ 
e-c f*** conferunt I5<»» « 
^Memeria quaextgat aficct-\ 
tateorta 150, csenam parcamt 
exigit deplorata vt m- 
fiauranda 9jy /53, J^Umortai 
iarba rafa adtttuat 149^ 
Jiiens ouortbftt recreatur W}. 
cordtminijlrat tnteUigenttamx 
ictp Mtntii turbatafigndKfji'' 
fiupor dohru fenfum priua^x 
114, inquieia tormenta 17 ' 
.^Meretrix nec concubitu,nec mu < 

neribusfatiatnr 
MeridtAri, caperefomnum diur^ 
num ^ 
Mora cjuomodo edenda > 
^\t,rbtexfUnitudtnt 12 
JAorbusquid \,%egtusvm 

diaus " 
jyiorsnatu^^aluqua ratitnt 7 

immatura 3, quibus fitrm 
dabilu 80, vf nonfitfirmtdv 
btli* }$■■ sontra naturam 7 
quidftt 3i,/6i. quib.placii 
II}, xMor'ugeneraduo corp 
riimp€ud<nt to,Mortii n 



tu.npft nto^^ti acerbior 113, 
^Morfuus vmenti cnr pondcro- 
f$r acgrauior 4 
$U€ndHmcjuand^ j$ 
ulifr perfttUantitc£i$ compara- 
tar 13Z, crtnita falax soy ca^ 
pitepi/ara noncute ^^^earum 
intempirantia ^d^Multer cur 
vtro magu comata 
}mMuJica mentem exhilarat 61 , 
; %MuJtceviueri^prouerh* m 
\\Mtitatt$fulfita^uando vtilu ^S, 
%Mi$tationiomntaobnoxia 153 

ii^aturaletafeSius 41, vide ^ff^e* 

\T{atura abhorret ab interitu s6 
j Natura cui^^Jua cxp/oranda 7 
• ^l^turamutatio j^.,vtilu 6 
l^atura vitiofa tn deterius pro- 
na 147 
[iiauta&militis qaur eito eane 
fiant 112 
' fiaforum verftitis 13 
^j^teip/um 2 
ft{utha^ ccruicetmunieda. i\6. 
O 

ef pericu/o expofti 9 % 

blitito a/iqtiandograta X46, Ob- 
liuii rerumquando expetenda 

147 

ti g/auci vyide ^4 
um caminoadiicere protter.i6o 
\phaciumijuid IJ^S 
^pilatio ^ putredo morborum 0 - 
ng$ II, Oppi/aiionllm qua dtf 



i X. 

cutiant /24 
Otmm & defdia obefum corpui 
reddtt^ftgtdum 

T?amonia ^uftria 47 
in T^arietem caducum tnclinarg 

Pau/t /acu4 (Qui videtur fl<iro 
jobferuct jie cadat) 
€atui 174 

*Teccatum morbot ac mortem in^ 
uexit %(% 

T^ergracari 

n^erturbuticnet animi 1(9 
^etrtis Carbonarius /57 
TlnUppi ll ffp Regii deeti4 atqu^ 
oru fpectes 110 
T^h/egmaticorttm condttio 131 
^ietath neg/etitis pcena ijz 
T:/orum otigo 45 , vnde vigri 4 j 
^ifcium efns f/itarik noxtta 7 j 
Tifes dtti qui viuant mari ex-- 
empi Ttfcibtii /anguii 

Jrtget. tbtd. 
7^ifutt4 incommodo omnet obn$^ 
xij 14^5 /ocHS 130, Pttuitaaci^ 
dtt /38, JangHiriis naturalU 
materia uZ^c^nditio 105, Pi- 
tuitof ig^aui lj<f, n?ituit$fs 
canj parcajit ijj, exercevdi 
/ahore. ibtd. 
Tituita morbi 130, TittHtx 
Jpeciis & ejfct^uf /^o, T^itui'- 
to(iho7ntnu/am 137, Pituita 
fi/Ja \j{i,vttrea. ibid. dtilcii 
ijSfPttuitof qua fommat 13^ 
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l N Lh V. LLivl 
^ttuit* cfH* p»rtei •bnoxiA 

*Tolycleli reguU 3 9 

ToUiont* (ctta ftntentia 8 7 
TtUutio vnde ac ftminii effluxu* 

Tranfi ieimt-s erectiores o 
Frouerhtj origo obefx & emunSl^ 
varu /J6 , rrouerhHf» non 
mouenda noxia 147, *" ig"'*'^ 
Hot sz. Trouerbium rufiicii 
61, in rubett barba hominet is<i 
Trouenttu hortenfi 7* 
TubertM 5-f 
rPuerttia. ibid. ^ueri & fenes 
tblHiioft, fcd diutrfa rattone 
/4/. hon domandtinedia 31» 
car imberbes 48, viBum hu- 
midum exigt4nt sj,curante- 
' r>}emoret /4^, Pueri 
.-erfccontraria 94y 
fum&ebrijcurfomnorett 67 
Ttilmo & lirgtta conceptus de- 
nu 

■ • r.-J h di hum t* 

dt + 
Tythagorict r^ie ab/iine- 

bant. 



•7^4 jpiritui vifonoi injlaurat 

T^eipuhlica fvrma '5 
7^r«»» n^rwrrt j!^jnV« diftinoper- 

» 7^ 



acidi & nidoroft 
Res non naturales 
Tt^etorica popularu 
%H[ltcatio laudata f; 
T{ttta infcem inu Venerem acuti . 
invtrucxtinguit. 9<5 
S 

Saliua & fudor ex humoribu 

viret comtptunt 1° 

Samfonif vtrtw i 
Sangiiinecurabflinendum Mofa 

praceperit 
Sangutnei pttre ftulntta perfuj. 
U6> ad(Cc!ibatton parum tdi 
donet 127, inter Sanguincosi\ 
cholericos difcrimen 119, Sai^ 
gninU vii i» conjiituenda an\ 
iKinatura it6, na't*rA 10 1 
SanguisqHi mtf^ra dilutd^ 
btat aUuhumonbtu I20, 
guU & IpiritM vita thtfaur 
6j, mn temere detrahendi 
108 » Sanguinei non acerbt 1. 
Sanguinicaterihumores im 
mixti ifSi Sanguu ad lut^' 
incitat izZf SanguU altts 
moribni vtitur ad jirmanas 
mores 119, Sanguinif ferr^ 
remquauperant 57'^""^"" 
nU vtiUtd4 108, Sanguu 
fiU materin 129^ Sanguu s 
nuuquidefficiat 16, Sang^f 
net hominU vartj moret t " 
SanguU crajfu4 quid effciah 
Sanita* tjuid /, aure potior \ 
metnoriartbur ' 




Sani ne medicametii ajfuefiant 
^S' ex S anu fana produci lo^ , 
Ifc inSanitatetuendaerd» <jj 
W^apiens metu cencutitur 1 1 j 
^.Satietof vitanda (jy 
fSeipioni arundinee inniti j^z 
iSecuritit4 hominii Chri/tianfvn- 
1, 152 
^Semen corruptum (jutd noxia Ad- 
l ferat i6z,Semen (juid 127 y 
I Seminii fAngumu natura 
I lo,efficacia 104 
iSentda 34, SeneCim prKmatu- 
I ra py.cruda vnde j2, Senes 
I &pueri cur obliuioft ip, Senes 
/a / nAtura,condttione huM idi 
JOy,Scnium ^uidft 12, in Se- 
mb. pericuhla mutatio 59, 
jiSefitfr; vino cxhilarefcunt \ 6 5 
^teci afirida humidt laxa aluo 
\ 9h SiccihaUtutnoia Si, Stc- 
€U quaprater Veneremnoxia 
88 

^Simulatores in conuiuiis (fs 
Synochui fm continemfeirU 124 
'>Sittif inctbii 13^ 
iSocordes c^ui 

^SoliJmmor Lunacomparatur 
Solitar^apoplexta obntxij 74 
^omnta diumitus tmmijfa 115 
Ssmnu^ biiiofsvtilif j^p, Sc 
mnmdiurnut naxttu 7/, mo- 
dcratui vtilu humidu 97, 
juidft 6s, in quem vfum 115 
Woeio boraru ft Somnt vti- 
^ta,i 8<S.j cQmotoditates 6j, 




D E y. 

Somtius & vi^ilia 67, ex St. 
mniie corporis jlntM doeetur 
non temere iis fidet dum 
nSy Somniorum naturalium 
tnterpretatio /34, Somniacur 
in initiofomfiinon percipian- 
tur p7 

Spac&x co/or ijta 42 

Spieeu6 colorajhiea velculma or- 
dei 

Sptrttui 1>o?mm 23, Spirittu pu- 
rt quid efiiciant lo, Sptritm 
crajfiu tjutd efjiciat /8 , Spiri^ 
tui 9, quA eos vitiant. tb fv 
ueant. ibid. Spirittu <fuid 10, 
Spirituum origo ibid. Spirttut 
vtjipercorpsts diffundat 1«, 
Spiritum a^uii incumbere 
(juidfit ^3, Spiritus natura, 
tbid. 

Splen vnde rifum moueat J6S, 
curUtitiacaufa iC^^fifcea^i'. 
mulatur 16$^ mentem obnw 
bilat 169 ,agtlitatiofficit i6Sy 
Splenii morbi. tbid. vfus & 
natura 154, Splenem non pof 
feadimi i<5j, Spleneticii cjua 
-^fiti 16; 
Sterilitoi &generandi impoten^ 

tia vnde 
Sttfdiojf melancholia expcfti itf> 
Siidandi modus j^j 
Sudor Britannicui vnde ncme 
adeptus. tb. Sudariferus mor- 
bus in Delgtca ^uando 122^ 
Su4or.y4nglicus ephtmerafe.'' 
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ttV. LEM. DB COMPLEX. INDEX. 

tUd. (piciuntur loSi vndefriatur 
29 



69 



brii j}eciet 
Superjltm. 

St4pi»ui detubitus noctnttf 
Sufpeuii*nobAridi 

Temerariaaudacia Si 
Ttmporum snni & dtatum^cm' 

paratio " 
Temperamentum quid 

Tempcramenta nousm 

mutationi obnoxia 
Temperantia <juid ejficiat 
Temulenti cur balbuiiant 



lla,poculentafit 
Ttrebinthma effieacia 
frtparatio 
Tetrtct ijttandofefiiui 
afuefcantfodaltttu 
Themijitcluingenium 



Vene natA non berbA 7 -f 

Veneru moderatio t6z, commoda,. 
11$. incomm»da li^C 
Venus ctrpuieneruat 1+-^ i 
£jlateviruooxia 
35 VerfcoloTfpeciefquiddeffgnet io\r 
Viattcum exaiia vta quAreri 591 
37 Vtcifitudo grata 
/07 Viaufplm fatit humidut noMt t 

/52 Vigiliamoderationeexigtt 7^1 
num puerU noxtum S: 
Vtnum intu4,Jvrif oltum J 
Vtnumminufgenerofum Si, 

9! 
S 
9 



Temuienitcur vaivmttff' ■■>- o 
Terebtnthina tn It^uorem reda^ Vtnum puer. noxtum 

lertrou, , T IhnumtntM.fvrUO 



%6 

ib. Virilii ata4 

6 Vtri cur feminif pru^tieres 

166 Vtrtutibusvttiapermixta 

»fW»i/f«i» «"s , ^S^ 
MonUuareoptauerit ^47 Vttam^mdfuLtat 
Tbtmon oforhominum 17' Vttuhnt dentes prouerbtum 

/«f^ Vvclionifvfuivetu({u4 
j i Vocem robujlam cjuid effictat 
//} Vomttuf quibus noxiut 

raro prouocandits 
35 Vrinam prouecantia 
1$ Vttfort 

/67 ^ 
64 Zf/.'if tbftjf iudicie 



Ttbicinu vita 
Tratanuf f^far 
TrattijuiUttxs 
Tremorin periculiivnde 
V 

Valetudini qua ^fficiunt 
Valetudinifcofl^pf* f^»a 
VecordescjUi 

Vena non temere ir.cuitiida 



eA incifa emnes humores con- Zeno quandojejttum 



F 1 N I S. 
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Hhnrici Rantzovii 

E CONSERVANDA 

VALETVDINE LIBER, IN 

ilUVATVM LIBERORVM SVORVM 
vfum abipfoconfcnptiis, ;ic cditus 

rr.THLEVO SILVIO HOLSATO, 
:N C^VO D£ DIATA. ITINEKE. ANNIS 
amadtencis, & antidotis prilhntiiHmis , breuia & 
vtiliapia:cepta continemur. 

'i ertta editio, auciior emendatior, 

s E o R s I 

fa^ijtrat/tmxerunt.conferuancict vaUtHdme,Liz e r. 



15 




FRANC OFVRDI 
Apud loanncni VVcchelum Peirum 
Vilcherum, coafortcs. 
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^OBILITATE.GE^ 

NERIS, VIRTFTE AC ERT^ 

r>ITlONB TRAEST ANTIBVS 
^FRANCisco/erBREDoNi Rantzovi- 
is fratribHS,nobtHs ac generofi^viri D Hes 
*ici R^yzov 11 JeremffimiregLD^S 
nu, o*c. m Holfatia, ^ pr^e- 

VM nupcr, nobilcs adolcfc^n* 
tcs,in parris veftri Hcnrici Kan- 
tzouii bibliotiicca BrcdenbeE- 
genfivcrfarer.incidiforte inli- 
bellumquempiamde legitimo 
rcrumad fanitatis tutelam ne- 
ceflariarum vfu confcriptuin^.,. 
^""cvbicoepi peruoluere dili- 
gcntius.deprehendi in eo breuia ac Vdlia qu^dam^ 

|ra:ceptadefan.tatetuendacontineri. Acquoniam 
«itelhgebamhunclibelluma patre vcftro cx vad^ 
ttcd.corum I.bris in vcftrum ac rcliquorum libeto- 
iumfuorumvfumcolleaum,acnondum in publi- 
cumcn^iTum cfie.nequc tamcn cirra masnum la- 
botem 5c txdium farpedcfcribipo/Ie . oper^pretium 
cfarturumputabam,fieum quamprimum rrx^O' 

>ncicurarem,ytbocpaao non folum de vobisJcd. 
calus ctiam conferuand? fux faniratis ftudiofib be- 
c mercrer. Qucd autem pater vcfter vir nobilis ac 
cpuot. noflra primarius, tantam huic arti dili- 
'^y-^ tiibu€xit,i4 c<5iji4c«i a ncmincijma; 
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:amquc is itiorbi necefTi- - 



" e daaau^^ -tate^.oc fludio propnx . 

fanitati.qu:e prsftantior cft omnibus triurophu.ho- -c 
S acdiSitiis,confalerefuit coaaus,quam et- 
"c pado vfque nhodiernum diem conferua- ... 
uirrrxTerea hiaorix telbntur hanc medicam ar- i. 
t moUm etiam exercuiffe Hetoes 6c Regcs, vt 1 u- 
pl oxbium Attalum .Mithridatem. ^omanommq. 
ConfuIe8& Imperatores Catonem atque lompc- s 
ii^m Patriarchas- oaolos,& nollro tcraporc^^ 

C-^^mterlmm l ^^orem Auguftum, multo^ o 

aliosPrincipesfecifleconftat Huncitaque hbrum a; 
parentevcftrochariirimo.vefttapot.fiimumcaufl-a. 
fxpatcrn ' tionecongeftum.acfub nouunisve- 
fta anfp.ciu m mccm prodeuntcm. vt bemgnelufci-:. 
p "tts ro50. Ncc dubito.qum i\ iuxta ,n hoc prxfcrwr. 
^tum modum viuendi lationem mftitueruis,ma..r 
^na inde ad vos flt rcdundatura vtihtas. Oro autcm, 
Deurn xtcrnum. vt patrem veflrum virum clanft - 
jy,. riusHoirati^ decus ac prxfid-.nm ikomm- . 
vu >...arumavrifTiM^:ccnatem,ne /O^emSL.i 
f i;o' nui natri: .aagnacum laudc inhften-i. 

1 ftematislUnczouicirplendorem cx-.^ 
dodrina,vnacummatrc nobihfl.l! 
ac pu^ -^-^ ' fiatribus acfororibus diu incov 
lumesclomeutcs couleruare dignetur. Bene valc-. 
te ^ mc eorum numero aflciibite, qm vosnon mif^ 
nus quam p ^ftios, ea qua decet obfcr- 

ttantia,vc.;~iai)tur. Datxbcgcber- 
gx.Auno 15 73' 

Dethleuui Siluiui HolfitM. 



IN lltK 



N HENRIC. RANTZOVI- 

VM L C^VIT£M^HOLSATVM, &c. 
Ep ' .1"^ ' ^ ' m 2 \yKo)juiX7iKQv. 

l i> non ^UicU n uouit^ ejuU ne/cit ^chilfem^ 
^^JK^mina mn vlU ;in?i memcmnda die\ 
£t ia/nen hic ivedcamfeci^ feltciter artemy 
Sanus vt ^monu^ cufpide Myjus ait : 
lUe pobim ccruice tuttt, cum (tderafejfus 
!mphirryomad.^ferre dediffet ^ loA. 
^ad loquar amiforumj^eminata laude ceUbrem^ 

lUuftri hfanicum fcmmate \anf:^nuium ? 
f^em i(4uat immenfo JpafianfLm viuere caloy 

Et ftell44 eculk dmumerare fUii. 
Sluiej t^lachaoniacaput extuHt inclyttis arte^ 
^2<(aturaJlrutansomnfffarentis opes. 
ladenoua vi^tute heros : fieaddifm aflrk 
Caltfer efi^/emper viuit t/£actdes. 

Gregorius Berfmanus ProfeflToi 
Acad. Lipf publicus. 

Eiufdem Rantzouii Encomium. 

i ^nwf libi cum Regumytum publica commoda curd^ 
\ ^Hi^ tamen ^Aonid^tm muneras^rata miniif. 
Regtbus ac patrt£ pariter Mt^ffy^ place. 
i^^d fkchSy humanum vincit td ingenium. 

A L I V D. 
l/iW/Ve Pieridcsy vobU JRant:^uitt6 herot 
Inter opcs^ litucs, inter & arma litat.. 

Aliud deFamilia Rantzouiana. 

tHentt^ amhiguo lu hac fub iudice pendcty 
^^rtibH4,aut armU lausne ferenda prtor : 
0fft^outa TallaA litem hancin gente dtremit^ 
limiUu^tlUbu pojfeeann negnt. 

AA 3 
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AD LECTOREM BENI- 

GNVM ChRISTOPH. KiLLIMC- 

haufen Hamburgenf. 

MEnttnibilmbiffrdjfantiuA ejrtimiu anttr 
Indidity tn fumma qua tentt arce,Uc**^ 
Hxe ret euolmt dubta^ypenttwijg latentee 

Eruit,& lucem cogit habere fuam. 
^,afnt euentura vtdef, prafentiatraCiati 

Tembore ijua lapfo praterierty tenet. 
Suinetiamterra^ humilem^ reltmjueremundum, 

Stcalifupera* Audet adireplaga* : 
Serutari^ DeumyCuiui deftmine nata 

TarticuUm mtntif feputat efefacra. 
Yt Deui iUe vnum triplici ftt nomtnt numen, 

DiCtungi nuHa quod ratitne queat : 
Vt rtsdt nihilo quondam produxerit tmnet, 

Et mirit {irtttt contineat^ modi*. 
VtQ^repurgatescelfo dignitur tlymp; 

fua eulpa ftygufecerat ejfe reet. 
Tatiadtuinc meditatur acumine, qua^ 
fraterea longum cunCia referreforet, 
^t niji ft corpu* bene fanum, cuius in are» 

CUuditur, ojficium non fatu ipfa facit. 
Wnc (juaft de fpecula fcmper cirettmfpictt altd^ 

l^c cApiat,v(l ^at qutcqutd obeffepoteih 
trfiiHidvitt}caHfa<juaiumcfjfubortum eii, 

Hoe amoh rt qualibet artt fiudet. 
Minc ettam corput cura maiore tueri 

Cernimu*,tvgemequi meliore valent, 
Uam quoniam mtt':uobnoxia eafbu*,af^ 

Sape Um ta caufa viu cadmta d4ta.t{h- 




i^am ieetty vt numen c^UJte colatur hontrtt 
'4cere,dHm repetat.ijuidedit^ipfi Deui: 
i%9{ qtiOQj foUtcitA jhs eB defenderecura, 
T^c temere mortif prdcipitare viam. 
i Hac animo voluenfyvir jhCiu claruf & orfu, 

Rant:^mut,pr<itfins hoc fibifcrtpfit opttt. 
V^nfatu esi vijitm pratufire relinijuere nomm 

^od certent meritu amplificare fuu : 
^ut terrif, opibut^ fuos extoUere natos, 
^ttribuit lar^a quos ionifate Deusr 
\Sed<jm^^fitceinclo voluit prafcribere libro, 
Incolumem vitam efuarationeparent. 
^{am magit aecendunt, animUt^ tenaciut hareaf, 

^spaterautfenioriufiarelinijuitauus. * 
)iiunc inpriuatum<iuamu'ucongefierat vfum, 
1 Non tamenyVt fiat publicu4,ipfi vetnt. 
lliam^ bonut, ijuaeume^ pttefi, prodefie laboraf, 
Omnibut&praftateommoda multa lubem, 
\rgo iUifiros,ijuos virtut rara meretur, 
Et fiiufios optet, Ullor amice, diet. 
^ hocfineer0,do£{o^fruarelaboret 
Vt vigili eura fanm ejfe ^ueas. 



AA 4 
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JNDEX - OilKK 
Cnphum huitfslihri. 

PraifatJO U junci Kani; ounuu ...:OS. 
Cauflxccauptionis & dertii'<^ionis corporum 

humanoruni. 
Prxcepta generalia confcruandae fanitatis. 
Prxcepta fpecialia confeiuandac fanitatis. 
De aere. 
Deaqua. 
De igne. 
De cibo. 
Depotu. 

De raotu fiue excrcitationibus corporif 

10 DequicteSc otio. 

11 Defomno. 
iz Devigilia- 

13 Decxcrctionein gencrc. 

14 Defeftioneven». 

15 Decucurbitulis. 
j6 De hirudinibus. 
17 De puv;;at on'bus ^ clyftcribus. 
j»8 Devomit.. 
39 Dc vrinae cxcrctiont. 

20 Defudorc. 

21 Debalncis. 
11 DeVcncrc. 

23 Dcinedla, 

24 Dcrctentione^ 

25 Depcrturbationibusfcu affc^libus anlml. 
2<J Prxceptaquxdadedia:ta tingulis dieb. lcruanda.?! 

27 Dc dista fingulis feptimanis inrtituenda. 

28 De dista fingulis mcnfibus feruanda. 
3» Deq^uatuor aniu. tempoiibus» 
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pc vere. 

• ■ iLate. 
-utumno. 
hienic. 
nnoingcnere. 
Deannisciiina<f^ericis. 

Derationeviausin itineribus^c profe<J^ionibu» 
probeinitituenda. 
17 Pracceptaconiri iniuriam fiigoris,& remedium 

ad curandjm ambuftion jm. 
!|l Defcriptiones medicameiiiorum quorundara ii. 
vulneraexternacuranda vtilitim. 
Pr^ceptacontracaloiem&fitim. 
Ifp Praccepta contra famcra. 
Ui Denaufea matina. 
14,2. De hauftuaquarum. 
IH Decruptioneranj^uinis ex naribna. 
B Prxceptaaduerfusaluifluxum. 
B Contra ardorem ftomachi. 
U6 Contra arefidionem lingux,quae dicitur rulaa- 
I literBrunella. 
I47 Deebrietate. 

|48 Defcriptiones nonnullorum medicamcntorum 

&antidotorura contra venena. 
^9 DePefte- 

Defcriptioftibiipracparati,^ deeius vfu. 
Tt Antidotus Saxonicacontra venenum. 
AntidotusNicomedisregis contra venent. 
Aledicamentum Chriftiani i 1 1. legis Daniae coa- 

tra moibum caducum. 
SyrupusS. Ambrofii. 

Capitulum primum Cornelii Celfi, qucmadm#* 
dum fanoa agereconueniat. 
U Condufto. 
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PR^FATIO AD 

F I L I o 

^tre4tionemc^l(,ierr*,ptantarum,Arborum,cunaerum^P 
mnimantium&caterorummundicorporummvfum humar -r 
numcondttorum,folmhomoad ituin* matefiatu tmaitncm 
t% terraftt fkaui.ita vi tx anima & corpore confiet.maxtrnt 
^inprimutotihumanogeneriin eo laborandum ejje cenj(0» .».1 
primumvt antma , pod^uam vna cum corpere defitnatum t, ^ 
Lfumpercgertt,e.,vnded:grejraen,redeat "^'^^^^^^ 
pmantmadomiciltuminhoc vtta currtculo ifuamdtuttfitme 
citm tpCafAnum ac inte^um conftruetur. ^bm veroratto- 
mbm emctatur, vtammaemenfodecurfec^,huim vtta (patto. 
ad beatam immortaUtatem,hoc efi.ad Deum ipfum, vndz d^ 
ire(Ca ,fl,reuertatur,tdfacra Ittera abunde & luculenter tra^ * J 
%nt. Qtiapropter o filtj,vos feduio mcneo & hortor ,facro reU- 
iionufiudio ardenter tncumbente,,docirtna caUftu fundameH-n^ 
tatnttmtAammt fenftbw d^genter & penttm perctptatu,vt4^^ 
vobu ex huiui vtta quadam ^uafi peregrtnattone at^ hoifttte ^ 
tuocatuadperpetuum Dei& angelorum, omntamj, Jantt, ■.M 
rmmcommerctumconcedereliceat. ^ paCto autem Ji-agtU rv 
terpuf noflrum diu incolnme & fanum confhuetur, & cadaca-^ 
nofiravtta,virtum^ tmbectUtta* ali^uanTisper fuftentetur ^ 
ptrbrembmnonmtUu pracepti^,huHctnvfum ex dtuerjorumv 
medicorumlibrit copfiriptu,at^, in cettum ordintm d-^tH 
docebo.Sednefirtearrogantia ingef>ijir,fimu'er.tngenue j.^te- 
0r,me multu t„ 'ocU tntegrM medicorum fententtas t^anftiiltjje, , 
^ veftra pottfitmum caujfa hunc laborem coUtgendt fttfceptjc,v 
auf^d r,Bmerftirterim.hare » em tam compcnd,cft ab abu tracta 
um ejfe^exceptovno Corneiio Cclfo^r" prtmoT)ert m.J,c.^ 
itbropracepralonge vttltfilma DefAfi^*te!fu»d^, mtra brem4 
UtecompUxtuefl.VtauamUttt^raoM i^reuttatem eo cotm^ 



He^tiafm/imhtu tnterim caufuy rationibtu phyficu 
^.vobii ocnlos pnfmm. 7{o!ite vot hnc aipernari^ pi 
Uiim vobiia me ex pa^er:?n bcngt^r^fnria atg^ affeliiom 
a,ctipidef$$fcipitc,lludtofc^}^ ampletUmini. 'l^on enim 
e,/i fectindNm hai prd/iriptai obfiruationes viuendi or^ 
ematcf^ratioriem inJHtueti^, ^uin mngnaad vitam com^ 
90dius traduandam ind$ fitadvos redundatura vtilitof. 
ludd adme fAneattinet,jkte$t meex hu praceptis hanc perce^ 
iffe vtilitatem, vt ifuamuii in tuueniltbus anntA paterno ac fe^ 
tharedttarioajlhmafh morboobnoxius fuerim ^ nunc tamen 
^eofim liberattts,vt vafefudine fafu commoda vtar , ^uam 
}iui Opt. Maxtmui pro diutnabenijrnitatufuaarbitftoag 
Ucito,miht dtHturnam conftruare ac propiigare clementei' di- 
'ufur. Vt antem propius ad re^n ipfam accedamypaucts erdi^ 
^epractpua/t recenfebo cauffai deflruilionii corruptionii cer^ 
hrum noflrorum, ejutbus cum humana naturaconfltciatur, 
i)iindc, eaijnorum lepttmo v/ii in corporibus noflris fanita^ 
ftinetur exponam. Tojlea pracepta de vita rattone fhgulu 

}iitus^f?ptimAnu,menfbus,fi>7^fyJi<^^anmtemporibi4sferuan^ 
\laydey^ annorum ettam climr.tiericorHm obferuatione inflitu^ 
ftda pauca fitbiiciam . I n /ine tjtiadam de (alubri vt6fus rari^ 
in ttinertbus habendaytfonnulJort^m irem antidoti' 
fum^ medicamentortim (tngulareman^ 
tra venena vtm habenttum di- 
fcripttcnes fuLiun^am^ 
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CORRFPriON. 
biioni^ corporum hnma- 
norH7ru. 

C A P. I. 



T - tar inftltu...... Aoiimm oggrcdiamur , prw* 

\ s' prjccipuacauira corruptionis& deftruai-f 
onis corporum noftrotum^rencftutis, moitis atqu*»; 
omnium adeo malorura, qua: in calamitofa hac vitsti 
exiftentes. pcrpetimur, eft lapfus primorum pareni: 
tum ecrcliquie peccati in corrupta natura nollra h?-*- 
rentis,vt teitatur apoltolus ad r.om.8. Corpus mocr 
tidcftinatum eft propter peccatum. Quemadmaf 
dumcnim morsextremum eft omnium maloruran 
QUi nos amig:re in hac vita polTuDt : ] ta mortis nou 
mineomnesquoque:Erumnas &m.rcnas humanw. 
vitscompleaimur. Uuc acccdunt noftraetiam cw 
rata. qux, dum cacca noftra voluntas impuHu d.abo d 
liinqu«uisfcelera ruit,indicsa nob.s committun;u 
tut 5c accumulantur, quibus Deus ad mftam irani 5 n 
indiffnationcm prouocatus, omnis generis morbo d 
& calamitatcs m nos graOari fmit. Secunda caufliu 
inorborum& deftruaionis deprauatiomfque coro 
porum noftrerum cft finirtcr&maicuoluslidcrun. 
cxleftium - ' ' ,s.temperamentorumque mtelic*. 
tas.Nam v. >isrcbus proprictates certx fum 
insenitx.quas Deusabxterno naturalibus effcao 
buscooptauit: ita fingularis quoque efficacia&: vi- 
diuinitus infita eft corporibus cxleftibus. qux Deu:^ 
nonrantum propterea certo ordine ac magnitudi.; 
necreauit.vtannos.dies5cmenlesdilcerncrent,fc1 
vt elTent quoquc nobis figna, cx quibus quxdam.Tf 



VALET. 



ui. ONS£ R V AN D A 

ifutuiarumcaperemus argumenta. Pendcnt 
inferioi-a ex fuperionbus, &cosnatione nua- 
muiuainrerfe cpntincntur. Proinde corpora 

- jnoraoccuhsmquaudamvim &: virtutem-» in 

«c mferioia mfundunt, per tjuam humcrcs in cor- 

3oribusnoIliismutantur,augentur£cdimiriuuntur 
mjcundum fderum polltum U qualiiatem. Et hoc 

ia|Uotidianacxperientia,certiflima rerum omnium 
- iln.clarius cuidentiufque docer.quam vt vlla 
l L-"' j?^u""*^"^ ^^^^"^ videatur. Si quis fidem dU 
fe4tisadhibcrcnoluerit,Lunam mihi confu1eret,qu« 
Mnhumorcs prxcipuc iibi dominium vindicat,5ca- 
Hicrteconuincetur. Cum igiturconftet humores iii 

|jorporibusnoftrisregiabiftisruperioribus,exmah$ 
|!iutcm corporum humoribus oriri morbos,ex mor- 
jusmteritus,nonimmerito Ijne mortis &c cxtexo- 
Jummorborumcaufain corpora ca^lelUa ahqua ex 
|>trte refertur. * 

^ Prxter hxc autem , alia funt duo genera caufarum 
|;orpus noftrum mutantium ac delhuentium,quac 
irxfuperioribusoriuntur. 

.Alterum quidem cl\ earum. quar nobis funt con- 
^cniraj.jdeoque intcrnx dicuntur.neceflaria^atquc 
ineuitabiles. Suntqu-enumero tres : Siccitas nimi- 
lum.qua: artatis curfu ad interitum ducit: Aflidua 
•rubltantij£fiuxio,velmateria:in corporibus ingen» 

ranetas^cmobilitas,excrcmcntorumqucabundan- 
^a. Alterum vero earum.qux extiinrccusincidunt, 
:idcirco cxterna; dicunturi quarum item duplex 

itratio.Namquardamfuntearum,qui.'nonneccf- 
wiocorpusnoihum immutant,atllduntve. Kam 
tiamh minus ipfaquoquc cum cccidunt, a nobis yi- 
iripoflmt.attamen funt huiufmodi.vtflmplicitcr 
bfq.ipfisvitaferuati noflra qucat,cuii fmodifunt 
qux corpus nolhiim contundunr,diue!iunt, vulnc- 
iXant,qucdpicmmque fitper cxternam v;m-',vtin 
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I A N T Z O V It 

bei 11. cafibus fortuitis : aut cum quis in aquis 1 
merffitur, autvcnenonecatur. 

Ali«autcmrunt,qux corpus ^«'"^"""^,"*:"'";; 
fioaUeraredicuntur.quodeasetri particulatim 

tarc pofllmus. in vniuerfum tamcn dechnarc no 
<,ueamus,cumfmeiis viucrc haud hccat. Hxz u 
Quam hominis tcmpcramcntum ac conltitutio 
SaturalemGnitatcmq. deftruunt ac demohuiua 
Tbi non probc. ncc vt ncceflitas, ftatulxiue corror 
exi5Lir,cumidoueaac commoda menlura oc q 
tate adhibentur. Verfantur autem circa h«c, qmb«. 
quotidic vtimur & nutrimur.quxque noftro co 
l afllmilantur, funtquc particulatiiti conhderau.^ 
«oft ra poteftate atq^w ekaione pofit*. Har um l< 
funtgenera.' 
1. Aer,aqua, i»nis. 

H. Cibu;& potus, fcu omnia ca qux nutr.cna 
corpoti adhibemus. 

III. Motus5cqiuc«,tumTmueificorpori$,tuin 
fingulatum eius partium. 

Illi. Somnus&vigilia. ,«vt 
V Excrctio fme cxpulfio cxcrementorutn 5c t 
tcntio,fub quibus venx feftio.purgatio.Tomitus,e, 

crctio vrin?,fudor,balnea.vcnus & aha cohtjncntii 
VI. Animi fymptomata, perturbationcs.aftcaii. 
jics,fme accidentia, vt funt timor, ira, macftitia, ga; 
«lium&fimiha.Dcquibus paulo poft plura. 

Ha:cre(fkeSc opportune adminiftrata.hominc! 
in bona d.fpofitione & valetadinc conferuant 5 pc 
pciamautemvfurpata,defttuunt. Vt enim famr 
inmediocritatecon(ift.t,itamediocri quoq. rcru^ 
ncceflariatumvfuconferuatur. 

Gentralta prxcepta confiruaticU jamtatu. 

^ C A P. II. 

ENumerauivobispr:tcipu2scaufias.cxquibus r 
ii«mutauones,dcftiuaioiiesAcoirupnones<t 



T)E CONSERVANDA VALET. 

JOTum noftroru oriuntur.Iam cxaduerrorcferam-* 

>|uoq.€a,(juibusridi:5ftroordine&moilovtaniur,i« 
^ .olumitas vitartontinetur , amilTa rellituitur,noo- 
(,.mi)aq-morborum gencra minuunturacdepcliuturv 
u Ad haac igitur rem , primo nccefle eH:, vt fliatis, 
|«rtoq ftatuatis, tametfi corpora cslcftia arcanamJ 
•"wnddm v;m &c virtutcm admirabilem in rebus hu- 
Inis exerccant.Dcum camcn omnipotentem.vni- 
trfac rcrum naturx opificcm & aichi tedum, vitxq. 

:mortisdominum,atq.arbitrum vnicum.proptcr- 
lagubernationccorporum infcriorum nequaquS 
Te remouendura,fed verc eum omnibus aftris a- 
itrorumq. influxibus dominari, eorundemquecur- 
lOJn&eflicaciam, velpromoucre, vcl impedircjo- 
incsitem inclinationes ab aftris ortas moderari, 
lorbofquc fa^penumero fecundum immcnfam fu- 
!timbonitatemaucrterc& in melius mutarc,non- 

junquam etiam fecundum arcanum & iuftum iudi. 
|lum fuum proptcr delicta noftra cxilperarc,& in 
-•ciusconucrtcre. 

t Diuinacnimmaicftasjjoncft aftris,qu« ipfii ad 
tilitatcm&conferuationcm gencris hiimanicon- 
lidit aftriaa,necfataliquadani-; neccflitatCTcluii 
arccrc claufa tcnetur,fed liberrime agit, & vt prxci- 
ma caufla cxteras omncs liberrime moderatur 3c 
;ubernat. IsigiturDeusartcrnus pater clcmentim- 
^usDomminoftri JefuChrifti,qui Kcgi Sedechia 
•«rccanti vitam quindecim annos prorogauit,aflidu» 
{precibusin primis eft implorandus,vtnobisquoq* 
ongitudinem vitac cum incolumi & reaa corporis 
jonrtitutionc & fanitatelargiri, virefquetumcor- 
>oris tum animi integras& iirmasclemcntcr con- 
«uarc dignetur. Reae cnim dicitur ; 
t ^Jira valcm ^liqwd,p!tu pia vota vaUnn i tem { 

' ^flrareguntmmdum.fedregitaftraDeui. ium^. 
i^dufitajira T)cQ,prcctkM.'J>(Hi ipfc phrum.. 
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T-NRICI Tovn 
T^v^-^ror noftrapcccatacrebris& 
•5,^1 uis.corporanoftraafficiant 
aum eft.vt ratione regamus in 
nac.onc.c>cinu moru vagos. eKterniHi. nu 
brisfrenumir.ii.. . as. nec tantum fcelera.veru 
etiam occanoncv. rcclerum fugiamus&vitemus.l . 
diliscntiamadhibcrcchariftmii fiUi inregcnda vitfj^ 
&moribus.acinprimisp m calere debttamq - 
parentibusobcdientiam... ^rcm pr^ltare vos • 
cet Qnod li feccritis.Deus vobis Vicitlmi.hcut in 
calo-T^promifit , omncm fclicitatcm , dmturnu 

qucWtx tnbuet. Nau ifllme D Paulus in. 

I Tim. 4. Pietas ad omu a v t lUs eft.habcns pron 
oncsprxrentisScfutnrK vitae. Quod ahquo m 
inteUexithomo EthnicusZoroaiter rex Baar.ano.r 
rum cum dicit : Qni mentcm ardentem ad opus piek 
tatisintcnderit.labilecorpusferuabit. EtCiceromi 
«uit:Pictatcmeflcma:rem.^fandametjtuomnmm. : 
?irtutum.Secundo,cumdidumfit,fteUaseflecau!i/ 
fascfcftricesdcftruaionis&mutationis.variorutmi . 
qucmorborumincorpoiibusnoftris, cumque obo 
fcruatioefteduumc liitproh.b- ' 

curam vobismandataai vttaradiu ■ 

-'.amnatiuitatisv. . njvasciuasegodic 
exadecompntatas iii. eUnqucc^^u 

tratamcnomnemfup. nem.cNaminetis,md« 

ciumqucpcritorum ail ' medtcorn - 

fuperiisconfulatis^vreu. ...... .-iprxuila 

re,bona vero ad optatum eaentum perdu 

atis. Vcrum enim eft quod aflcrunt 1 

e^ffc fatalem piauram in cxlefti tab 

chrcaiuntHippocratcs& Galenus ; 

corum,mcdicam artem fine i^uorc . 

inanem.imoctiamfxpe noxiam. 

Prodcfthxc obferuati- ndam ->onam vabv. 

tadinem & pr^caucndos uio^Hsj»- iufpcfta enim n 1 




CONSERVANDA ^-7. 

inclin.itione,niaiorivigilatian . potcrunc 
^ cucncus,de quibus ab aftrologis admoncm ur,. 
i ue pra'icimus,leuius tolcramus . prudetius de- 

uus6ccniitamus,vrprouidc&difcretcl]nemo- 
cranhifle vidcantur. 

feliaaeft.^tauxiJio Dci mcns fulta. aducrfari illece- 
Mrisdiaboli&caraij, inclinaciones moderari, & 
uaminfignemcalamitatem aduerfumve aliouem 
filum aftra prari^giant ac denuncienc , eius occafio- 
-^cftugerepo fiic. Quaiure camen /loneftatis ra- 
emavobishaberivolo; Namficitra ignominia 

culum impendeBs fubterfugeie vobisminusin- 
Tum forer,fatius cfl^et honefte cito mori.qua cum 
i^core diu viuerc. Proindc certo ftatuendum cft, 

•nenifiueoptimumintelleaupra:dominaric«. 
nec Iibertatem animi adioncsq. noftrasfiderumi 
ceftitatiaftridaself^. 

Haaenus in gcnere breuitcr ejrpofui, qua ratione 
"traomnisgencrismala.morbos^aliasque corpo- 
^noftrorutn deftruftiones prarmunire nos quea- 
qua?diltgentia,fiardens filii Dei inuocatio ad. 

accefterit.fclicitercuadiMamvtinftitutumor- 
m vrgeam,ca quxaliquo modo in noftra funt fi- 
yujtria,perfequar}quoru fi Iep,itimus&: reaus. 
adhibetur, fan.-ras fouetur &: conferuatur; fin 
is, violatur&deftruitur. 

Specialiaprxcepta cenftruarnl<» finitatis,. 
C A P. 1 1 1. 

autcm a definitionc ordiar.Saninyeft confti- 
|mtiocorporis,inqua nec doloribus crucianuir,. 
1i vitae aaionibus impedim ur. Si vero corpus ab^ 
)nftitationedefle.xerit,a:gritudoeft. Sanicatcm» 
pruare ( lecundum Rafira in: Almanfort.^; eftc 
^tu Sc quie r e, ci bo 5c £o i u,n eo « on i n fu poi 
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7ntibus^ci.PU..:ow.ous mcnfuram debitam ob 
ua c domo^^^ 'oc^ vcrlamur.ocia.i 
X pro rationc temporis congmennbus.tcm F 

re mal s ctiam accedentibus .antequam augmc 
r/pTar^t. occurrcre.6: anim alev cognationes 6C V . _ 

ma e" cfrcnare.conrueti^dincsq. conferuarc^. C.9 - 
rc^o inquit valetudmem conleruar. cum not.t 
corporU.tumiisrcbusqux aut prodeire au o. 
t^lJant in quibuscnimconferuatioconl.lbt.c. 
iem co; up^^^ oritur.vtque conferuat.o ht per l.rn i 
fc fic curatio per contrarmm.Paulo al.tcr quam^^^ 

dSanita^^ ifidorus . cum inquu: Eam efle .m 
fc.dtl tem corporis.& temperantiam naturx ex c . - 
flo & humtdo in quibuscum .Uacohftat; f.qu.ru, 
^'urptrirnum cali3i &c humid. habent , hos max.... 
5.1>lon2xuos;qui vero contrar.x funt naturx. fj ^ 
HVraccrhoscitiusfenefcercfcmori. Nam vt a 

Ittuerhu^^^^^^^^ 

Sr&cum humores vitra debitum creicunt,xgr.t . 
rne^parTunt.Sicqui natura admodum crafll lum. 
dinespaT.un m ^ iigs.p^rum en.m lang-v 

^ f r «um hUe" r. Scd vt ordine de f.nguhs ... 

£us iBquarumlegitimovfuJuftaquah 

«te & ?empc(liua vfurpat.onc.ranitatis conferuat , 

ronf^^lLZ^us:abaerecorpusnoftiumamb.c.^^^ 

priinum oidiaaiur. 

T)r af^e- C A r. IV. 

ri^r,<;nisvi*iu,ercipiantut.ftat.mex,.n5ua,.i 
y^omnes in nobis eKperimur. ipfam coft.tm.o».. 
foroSe mutari ex aeris vel temper.e vd .me.^ 
oerromni.gitu.ftuaio prouidcndum eft.u 

^fi^lus fien poteft. optimus dcl.gatur. 
''Tu«t"mo2tim«s.er,ciuiv»icui.lueeftnatu, 
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um v„u.fcai„fi,„, locu, naturalis, vt Pbilofopha. 

sjctenus.purus.tcnuis.patens &l,ber, a foetoti- 
.n,m„,, ,s,nulla putredine inl^aus, vemisq. dif- 

aiciccns.eodem occidentec to friircrcens E rnn 

,i*..,nipums,foct,dus,nubilus.puetiaus,occlufu« 
em uc^ue vcntus nequefol pcnetrat nerptgat 

* an : 'T."''"= »<)ua venenoram K : 

.„,i,!mTI ,^"°'?'"'1"*''"='*'^">"' 

.se«te ,on K ^°'"""P""'> f""""- 

■ X ftcrn, , 1 '"'■■'•"'"• "alitiofus act eft, qul 

tim "r "=' Calidus enim diflbluit. 

■n ,f F,Y"; '^'r,'""' ''™i""it,digemonem ab- 
nd,t. Ft'g'dusafthmataJ<catattl.oseiKnit,rtnue 

mmbus modis caaendus, fic aet temperatus maxi! 
^ee. h,„„,„^ ,„.d„/bonus a^a,- 

" ur,quocalor natiuus vcntilatus temperetur. 
{^rTJi^fT^" turbatut. Ex qui bus etiam pa- 

i^:;r„ora^''''''"''''-'i''^'"'"''''='''''-''''i- 

\^ZmT,l^u''^"^^^' '«"tuletit.quod fri- 

"^it IT^ '^"'' ''"""''° "•''■^ ■"«^e 'ticon- 
fam !."""'?''"'" nonnumquam^ 
tam vc.tere prodctt. Acris e„im & loc. muta- 
ne lipe famtas amifla recuperatut. Cum vero 
'f""**: odonbusmoucatur& mutetur, 
'";pt;'„'""'''"""'''<i""n oitimpuiru as.tatoiu 
.n couimotus,devcnto&odoramei.tis pa»- 

E3 a 
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s 

faln' 
c 

inr. 



nUso. >ruraoptimii 
umlocumlib.ve 
a.ccii:> rcmmod- 

•fcrcn.-.. .^esitaq.v 

ntrionem fint exttruftaf ,pr 
vcnti tcmperirm. Nimius autem ver 
;a ruu>. rulmonitum oculorum aurinmqu.^ 
«Imimurr ^ i ad odoramenta attincc , f o. 
? r mquo.. ..odonutrirefpiruus,cu,n.me 
odorc^cor & ce.ebrum co"oborare reficere,^ 
mum,quorcfeao,corpus quoq: fentit volupt. 

niHtlSusScfoetidusperod^^^^^^^^^^^^ 
futfumieationescorrigitur ac etnendatur. Ini 
autem quamplurimum-,quales haunamus od. 
TaUs cnim& fpiritus in nobis euadu : odores n^u 
Lurmiln non probantur, qub caput rcplent 5^ 4 

« rlMimKcnerant Cumeten.m tempenes .pfa J 
fbrrQuafimediaintcrcalidam&fngi^ 
;^r ;!"m';.im^ gaudet,5c contra ab alu^^^^^^^^ 

wrbatur 8c l^ditut.Quocirca ^^^"^ ."/^'^"'J;'V ."i 
rmutandiq odores,vtfiregnettngus,adca^^^dul 

declinantes;&fi dominetur calor.adfngrdum v. 

?crtcs attraliantui • 

itur,violis,myrto, cam, nora l atiu. 

*.nda * rol>.rum, qu.x friguia funt, rurius |i 

. ,.,citro.arantio.alocSambra,mufco.qJ,t 

. funt, mout cuiq. veftr conuenit. haur. 
Vurodo) ucfolumnaribus,fedpe<flon&fy 
^"choidmoacatur.quemadmodume.^ 

rthridatnm,thus,fuccinum,Angehca.&cs 

L cu^ contravenenavim babere credtjntur. 
r:Xnuovemoh.mentiadfpirUusvellros- 

' .rtis,vbi.fubindebomodc..- 
%.aia.aac^vuu;tes fuatuterq: Kdolcrtes her 
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_ .fari.florcs.^ .....^o- 

kmporisq. conftitutioni, corporis veftri ftatui 
tecnienter pcr aream prc , conclauiaq. con- 
rgcre, vt foliis falicum , ro . : ,i m , violarum, pam- 
's, origani,rcrpyIli , rliymi , lauendula:, myrtillis, 
.^jniis,pyris,pjmisarantii,s,granjtis,aliisque hu- 
"fmodi^eadc.nye aquardfacca, vel e.v flonbus a- 
rumaut alia, Scaceto irrorard^. Nonnum- 

;(iam veroincubiculisveftrisfiagrantes fuliitusac- 
itumdantu 

1$; Q^iibus po.Li cmo o Jorameniis , fumigiis & pilis, 
f>m orbiculis odoratis ego vti confueuerim,hic fubii- 
'nam, vt iifdem & vos. h.-ibita tamen temperamenti 
"iiftri rationc,vtaraini. Cum autem non cwnnibus ii- 
imcongruantodores,&varia de his opufcula cx- 
iiit,circa cos pro ratione diuerfitatis temperamcn- 
Dium, deki^lum habere vtilc eft. 

Dejcriptio aqu* odorifer^. 
IV. Aquali pondere aquam rofatam cum vino 
E^bo generofobencqueolcnte,acetirofacei quarta 
"ittem.lacchari candidi tcrtiam partem.diflbluatur 
ocmillis.Aliiadduntparucroci. Hacaqua manus, 
^cm,mnauras.oculosq lauate.dcnres purgate_^, 
|ffiincntaq.&c«teraconfpergite,aliquandoctiam 
incdcglutire noninutile cft. Vt autcmfinguloru 
»ndus vobisconftct,rationemcomponendiadfcri- 
"n. Acetiex vinoalborofaceo vnciasiiij aqux 
»ccar,vmioptimi odorifeii albi fing. iib. i. Cr«ci 
fcinpulum vnum->. 

I Saccharicandidiliquoribus debite difToluti libra 
fulru;^"^* ^^^^^^^^^^^'^^"'^^^^^^^^^"^'^eturq. ad 

^qua odorAU moderatt caiida & fiigtda. 

1«' ^^^."'^'""^^^"^iro&ceae^inquaper biduum-» 
l«ciudimidia vncia cinnam&mi, macis elrachmt 
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vna.ratiicis vioiauuti Jrnchmi i v , - 
<iY«ch i.(s. Murcatsnucisdrachma i. l oaquamoc 
ftillaueris,adiiciesparum Cfoci.ad quantiiatem r. 

granorum-». 

^lia aqudidortfera , mfiHJtnier ealidaer 

fiigtda. 

«t. Aquxrofatxlibras 3. 
lCccentium floium lauendulat dcftnaorum mam 

pulos tres. 
H.eccntium Caryophyllorum-/. 
Cinnamomi ana femiunciam-/- 
>^lbarum violarum ladicis, diach duas. 
Macis drachmas z. 

roliorum ficcat. Rofar manipulum vnura-#. 
Cummi Bcnzoi.aut allac dulcis drach. z. 
Styraciscalamitie drach. 2. 
Jdnfci & ambrx .id quantttatcm 2. granor. 

His addefemiunciam aut integram vnciam vi 
•lcililiati aut maluatici,&aquam humfmodiradiu 
foiaribusperintegrum mcnnsfpatiumeKponc-^ - 
CandeU odorifer * contra venenA&fJtt»' 
Ladanivncias tres. 

5tytacisCalamita:drachmas x- 

Anxdulcisdrachmas 6. 

Thuns fercmiunciam-/. 

Stoech. vnciasduas. 

Rofarum rubcarum-». 

Caryophyllorum ana vncias tret. 

Corticis Citri & lantal. Citrini ana drachmas 1. 

Cr.inorura iuniperi fcmiunciam-' 

>mbr« &c Mufci ana fextam drachmxpartcm-'. 

Carbonumtiliaefefquilibram->. .. 
Hxcomniacum gummi Tragacanth &ftinatJtr: 

f ofarura mixta liquorc tepiia pila tcratur 5c in ma 

fam quandam redijantur : Indc £atux candclx hi 
lantuj: &, kmc litceniui. 
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Defcriptio mditli odoriferi cMtrA Pefiem» 

^ Styraciscalamita:. 

lulcis ana vnciam vnam->. 
adani. 

Haftichcs ana remiunciam-^. 
-i^aryophylloruni-/. 
..yloaloes. 

Jiantaloru m Citrinorum ana drach. |- 
prminis nigella: Romanae drach. ij. 

Cum modicoRcfin* terebinthina; Vcnetar. Fia 
lilaodorifcrafmc nodulus, qui aiomaiizctur mo- 
jichi^ambri^difrolutorum cx olco Caiyophylloruin 
|jia granis fex. 

De prxfcriptisautcmpauloantc Candelis odori- 
jeris,admoneo vos,accendi illas quidem in cubiciilit 
Id vfus commcmoratos poHc.non tamen in iis cubi- 
Jbilispriuscfle verfandumplanc.quam dirtipatusfu» 
™nus f ucrit- qui fanc capiti , oculis & pulmoni nocc- 
c haud parum poflct idcoq. confulo vobis.vt potius 
>rbicul s odoriferis,in aquam rofacejm vafculo ar^ 
lenteocxceptam proiciflisj ipfoque vafe fuper can- 
lclam acccnfam pofirovhalitu inJe emiflb thalami 
«'rcmodore imbuatis; atque eo modo actrahaiis, 
[uo cgo in mciscubiculisvticonfucui 

Accidit nonnumquam , vt plane omni odoratus 
infu priucmur. Hocvbifit,gargariz3ndum cft os 
ruia 2< hyflbpo, codis ex accto fcylUtico, 6: mafticaj- 
" cft frequcn ter Zedoaria. 

T(atiocon/jcicadi paHiltot odorifetos Comitijfa 
KArmburgenfis, 

t. X vnc Rofanim albarum , iisque folia decer- 
Ki^ in mortaiio terrco contufis,adde Benioin 
vnc i.per Ipatium 14 horarum in aqiia rofarum ma- 
**eratasiquibusadiicc Ambram ad pondus duorum 
ranoruaL-»,^ JMofchum, ad pcndus vnius gtaui. 
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n : 

Jiobeneoituratofmas. Poto in modum m 
forma : at ^ue inde effingc paftillos aut globulo 
tundos. Admirccreautcmoportctnonmhil gv. 
mi tragacajithi , iu aqua rofarum maccrati, hngu 
quepaftillos pcncre in cochlearium gummi dr:. 
Sis.vttantofirmius coalefcant. roftremo,finf,r 
paftillosduobusfoUistofarumijiuoluere vei in< 

«..Benzoi vnc.M Cinnamomi.Ligni alolis ana vnete 
/sTyraciscalamita: vnci.iZaccharihm vnc vn,. Mo-» 
fchi ar.xvj. diflbluti cum aqua Damafcenaj torm 
t»r cum infuftone tragacanihi cx aqua rolatum^ • 

q)e a^ua. C A T. V. 

T>0 ST aerem,vtdeaquadifleramusordinis ratia 

i cxicit Eftautcmfrigida&humida,&non nui 

-trit Id medicamcnti xitu rcfrigerat *c humeaat. 

promouetquc digeftionem-.. Signum bonx aqua. 

dt leuitas ^ claritas. Bona item aqua eft. qua: tam-iy. 

euftu quam olfaau omnis cft qualitatis expers^uau, 

Lfvices facile calorcm & frigus fufcipit xftate frigi.. 

5ior. hicmc vero calidior exiftens. q"^f "'^•^^^^" " 
turexflumine.cuiusalueuseftprofundus,fknonl . 

mofus. Probantut item aqux.qux in vafc arnco bea«: 
expolito,nuUamrclinquuntmaculam,& quac an, 
huiufmodi.vtleguminafacilc&c.tomh.scoquan. 

Vu.Tq^uautcnrieuimmaeftpluuiaUs,^ 
hanc fontana, deindc fluuial s & P"tcaUs poftea gla . 
cialis vel niualis. ex glacic vcl niuc refoIuta^N traqu 
harummalacft.vt &qux in lacubus: PC>o jam^^^^ 
paluftris.ca quod non moucatur , ide»q <»«en ma> 
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omnino maii eli omnis aqua tuibida crafla, 
ic oiciie, (alfa &: amara. 

' autem falubcrrima eft in ckate,inde in vere 
^ .. ;uno, ia hieiiie peilima cft. 
Nulliusveroaqua:,iiucbona:fiuc maU potio fa- 
; .abriseft, vcftris prjelertim ccrporibus.quajin hisre- 
, c;ionibus aquilonaribus rnorbis iiumidioribus funt 
•;)bnoxia.Quou ii tamen neceffitate compulfi aquam 
i.:xillii laudnbilioribus biberc cogcminijlcniter prius 
iKlcntoigneeamdecoquitote.Huiurmodi cnimco- 
■ jj;lionc&craUuiesaqua: tollitur.Sc omnis ciuspraui- 
lascorrigitur. 

n . paflo aqua ad abluendum corpus.manus, fa- 
»:jtiem,oculos, ScaureSjitcmquead balnea vti conue- 
.T^aiat,p3ulo poft dicemus ,quemadmodum & de a- 

i.quis odoriferis, de quibus pauca quidem prjcmifi- 
. iinus.verum pluradiclmi furrius. Noneft autem hu- 

,iusloci,nequcnoftriinftituii,qua ratione aurum,ar- 
.:5cntura, chalybs, alia metalla in aqna extinguan- 
'4tur,vt propriam quandam virtutem ex illisfufcipiat, 
^ihicexplicare Tantum addo,homines viuaciflimos, 
igoptiraa:q. temperaturac eflc, qui vtroque tam aqux 

quamaerisclemenro probe vtantut,cibisque opti- 

faais vcfcanrur. 

'Dct^ne, C A P. VI. 

nis c(t calidus 6c ficcus, optimusque eft, quiac- 
cenditur exlignis ficcis Sc odoriferis. Econtrari» 
prauuseft ex lignis viridibusdcgraucolentibus.fimi- 
litcrex carbonibu? fadus, qui caput grauat. Vt au- 
tem igni.s moderatus vapores in cnbiculis diflbluit» 
domcftici malitiam aeris corrigit, ftigus cxternuni^ 
•tcet,caioremquenaturalcm fulcitat: Sic nimius i- 

Snis& fumus oculos, pulmonem & caput la;dunt, 
uxuEq Scc2rarthoscrebros«^cnerant , humoremq. 
atturalem exiccant. Qupcircafugicndamaximet^. 



HENMCl NTZOVII 
dcteftanda eft noftratium Nobilium confuctudo, 
c u cum in his HoUatix partibus magna lignorum-# 
copia luppetat.igncm tam ccpiofum & luculcntum 
«xtruunt, vtipftsfere prx oimiocalorc & fumo fpi- 
litusintcrcUidatui: vtq. nimium igncm diUuadeo, 
fic vfum hypocauftocum vobis omntno intcrdico. 
Ttpotc iis,quiva!etudini fua: reae confultum vo- 
iunt,minimcprobandum-'. . 

Vtimini ergo foco moJeratc caUdo, in quo luni- i 
pcii myrtu5,tcrebinthum.laurus,faluta,Ubanotis,la-l 
ucndula,lignaabiegn3,quercina & fagina vrantur.i 
Vitabitis autcm ligna qnx prauum & graucm rurau k 
«aputientantem,veUUcui parti corporis noxiunY^ 
«mittimi,vtfunt populi,fambuci,brufci,mori, Sc, 
fpinarumomnium. Satiuscft autcm aUquantulum 
^icToris tolcraicquamtantam calorisvimluftinc-: 
ic vt membra fudorc gutiaiim cadentc diffluant.. 
Arccatur nihilorainus fiigus a capitc . peaorc^,^ 
pedibusik cctuicc:vtcn:m calor temperatus digc-t 
ftioncmadiuuat,ficnim;um frigusmemorix 6crc-:> 
liquismcmbrisofficit. Proinde ignis, quantum ac-.t 
«cn ii rri<'oris & excitatidi caloris mnati necelliraia 
exi v.t.a jLbeatur.caueaturq nc modus in alterutro» 
exccdatur. Quod vbi fit.naturalacdiiui. Atquc hxa 
ie ignc dida iufficiant. 

DeeihM, C A P. VII. 
r^v M abundcfattspro inftitutinoftri rationc dt 
V V anua ignc dilfertum fit, nunc ilc cibo !H 
potua^cndumeft Cibo.quicqnid ficcions fubftan 
fixeffla.c.quotidie reftituitur: Por.onc vcro, qu!C , 
cuid humidioris Sed ratio <1''«;;"J'^'*1"^""';'^^^^^ 
I m poris 5c or.Unis in primis cft habenda DeUgcn . 
duseft iftiturcibn* fnbftant am-d.ociis&bonum- 
fuccumprocicans. Nam ft ( Ofrm,to aUmcnto cor 
pusiuftumfuait,in detciiablabiiw. ^ ^ 
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Q^pj[Kex boni fucci cibis bonuslangui'^; exmali 
r f in ruccicibismalusgeneratur. Ciboium vajia 
a. Q2;Tdam enim funtfubtilia, quadam-* 
fnediocria, qusdam crafla. Subtilia fubiilem gene- 
fant fanguinem.vi (unt pulli gallinacei bcnc nutiiti, 
ij9ua,optima frumenta.caro poicina recens. 

Mediocrem ordinem obtjnent,catncs agninap, a- 
jrictinae, veruecinae, vitulinae. 

Craflaprofunt hominibuscalidis 6c crcbiis labo- 
klribus corpus exercentibus, vt funr bubula caines, 
uTaccina:,fuil]ae,leporinaE ceruins.aliarnmq ftiarum, 
'! quxin venationibuscapiuntur, fic domelHcis falu- 
ibriores efle cenfentur. 
V t autem in conlpedu habeatis,q«i cibi facilis iint 
►(flionis,qui vcro difficilisj brcuiter lingulos ordinc 
5rccenfcbo.Facilisco<5lionisfunt: Vua^ficus^amygda- 
iiIa:dulces,laduca,apium,hordeumco(flum,caropor- 
!cina,pulli gallinacei,perdices,turdi,ouavolatijium, 
ipifces faxatilcs,qui in petroHs locisdegunt, auicu- 
ilx,&c. 

Difficilisveroconcoftionisfunt.-Panis azymus.fa- 
l,lenticula,ciccr,cydonia,caftanex,auclIanx,oliuaf, 
fncumeres.caules, fungi,rapap,caro hircina,bubula, 
|«eruina,pifcesduri& glutinofi, auesmftagnis aut 
I paludibus,aut lacuftiibus locis degentes, aiiates, an- 
lleres, pulIicolumbini,grues, pauones,cancri. Irem 
jpeculiarespartesauium, guttur, hepar,fplen.renes, 
lftomachus5c inteftina, vcntcr «caleus tam rcceni 
quam vetus. 

Lacamygdalinum cum faccharo mcnfac farrilia- 
liflimum efledebet. Item laccaprinumcum ficcha- 
ro & marathro ieiuno ftomacho fenibus aon malc--» 
^nuenit.Saccharumautem per fe eft calidum & hu- 
THdum remperatff. coirr^^^orat.digerit, purgat,con- 
knit ftomacho.fed nimius eius vfus obflruit,fccnn- 
4umAuiceaoaia-'«& facile vexcicuj; ia choleiaibi..^ 
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) V I l 
:n fan^uinem-i 

(• , . • ".-.f; f;.,i 

! dam . 

raenc. t. » 
uenic M. .uiirudincmcumnumana 

carne babet. 

Caro ceruina ctfi cu.ivilis eft conco.n:ionis,tan-i 
tota ipfius lubuantia aduerfatur venenis, excc. 
cauda, qux ipfa vcncnoia cft. Ego certe carncm c 
uorum iuniorura cotra febrim valere^&c alioqum 
lubremcaeiudico,iispra:rertim, qui facile conco- 
quunc Cornuiceruorumtenuia fic recentet enata, f 
funt cibi Priacipum,5c valent contra vencnum^, ^ 
fluemadmodura eciam os quod nafcitur in cordc j 
cerui. Ex pifcibus eli);antur parui , faxat ilcs, fquarai- !i 
geri, minimeque vifcofMn fluminibus cc purib aquis h 
natantes. magni raagnaadferuntdetrimeeta. Lau- u 
do lucium: Anguillasvero&tenchas minimefaltt-> 
bres.fed damnandas efle duco: vtquc omnis pingue- 1 
domala.ficpifciumpelliraaeft Omnesautcm pro- ( 
mifcue carnes & pifccs , quando aflantur, acquirunt i 
duriticm.caliditatem Sc ficcitatem aliquam.&cor- 1 
pora magisnutriunt, maiusq. roburadfcrunt,quam 
clixaecarnes. 

Panis vefter fit trit;ccus, benecod"lus,non plane ! 
furfurisexpers,exrej;enti confedusfiumentO:noii 
nimis antiquus,nec maioris a:tatis, quam trium aut i 
quatuoc dierum^. Vfus calidi 6:iecentis panis inu 
comedendootficit. 

•Medulla vero adhuc calentis panis indita vino. ad 
olfadum fi adhibeas, prodeft,cor ipfum recreat atq. > 
«orroborat,fpiritumq. fouet. Cruftapanis,iis quo-3; 
ri»m vcntriculus abuudat rnperfluis humiditatibus, 
conducit Panisautem indigeftusnaturam magisl?-. 
dit quim caiOpfecundum commune di^lum:Omnisu. 

icpletiQJ 
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^ 9!etiomala,panisverop<jnjma. SalL. . ...... i.c- 

:um,reddic(ingul!sfercuiisraporem,exciratappcii- 
.tum,fcdnimius cius vfuseftnobisnoxius,<]uiaadu- 
I' Jfit fanguincm, Ixriit vifum,& fcabiem excitat. 
*i Laceftcalidum5chumidum,propinquum com- 
Mexioni humanx,conuenit pucris & fenibus, non 
hmiultum autem feluicanribus. 

Quantumadfriid^usauinet6fiIii,eofum vfum o- 
ini modo vobis prohibeo. Plus enim detrimenti 
juamboniafferunt. ucibus tamcn & ficubus 
gharmacum compouitur, de quo poftea dicanx^, 
Laudo vuas palfas, fi quis manc antequam alia 
tculaattingat,iis vefcatur. Quibus etiam in co- 
kioneciborum mifcendis, melioris faporis gratia v- 
jjtilic€t,quemadmodum & reliquisfruaibus, lic 
■^m virofitatem amittunt. Quamdiu autem fani 
tesqueeftisjcibia, quos maximcappctitis,vos 
Vv.,>.i('moderatetamen;'ciipio. Nam qui cu dclerta- 
|M)neafiumuntL'.rcibi , hos ventriculusauidiusam- 
"lc(5litur, promptiufque &f expeditius concoquitj 

led exadueffo,cosqui dilplicent,refugit,atque a- 
llierfatur 

tQuantitascibi&potusdebetefetanta, vt calor 
inatuc, in quovita confiftit, neque propterpenu- 
tiam alimenti refoluatur ,ncquc propter copiom-/ 
|jpprimatur,extinguaturve,fed vt poflit vincere&:. 
iperare. Nam vbifecusfit,& velnimisparce cibus 
ibminiftrarur ftomacho, confumitux corpus,& dc- 
Hitatur virtusi vel fi nimiusingeritur, cft caufa pu- 
bdinis&cobftrudlionum-». I ^ is autemanim- 
Iduertitur, fi 3 : ' - ' ~us , pul>u?, . ;a.a & egeCjo mu- 
itur. Tr,nru, ;rcibi &pot*onisadliibendum, 
^"tun facileconcoPMero rrf?:t vt vi- 



•iuum,vtliti , lani- 
uj.u.ii cofcuiiii.iic(^vtdoc^thi^poaiic$); 
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lo H E N M C l 

▼tfatietasciborumfugiutur.Uatacau.saa iuu., 
prsitetut Ncc de nihilo eit quod into tcrtur , 
ueibio, murcs perire crapula quam gladio.vnicamq. 
Ealamomnium prope raorbotum cfle matrem.ix 
petcamcutfumvitx fxpeabrurapi. Famcm u. 
cibus.Gtim potus expeact.auiditas vtrmiq. lup'. . 
faftidium 6c fccuritas procul abfit. Vt autcm non 
plus cibi.quam natura exigit, in gerendum : hc vial- 
limpericulofioreLltenuiorviaus>quam paulo ple- 
niot. S.-epiuscnimaccidit.vtfi qus copiohorecibo 
coUeeeris.progrefru temporis fac.le conlumasj 6c U 
quidciiamfuperfit, repletioni abftinenna raeden 
poifit. Interim mcminiflc vosdccet,omnc nimium 
naturxeff^cinimicum.tcmperantixveromercedcui 

cflVrobur&fanitatem-j. . . . . . ..^^ 

Vt in aliis rebus omnibus, fic etiam m admmiltra- 
tionc cibi & potus ordo ram»mc eft turbandus. Sub- . 
tilesitaqucliquidi. humidi. ac facilis codion.s cibi. 
fofidis^duris.craflioribus & nrdaecoftioniscibis pr^- , 
mittatur. ne forte dura liquidis exeundi meatus im- 1 : 
peaiant,8ccorruptiofiat,fecundumverliculum^.- 
fmin44 caltdumfri^idi4,& mollia auru. 
B.s m die comcditc: fcd cum aliqui veftrum noii- . 
dumadpubcrtatcm acccflerint.tct velquater «is d«'i 
iiccibumcaperclicct.quod idem ctiam cholerici* 
^ itate proueaioribus falutare fucrit. ; 

rrandiovcl cxnjc certa^ & ftatutas horas deftina 
rc vosminimcvolo. propter negotia tum pubhca,;-. 
tumpriuata. Nam cum.propter prorea.onum. ve.>v 
nationumq. coramoditatcm, corpori curando lem. r 

pervacarc nequcatis, fed tempus prandn velcasna 
fnterdumdiifcrricogimini.malovoshacmparte a . 
Mcdicorum decretis aliquantulum dilcederc.vt ma- -r 

iorneccflltatis.quamhuiufmodi exquihtarum pia: 
ccptionumratiohabearur. Tcmpus autcm edend 
«ptiffinmm eft abfoluta concoaione, quodtamc! ' 



1- . 
itti 

1 



CONSERVANDA VALET. si 

rltdicat, nequc ingercndus alius cft cibus>piiurc]uani 
hgcftus plane fuerit concoftus 
incornedendo minitnc moram producitCjfed fl- 
lul omnia feicula vobisapponi curatCjVt quod ma- 
le palato & ventriculo ariil"ent>indedcbgc^tis. 
knta antequam deglutiatis,cxacliflime manditCt 
||iolaribusq. optimeatteritc^. 

Surino cibo modicc deaiiibulatc , mox vero fcdc- 
^e,recundum verfum^ : 

Tofl f>Ajlum flabhyp/tffu mcUive ntfahw. 
Cxna, cum nodium ingruit longitudo,l?-rg;or 
otlenior prandio,dum adhuc in iuuenili artare t ftis 
i;onftituti,vobiscongruit. Secusveroft catarrhis 6c 
hlcftiliationibus, nodlurnisq moibis iaboratis. Sic- 
uuscibus alimcnra mollia,pocumq pondere a^quet. 
Nnter comcdendum fxp^ ac paru bibite. Inter pran- 
lium &: ca:nam potuabllincre ccncodionem iuuat, 
:holericostamen&pueroi»]ioc prjfccptum ncn ita 
irclcobftringlt* 

Inter vtramq. comeft*onem ad minus fcx horaiu 
(patium inrerponatur , vt tcmpore intermcdio prx- 
fipu;^ co(ftioncs perlici queant Hicmereftius cibit 
•^aftu &:virtutc vtimini calidis ^ftatc vcro frigidis.Scd 
nuncadpotum tranfcamus. 

r| D^potu. C A P. VIII. 

POtus non minusquam cibus ncccftarius eft, vt 
corpushumcftct,& quod humidum e corporc^ 
difloluitur,reftauret,crall)oresq, cibos ad loca rcmo- 
tioradcpellat. 

Modcrara vini potio vires reficit.calorem natura- 
Icm corroborat. humores ttmpcrat, purgatque per 
idorcm vrinam, corpon alimc*ntum exbibet, ap- 
pctitum Sccoclricem facultatem iunat,& animum» 
prxfcrtim corum qui temperatae funt complexio- 
usjUtum &c hilaie xeddit« Imiugdeiaca V wiopoiio 



A 
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3, IKICI R A N T Z O V I 1 

vini omncs humani corporis fenfus laed 
iesopprimit,aniraiq. visorem eneruat..*- .^.^ 
redait, cerebro ac neruis plurimum othat, tu .. 
niembrorura, fpafmum, apoplexiam , paralyim 

mortem repeniiuamadduc-.t. 

Vinum autera pracetetisilludeligatur,quoa i)ic|^ 

ditum eft bono odorc,colore,nitore 6c lapore. \ mm^ 
Tctuscalidumeftintertio gradu, rccensin pnmo»- 
SedquoeftgenerofiUS,eo calidiusjquo dulcms, 

minusvalidum-». r u^UrW 

Vinum defecatum receiiu.iiiic muftojalubr 

palmampra:ripit.Hocenirainflationes5ccalculo 
lenibus generat.xgreq. concoquitut, aJuum tair. 
cito raouet, illudque boni laltem pr«ftat. ^ 

Intercjeteravini generapra:ftanseft vmum.qi' 
cumHelcniiherbsradice ' • - ttumcft.Althraa! 
enimfaiubreeft,6cadco. onem|npriraiSc 
ducit,purgatq nonmhil Idcoq hocvjn. gencre 
deleftor. Vinum etiam faccharo decodum fen 
&debilibusconaenit,&; quibus humoi 

; caIornaturalisiraminuun:ut. Nutntci 

. . . iinem generat, Sc leplet partes ptmcipale». 
Ipiritibu.. 

^ptimilibrastres.. 

'.-aimilibram i. coquaturadlcntumi 
• Mnvr-nn 5'vterernm duabus par^' 

irout vfus p 

oonuL 



g" 
bus 

ftulab- 

I ■ ■ ,» UJiU 

cratitum, > _ 
beinoprxfcr; 

Cereuifiaficex l>< 
clara.nonnir-' 
contra forira. . 

cihdt.coluicra,elU>macho-£< intv 



um R. 
.1.. .vconu 
m potum Hippo'j' 
ocis conducit, hid, 



BE CONSERVANDA VALET. 3> 

•Minpore calido confert plurinuim , fitim fedat,5c 
-loribas noftris non multo minus falubris eft, 
m>vinum«;. Obtinetcereuifia ,prjcfertim Hnra- 
Fgenfis,prasternutriendi & calcfaciendi faculra- 
.im,qnamextriticoaut hordeo nancilcitur, quan- 
iifn etiam medic?ndi vim Inpulo faliaario acce- 
hiin-^. Quodquefitpotusfalubcrrimusincolarum 
[ihisregionibus reptentrionjIibus,floridus color, 
1fmaelegans& mtegra corporis conftjtutio iodi- 
i.iit. Nam raro nolhates podagra vel arthritico 
brbo afficiuntur; Catarrho tamen vel afthmatt^', 
rii rcnum morbo nonnumquam infeftantur Quod 
Bero quis cereuifiam vfque ad cbrictatem ingurgi- 
■^erit,plurimum ex hacdetiimcnii percipict Nam 
Mtisdolorem.inflationes&morbos frigidosinde 
^ experietur. Ita vt peior fit crapula, qux a cerc- 
quamqujE a vino oritur , his pra^fert min lo- 
vbi phlegma 5c catarrhi in corporibus abundant» 
Poqui grauior eft, ex vinoqusm excereuifia cra- 
U. Sed cumcereuifiarumdiuerfa ficplurimafint 
nera, vnumquemque naturac fua: rationem ha- 
ke decet, vt cereuifia qux maxime fibi conucniat, 
ktur. 

juam decodlionis horder,qu.'c ad rcfrigcrandii 
I /anis quam agris confert plurimum . quaq. cgo 

lconlueui.quemadmcdam conliccre oportct,hoc 
[fubiicianv-^. 

lordei libram dimidiaiii»/» 
menfuras 4 
iTrihizae femiunciam:-». 
Unisvioiarumdrachmas if. 
[inispetrofelinidrachraas i[. 
' rum rubcaram vncias iij. 
)i, > 

^ana rcf(^uHUicianWr 



lAqi 



|rcyi 
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Ficuum. 

Viiarum panavum 
i - •u Jcntariim-', 

- omnia in vareifiaili dccoquan^-r t .m 
itudinemdu. dorum o 

1 d.;cicrcant.Va3iidi;t. ai a.jUaH trir ' 
i... . t;ir,& dejudc per Imteolum excoieti; 
Hjeme caiiviuni .rtOare frigidum bibati! 

ninmantefum cibum.occ fpaiio n 

uuerporito.nilialiqui5choiCi«; vaiUCj. , 

■io>ius,vx'l puer,vel in tcneris annis inueteraioi; ' 
o-u ;iam moreruafruefaaus. Qu^ tamen conrueia.t 
"'.^ e/paiiluim traftu tcmporis m raelmsp 

-eisq.poculisbibir.sadfanitatcirL ; 

^^um-ntibal- - ■.om.-;dmodum c-k 

fstinip 



n pof.OJi? CK 
.uumamuiu.|<. 



r 

retViJie 



t 



1 
t 
l 



iiinioiatui. 

iueimpofitaa... i. .rorcfolutor© 
ntf^M^^hocvt remcyporibus vf 
:um potusniueautnitr 

ogitur 

,u-iit» cum potu cjj,..j.ionem j ; 
:!c hoc raonere, inliituto me<^' 
•Tri Eftautem frigidui 

. ...vj pariter 
:nm appetitum e.xcl|« 
v:ompcrcit furentn 
luationcliccJtateq. adueil!' 
oueft. 

' ^fulraincta^ 
::Usvispc(lifci 



3/ 

- • i.iis vencr.jLu:> ui coiuaau dilrundirur 
cucquaquampotuconiienit vti,qui fuImineJ 
us deo.e n - ra rir Ji • ^ o (1 1 i in mu ta r us. 

antecedereciebet,cibuspo- 
,-vtc.q lou.iuim.atqueiu -nibus moduiu 
uare optniv.jrp eft. rc.or vero c.bi,qunm potionT. 
replec.o.pcmmac.b.^rpotionisconiuniiiin "if» 

vom.rM.n uretui Eth,^cdepotudixineruffi;llt! 

•v^' quietc.u p: o^vediamur. Quomo- 

10 cibi uc potuf. neificiatuf . e.v Ga- 

ventricnioeJabdratum.vbiad heo-r 
amt venr., ,b, rurUuferuet concoquitur^al! 

utem nacc rementis,quod Farculenrnm 



. fw.i.ajijuoa craiJum 
qiiem in hniflrispartibus ventris 
;;^««ura. qnod reliquum eft, rubrum qu ! 
vu .Jlud pur.3m a vena cau. m g.bbis hepatis^ - 
ur,enq. veluti aqua:duau fanguinls pleno 
■ -^alis partem fertur fuperiorem & in- 
nlapertotumcorpus in varios HnOa 

in3r M:ri;ndotenuiq.& aquofo hu- 
-.quuseft,veJuti vehiculo 
^jxtrum cordis ventriculum per. 
.i;cnese.xcipiunt. Scabhis vefica ma- 

• ■ - ■ 1 t . T -• 



uc 



de exercitaticmhm corporii. 
C A P. i x. 



magna pars conferuan^fa: fanltatis 



iuua corpoiis exeicit 



m 

confiilit.mo. 
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mnoxsi^raTinagUatur.diligcnseft habenda. Motn 
autom tamqu.im genuscontinet in fe omncs exc 
tationes, 5c corporibus noftris neceflanus cft, tam-ij 
contmuus,tam temperatus,tam varius motus,qr ^ 
cxleaium acrisque, ignis 8c aqus-, feruata tamcn 
codionisScfomuineceiritatcdetatigatione vcro io 

rcfolutione difttllationeque vitata. 

Omnisaatemexercitatiocorpoiileuitatem pra 
bet, infitum calorem auget , membrorumque dur i 

tiem etncit. Per laborcra vircs corporis magis ac 
crefcunt, mcmbraque omnia redduntur folidiora 
lobuftiora.fedex contrariomembraper ocium t 

befcunt. . 

Exercitatioacuiacorpus tenuat.contraria cralliii 

icddit:multacorpus ficcat, mediociis obelum pra; 

ftat. Vcrnum exercitium fitmaiusaeftiuo. 

Variasautem exercitattonum fpccies quacnrcj 
moderatasamate, locoque opportuno & commodo 
inftituite, vt modo ruri, modo in vrbe verlemini,it i 
tcrdum nauigio vehamini , nonnumquam vehtcul)'^ 
Titrocitroq.feramini,quandoq placcat vcnatio. 

SuauiSc iucunda ambulattone adhibita cibus i^. 
Tcntriculi fundum defcendit.longiore &concitatit J 
icctiamfrigorisvisdiflbluitur. Vtphirimum autet>. 

in locis apricis ambulationcm inftitueiis .Sub dio »1 
iiimnatifumus,cumquein'.ocisapticisambulamurrr 

aer& ventinoscircumdant,Sol catcrique planet 
& ftella: radios libere in nos proiiciunt, vis fidcrur ) 1 
obambulantibus nobis e direao magis incidit.nos( 0 
aerem haurimus & attrahimus recentem, quo fpHHi 
tuscoidisegregiercficitur. 

Mehor itaquecftambulatiofub diocacteiis parr.( 
bus.quam in porticujmclior in folc^quam m vmbr;di 
Si caput patitur,mehorinvmbraquam viridaru ck f. 
ficiunt, quam qua tcaa. 



DE CONSERVANDA VALET. 37 
Manccirca montes^vefperi vcro ad amaeni flumi- 
is npas rpanari conuenit. 

,rH^''1?"u"'^'^?"^"'^'"^^'^^ nitid«arpe<Jlum. 
<rides&rubroscoIores,horto:umnemorumquS 

ateroirl""'""^"""^ ''^'^ nauigatio^em 
pationes & dmerfa negoiia, non moiefta. afli- 
me^'""'""™ g^^atioforum acfclicium confuetu- 

es^ml'Mr',f^'f expotiffimum exercitatio- 

MCs,in quibus brachiaexercentur.&thoraxpandi- 

<>t,vtfuperfluitates,npeaore&pulmonedifcutii. 
.ar & materijE ad inferiora trahantur. 

n Alcenfus&defcenfuscum quadam varietatc etia 
|K>uetcorpus,n,fi tamen id lit . perquam imbeci!^^ 

f 'ecen mf ^"^^"^ "^"^^ '"^^^"brc. 

^mTs craotrv ^'"^"^ ftomachoque in 
L ^ u'^^?'"'™'^^^^™ ^"^tinere po lulat. 

^^ed,enda negot.a in primis fit vtilis.in pacc iucun- 

fcn nequaquam hanc ncgH- 

|te,feddeb,tamoperam&ftudiumin cam impL 
Ia eam cxcrccndam natursveftr* 

i^^T^Lloneil!^^^ frcquentemacmembro. 

f*co«r'""'° quifquam fatis iuftis 

r*com,svmquam ornarc potlrit; vnice dclc£tor! 
ena .0 cn.m non folum vniucrfas corporis vires & 

I^tateaffict. FaatnosanteJuccm fomnoex-cufib 
^ari tngoraq ficcalorcs tolerare. Equitando totu 
venatoi.$mouctur,coq. pafto infitus caloc 
' CC I 
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cMucendis a^. num iuepiiu. c..u> , 

latratu aurmm fcr.uis o.acuiiur. vootet 

rax &c vocalia inarumenta exeiccnt n 

cientesfummoPtudiovenator 

quoduis opus efficicndum agilior ieduitur>ii 

citatcm celcritatemque ferarum, atque m ca 
incurrum,inrultumqucacics oculorum mte. 
<^ua re vifus melior perfccliorqr c cflficuur. s ■ 
nieroinven:\n'!or.n.inus,vbit. 
le obieccrit : quodam incaleicii, ucu.u 
ditaie&honon^iiludiocaptus.cade ^^^^'^'^ . 
afficitur. dumcj. omnibus corpoiib uuuccn v ,i 
omniumquencruorum contein.oiie ^ 
grcditur contlcitque landcm.bbor.s vicioi icip.. 
tatur. Membra quoque ac inftrum . - q^a \ 
toris, exmutuoipfoium atti.iu rc....... lur ou; 

^iobuftioraifpiiitu:,^ ',^n:rurn.ouLtur,mi 
liScneruivalidioiesc acco.quacco! 
in feris indagandis. quam du*gentem u 
laborem.inter.cndis&percuiicndis huCiL^u > 
toriiim requirat,ex ipfo eiiam conatu ad multc 
Jiores !k fipientiotes euadimus. Dcnique ve. 
jnaximam cum lebellica fimilitudmem liabe! 
detur. Haccnimfibiptaficit duccro,auusdK 
jnnesaufcultant atque obcdiunt.luv - - 
jiibus prouocac, exploratores in fpect , 
fidjasabdit^apertummartemfimiilat.diuo 

adfu.Tarapat.mt,obretuat,p< qmdem Ui4* 

vs. pedites pr^Emittit, loca plai^a ii. apci ta equituirn 
alis prscingit.ccrr.uum (Irepitu ptogrenusaut veo 
ptus.pricdam aduentanten^ T-.nt enndcntem 1j; 
^at, moueri cadraindico. «^" "^ ' 

cludendumfit,vcnationem beiloac pugna: l.nuiu 
saztr^- Ex his itaque conftat , venationem tr.p. 
icaniQbisft^ftAte vtiliUt?», voao^ fanitat-.t ^ai- 



CONSiiWANDA , 

tia rci militarisj tertiain, vidus Scd nc 
none hac venationis dilciplinam vobis com- 
iiicuuate vidcjr, ;icnophoir ^ui fu 

-^^ernior, bonus pat^jrfamiii.. ' ' i.iu ii^iuia: 
. ... ^onferuator.huiusqueartisi . .;..us,nia i-'s 
hanclautlibus effcicntcTi 'i '•)ducftir ct' •' T- .i/i 
viriteftimonium maxi ui vo? 

authoritatem fpero. i > 
|jficinqu't- Qui (ludio venat.cnis <Ji.'d.a i' 
|Xco vtiiitarcm cnpiunt Nam roipovibi:» l-^.i:a;iL-» 
Faletndtnemcompar?,nt,h.no viucn^ ' ■ • • ma- 
jgisjfenvrcunt irinus: Harcsvi !- -nuni .lUi- 
ltuitiPrimoquidcm,fiviai nibr^rmis ?.p '• t- 

Iant,minu5 laPiancur; nam lal 
fcras caperc con!acucrunt. Deinde, pore; 
iacentes quiefccie , ad impcraToris edi^lsiu 
cire. Inadeundishoftibusjnuadeic Cmt/ 
rata faccrc, cum ferasipfi hoc modo vcnci... 
Vero in fronte lof atj dcferiinr scics , quia fu; 
tillimi. At in hofiium fuga vbiq illos propter !o 
pcritiam rcdc ac tuto pcrfequuniur. Qj;od fi 
tusfuus infcliciter pugnauerit , in ffiuofis.ab 
iniquisq aliislocisfeip^bscum caetcris nontuip icr 
faluarepoterunt :nam confuctudo vcnrndi non hil 
cosperitioresreddit. Et hi plcrwmq ma«na conimi- 
litonum turbafugiente, vidoreshoftcs pronter !o- 
corum difficultatem errantcs, P.-o i[ fi roh 
dacia rcpugnando tergr. dsre coegerunt.Nair 
nafeie corporis & animi foi tifidinem coaviaiur. 
[uodcum niaiorcs no^ljicoffnorcei-eut, hinc tf ni-» 



rr. Toc 



lucrfusho(l:em b.-nc 
Inftitucrunt. H«ciIIe_ 
[_^'^Sunt& aliaexejc;tia.quibuj fanitas col ro- 
JteftjVtteriamcii cqueftre.curfus.nr. i^latiia- 
^rum, Ijjrittaviorum, fic vfu<? pWx pro.cciiii^, i^.oftrif 
»iporibusiuhisreg'onibu:- vfnatac. Iten) - ^-rio, 

CC 4 
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ICT RANTZOVII 
nakaio Paruicetiam pila; fiuM 



fp ,alcno comrotrndarur , C)uod cnr 

braca.a,ccraicc:n.caput,oculos,dorlum,lumb< 

omncci: acquocorpu' moucat. 

NonnuHi friclionem & cohibitionem anhelitujii 
e3tercjtationibusannumctant,quxcumaliquem ini 
tvtrnJa valetudine vlum habeant, leuitcr pcillrm-fc 

ceni* vcniunt- , 

Friclione.fidura eft.corpus duratur & corfObo.»f 
latur : dum fcilicet excrementa,quat fpatia particu-|fc 
hrnn) intcrmedia occupant, difcuticndo membrai< 
denrantur,compa(flioraque5cfirmioraeuadunt^Sr. 
molUs,mollitur; ditFufo nimirum , non autem dil-;.' 
cullo particularum humjdo.aut etiam nouo aliundefei 
accexfiio. Si multa.minuituri fi nulla.icpletur. Egoj 
difccfluruscubitumtibiis,brachiis.antcrJori & poo' 
rterteriparticorporis.friaionem finguhs fere die- 
bus (ub nodem ad focum pcr pucros mihi miniitrari.fi • 
curo. Idque ad ouartam coaionem .qux in venw^J 
Verficituriiuuandamtquarresvtuthulla ratione la-U 
tisapprobaripolTevideatur.mihi tamen.ni tallor.io 

fummopcre contulit. Quj matutino «^"1?^^«/";^ 
aioneshuiufmodie(reopportuniorcsccnfebit,i5Vt/.t 

fuum & ipfc fequatur genium fuadeo ,,^0'"^'^'^;'^* 
fpiritus nunc non eft in frequenti vfu. lHud tamenra 
monuiflcnonpigebit.retentionem fpintus contrai 
lingultus lcuiores, ex frigiditate ortos . pralens enc 
remcdium, vt Ariftot quoquc jj. Seft. Problcm.i.t 

**OmnisvcToevcrcitatioK'tcfufcipiatur. Facithoco 
adprobioremfufceptioperiscontinuationcm.&eit 

al.oquin omnis motus,qui fccundum ^^'^""^^: 
initio fui tardiorac dcbiUor,in progreflu autem5c. 
finecclerior expcditiorque-^ r . «r» 

Fxcrcitationesautembenc valcnti funt ad prac 
cautioneui accommodaiim«ac. eaincs "mcn^con.» 



DL CONSERVANDA VALET. 41 
o prope duplici c6( qaione cibo,aliioq. fubduaa, 
,eit,bono mane: Sic enim 6c alimenti codio , &c e- 
acm concoch digeftio per coi pui promouetur, & 
qu.dexcrcmcncorum ibi hiferit, expuro;atur: A- 
qmn poi\ digeftionem quidem corpu^ abhimunt, 
colliquanti poft cibum autem caput grauant , co- 
loncm perturbant, impurisq.crudis lUcciscorpus 
plcntvniuerfum-. . 

xercitatio producatur ad fudorem vfqucquo 
atim emananterurfu-iintermittatur, velctiam 
(|continuetur,vlque ad dcfatigationis initium . idque 
Ipfum modo magis , modo minusfaciendu eft. Kic- 
c ftt prolixior, quam arflate. Et pluj debet fe exer- 
icphlegmaticus.quamcholericus: vtenim animi, 
; Jiia corporisquoquce.vercitia moderata & tempefti- 
rfUcadhibitafintoportet. maiaeftenim nimia dcfa- 
;ligatioatque exfoiutiocorporis, peior animi.vtriuf- 
quehmulpeft]ma,oppofitisnempc hominem mo- 
tibusdittrahens, vitamq difperdens. Modtratis au- 
tem lahoribus corpus , ammus honcftis adionibm 
oboratur. 

C«terum cum exercitio aliquo incalueritis,ne fta- 
tim vetoaut frigidoaeri vos exponite Omnisenim 
jrubita mutatio eft periculofa, cum alias tum vero 
linaxime, cum ab altero extremorum ad alterum fit 
tranfitus. quipaulatim fit.magiseft tuta. Neautem 
»'^clocofim iongior,cum K ppocrate &CeIfocon- 
idam , lanitari^ tutelam aufpicandam effe a labo • 
,quem excipiant cibus & potio ,deindefomnus, 
. ox venus. Sed l<ibor,cibus,potus;fomnus,&vcnus, 
oainia fint mcdiocria. 

De^iiiete&otio, C A P. X. 

Vemadmodum excrcitationis vfus legitimo, 
,debitoque temporeadminiftratusad faniratem 
^confcru.inJarr. pluiiaium momcntihabet. ita quici 
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immodu /nfolumcori 
nimi vigorem obtundic 
lor innatusfur - .adecv-iucc.bo uin cout.o 
digcftioque co u..>...m proraoiiecur , ita per oi- 
accidantcontraria.Otirm iritur immod'C«5m t-- 
quam ipfillimasn pcften rugei c 
l'oetainquit,l'ixrM/<;" namentem. JNatu 

itienex' .aboic defatigatum rC' 

fcat.prx j... ,.;.ii...i;quc laftitadmis rcmfHir 
cxcrciratioiiiscondinicntum eft quics, v 
quir, 

Otiu anpm a! ^rtiu quc^ p^fcitur i/iu', 

ImmGah-U', <- r/iypit xtium^ tabor. 

Huncigiturfco^^um ritx vobts,filii meicariir^m" 
in primis prxfixum efle volo, eam pratcipue ob 
fam vos in iiacluccm ediros efro , vt Deo immcrtaif 
patri^.ptopinquisq inferuiatis^non vtedati.s,bi' 
dormiatis.otioq dirP • Edimusenim ftc bil 
vt viuamup.noT'' -'";innius& bibamu 

tamq inptio Sore traducanv. 

bacc de quietc t<. otio disillt fuificiat. 

De fomno. C A ?• XI. 

POii.. . ..ndamotu5cqu!etedixi,rcftatvt dt| 
fomno& vi.^ liabreuitcr vcrba faciam. Eft autcf 
fomni. ite.sl:brodeinromuiisait , qui(f ; 

quafirecc.iu. ai.iiiiilnfeiprum. Item animah'" 
cultat»"^-» - ; ?s,vincuKtfiueva€aiio fenri; 
terioru rir locnlisab vrili quadam 

tate,vtpi: nadcfacientc 
nemq .nduccntcprouenicu; 
autem \uc'.ioo^.^t omnes,cofpus refci. - 
ftionem confirmat 6: peiflcit.ajgritudinem obliuifl 
nedebet^lalTitudinemlcuat, mer>t s infaniam cor;| 
git. Pratcre^ lascorporis partes humct^^at,^! 
fccribus vt fuii.tionibus fuis Qbeundis fufficiat, &: 



^ O i> i:. V A N D A V A L E T. 
omnianaturacoperaplurimum confert. Interdiuvi- 
Kilarcnodtu verodormireoportet: nodurnusenim 
fomnusmaximefecundum naturam exiftit. Ha:cin- 

:teruaUamotuumatqueiiuncordinem Deus abini- 
itioin naturafanxit. 

|j Somnotamcnnonnimis indulgendum cft, po. 
rmcridiano vero neque etiam parum: nam is vt vale- 
tudinis hoftis capitalis ( nifi tame vbi quis nofturnis 
laboribusautvigiliisa foporc prsepcditus fuerir j eft 
fugiendus.Etfanequiitaiunt fomno dediti,vt ma- 
-namdieipartemftcrtant,& cumgliribus certent, 
iroadiuftam perueniuntfencdutc. Etenimii ma- 
gnam impuriorum excrementoium ccpiam non 
folum ex cerebro , vcrumetiam aliiagorporis parti- 
busaccumulare folent. AliosconfiWtudo fubleuat; 
fed alfucfcere iis.qiia prs tcr leges natura: fiuntjcon- 
fultum vobisnon eft. 

Vt autem nimius & immodicus fomnus noxius 
,ficmoderatusprodcrit vobis in primis.cum ad 
crepitamfencautemfueritispJogren[j,ad hu.me- 
andam ficcitattm^. Duabus horis acana vigilaic, 
iufquamvosquietimanrlciis. Lucubiationcs no- 
urnasfuvite. Somnus vefter fpatio 7.S autadfum- 
circumfcnbatur,idquc hac condi- 
!onQ_^. -61 conco(flioalimentorum probe & perfe- 
Iftefueiit abfoluta, quod vel ex vrinie flauitic,vcl 
jorpoiis alacritate, &: membrorum vigorc cogno- 
"itur. lteny>jquando nec ventris doior, nec ru- 
Ms,necofcitatioadeft. Nonnumquam ciiamno- 
nina vigilia.aut rrapula diurna proiixiorem lomnu 
ngit. Eomagisfivospefteaut vcneno inficicon- 
;erit,pGrinitiapra:feitim mali cauendum crit,ne 
rnimiumfomnum vcncnum adintima precordia 
apfum vos cxtinauat.- virium tanicn fempcr ha- 
cndaratio fucrit 

Qj^d Ci noau vigiliis deteuii^ex vno lacsxc vosia 



eft. 



)rii 



Ul 
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alterum voluitis&verfatiSjVigilcsq peiiii. .i ci.j.uiia 
po!t aliamimaginaiioneaccedentcaclomnum m- i. 
tercipientej non inutile fuerit furgere , lenteq pau- u a 
lulum inambulare,5c poftea cubitum redirc^. 

Cubiculum fit amplum . verrum ad Septcntrionc u 
▼el Orientem ,non ita multis diftini^um fencftris, i- 
qustamcn, vbinullaluesaerem infecerit, de diea- r j 
perianrur,noifteautem claudantur. Incubiculo in- 
terdumaccendaturfocus , vtaer flamma purgetut: 
nonnumquam fuaues fuffitus 6c fuffumig.a exciten- 
tur.quibuscerebrum altereturj omni tamen fumo, 
priufquam ingrediamini,dilTipato. 

Noilurnojemporccandelaex puriote cera coii- r 
feft? acccndatur . fumus cnim ex catieris candelis ti 
magis nocet. 

Le^Ub Ct mollis . 6c vndiquaque viridi cortina fc t 
ptus.Culcirram prxitat ex gortypio aut ferico crudo, < 
vel etiam collo.quam ex plumis eflc rcpletam-^. 

Tegetem nodecet efle nimiscalidam,neq. nirni» t 
frigidam, fed pro qualitate aeris.ita temperatam , vt ' 
concoiflionem adiuuare queat. Ideo fecundum anni 
tempora mandataeft 

Cloacarquam longiffimea cubiculis dormitoriis u 
fint remot?,&matula fit operculo teda.ne cum pro- < . 
pc left um collocatur, foetor indc cxhalans laedat cc- r . 
rebrum--/. 

Primumdecubitum indextrolatercaufpicandum t 
efrc,annotaruntMedici,fecundum veroin finiftro, < 
atque in hoc fomnum efle perficiendum capite altc > 
fupcrpuluinar eleuato, coopertoquc tenui linea co- l - 
cupha, in cuius fummitate fit foramen, per quod va- « . 
poresexhalarequeant Dormiendumaliihaudapet- 1< 
to orc dicunt, quod tamen patri mco fuit familiare, * 
Sc a mchartenus quoque feruatur ; idcoqoc vobis . * 
cumminimc incommodum fore rcor. Aperto c- 9 
Bim ore doimieutibus aqua fuic humiditas aliqua w 



DE CONSERVANDA VALET. 4^ 
«oredefcendir.quod mihi fipe folet accidere^. 
IkndZ corporibus ett noxius & plane fu- 

yt autem fciatis. qua animi fecuritatc fomnum^ 

nire vos veJim,patris mei exemplum vobis hocloco 
boculos ponam Is enim folitus fuit dicere, fe cum 

-iib tumcontenderet,veftesquee)cueret,oi;nia a- 
>nulnegotiaaccogitationes,iam de rebus publicis 
pr.uatis.fimul deponere &exuere.vfeo me- 
ms fomno vacare polTeti fummoautem mane 
na cum veftibus negotia & cogitationes pridia- 
aaas reaflumerc^. Quam confuetudinem vobis e- 
'Ohdi^o ' "'^"'^'''l"^ "'^"fe rcruandam-» 

Li^'" ^"r'*''^"' medicamen- 
iam,quo fomnus allici queat. 

1 i^.Oleum rofaceum.vel paululum Camphorar na- 

fua,>5 mifcecnm laae mulieris.a qua femella laft»- 

lttr,capurqueiummum irriga. 

A L 1 V I>. 
Olei nymph2c«. 

fi vio!arumL_/. 

iguentipopul.ana rcmunciam_/. 
>piigr tria. 

pioci triti gr. quatuor. Fiat vnguentum , quo tcm- 
I pora&narcsillinantur. 
. A L I V D. 

I. Olei rofacei vnciam vnam-'. 

itidrachmastres. Agitcnturcum albumine oui, 
K tempoiibus applica. 

I Non ahenum fuerit hoc ioco paucula quxdam de 
rilomniis, qua: cognationem quandam cum lomno 
jabent,adaere. Illa enim corporii aflFcau dedarant, 
*iuntfimulachropr.tcedcntium , vel nota: rerum 
Milequcntium fane non prorfns fortuits : nam ra- 

<giconlentaneumeft,certistcmpeiaincntisfaiiiv. 
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HENRICI RANTZOVII 

liatia efle quaedam fomnia mantica & vera , nosq' 
eaquf adamicosperunent,tacito quodam meu 
pr.t .agio perfpicere ac prxuidcre- Idque eam ob ca 
fam.quod amici quamuis locorum inteiualhs c 
iunft i, m utuam de tebus ruisfufci[nant curam atqu c 

cogitationem--' 

MilufcvnevGta...u. . ■mnis meos & amico- 
rum calus cc euentus piaeuiderq^. Quemadmodv 
mcminimemultaveraliabuiirc fomnia,pr3e^ 
in aurora.qua: milii prxterita in mentem reuu 
bant.defuturisadmoaebant.tamde meis priur 
& domefticis.qiiamamicoruni rebus, quibusq 
mihi, vobis.caEierisqueamicis &c cognatis eflent e- 
uentura,tacitaquadamadumbtatione indicabaf .i. 
Stpc etiamdcfucceiTuinftitutxvenationisvera lo- 

mnia habui. 

Patrimeovcrum fomnium ca nodte qux cxtre-s 
mum ipfiq. fatalem diem proxime praEcedebat , ob-jl 
ieaumeft nam in fomno oblata eft ipu horrer 1a 
ni esxum qua acriter granitcr dimu 

V iu ..i .adeoTtomnibii'- viiibus totiusq 
n Tris nifj oc conatu aliqnid amoliri,ac aucrf. 

languoremembra mc 
!cics''aiilus Pvnntzoii 
p u. . , . ^.iansipiiprafto erat, . - 

j, n ciMi inim ricconareturdepelleie. Cui^J 

y mortis fpeciem 

la graucm fuftinerc ludVain co.v 
raiiic:, vc: ua> fe tam.Hcmi viftum fuccubuific. O 
verumfuifle fommum infe-.in-ns c''" -s refhtu . 
quo placide exfpirans vitam 
uii, & ex hac lachrymarum valle au ceterna; bea 
dinisgaudiaconceflit. ^ 
HabuitkegoaUquandovcrum U. . . ::md'' . 
Succico& Danico.ikilludiii primisde ^am 
zouio. qui in oppugnatione arcis V Vaipurg.. 



47 



.i'ci.... . .dfimilc c..,ca .^ux per loinnium ir- 

unt,0mu!3chraeile noltiaruui aftionum; vi- 
rnamciueanim<irvr^:rHipp.J,b.Oeinromn.jia 
ofundumc. rrefih. evternis renfi- 

abuis.corpoi^ .^omniu 
a..^ icapilcit,tam<]uoui lam pra:lentium imari- 
ytioncmarripere. Mcc dubium eO^quin anirnus 
•1itis,cogitar:o;i,bnsq. vacuus, ac feipfum contem- 
linsmeluj^ deat. 

Qopniam n antea didum ea , infomnia effe 
;;)tas rerum tuturarum,iam obfcruabitis has breues 

jStereainfomniorumfi-nificnriones.nempcquod 
inis obicllus oculis in fomnis flauam bilemdefi- 
;jiet; fumus aut caligo.aram bilemj pluuia, fri.ridi 
onsabund.uuinm niv ^ clncics fri-idam pitui- 

^^.^ , iiiliuaiorumfunt 
cs. Nuncad idii^uapergcmus. 



c A p. XI r. 




S 1 fomnus .^c vij..!:^ nlurimum ad tuendam.. 
orporisfamtatemconfejant. tamen vtrumouc 
jDodus m his c>:cedarur,eft noxium 6: malum \e. 

|menscmmyigiIiaei:*-.-r^^r)iritumrefoIuit,con. 
ionemimpedit,& bitum potjonis crudi- 
mcfF. ^ibnd itaquc dc dicdormU 

aatcmnod ■ igiHjs tranquillitas ct- 

..icrponati-r, vnuv]:)c aui) foleorienre furpen- 
(qiiodtamcninarthte,cuin jo - ^ %nt 
e£.hauditaeKaaepr:errariporeft;qui. a;oue. 

-rangui5.omncsquccreatur:Evire5rua:;deintt-ro 
^>urant. 

^oftquam autem furrcxeritis.in primisfrie^us ma- 
tmrm.ramquamcorporibusvefirisno' " 
Meindcc.urem-iuaah.; r ,acua£e.vuu. 
aeuicepsmoncbiiiujs. 
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bonum&vigilare^fedvtia^quamuu 
Opttma ftfuerintyimmoderata nocent. 

De excrettone in genere 
C A P. XIII. 

TPvaftaturus de excrctionc t>c retcntione , non 
tam operara dabo , vt omnia &c fmgula red 
dantix genera & difFcrentiasfigillatimrcfcram.^u- 
vtpauca& necefiaria,acadincolumitatcm corporu 
yellrorum vtilia fuccincle expediam-'. 

Lubricus5<laxusaluusfanitati plurima commo- 
daprxftat. quacenimpurgationes fponte ac naturat 
bciieficioaccidunt.funtfaluberrima:. Excremeni<>- 
lum autcm funt optima, qux nec nimisdura,nec m-^ 
misfluida.neccolliquationcmaut putredmcm pr* 
fc ferunt: fed ad modum roellis coniunaa, quae 1 
conuenientisfaetoris,&fine punaione, cum v 
ptate&facilitateexeunt. Siccitas cnim caloyen. | 
Kneum & laborem corporum , refolunonem humi-f, 
ditatis, & ficca nutnmenta fignificat. Humiditas vw. 
re nimia oppilationem 6c n>alitiam digeftionjs . atq| 
inteftinorura debiUtatem defignat Bis igitunn dtd 
deiiciatur aluus,mane cum e kao furgitis. & vefperi^ 
cumcubitumdifceditis. Nec crepitus ventns.fi lola 
eftis.retineatut. Vrinaveroquotielcumq opus tuC;i 
rit,reddatur;eft enim cius rctentio non naturalisil 
Sordes pulmonis &c cerebri eiiciantur. Part.culal. 
riura quoque membrorum excrementa, vt auriumj 
narium, palatique mature euacuentur. Nunc ordijj 
nefin^ula breu'ter recenfebo, perqux excremenis 
ta corporis extctnuntur ; ac primum de venae le - 
nedicani-'. 

Defedionevena. C A P. XIV. 

SAnguinisvfuseftin corpore bumano vt nutiiat. 
vtque cx co omnes Kor^oris particula. 



DE CONSEk , ,WN^.. v AI,ET. 4, 

Jumautemven» fecatur.vnacuni linguine copio- 
,o,Tital.sexcerniturfpiritus,«< fic virtufnaturalifdlf 

toluuut Refte enim Galenus in.,uit. quod mcont 
!)entes,ebr.,,ac gu!a: dediti, ncqui purlatione Te,, 
n.ngu.n,s miflione magnopere iuuent^r CuS> ital" 
'luevoscrebr.s&vehementio.ibusvtaminiexerci- 

..snecadamufl,m.itavtoptimaconrer„a„drva 
K(ud.n.s tat.o ejt.g.t, vitan, inftituatis, neque lem- 

.eteam.quam prjltaredcceret pr«fte,istempera"- 
am; nonpoflum non voslummoperedehortari.vt 
eper vena: lcct.oncm.tempore prafertim intenfi 
«goris vel ,ft us corpora veftra cr/bro eu ^ue" s ne 
^rtea .n v.u.d.oris fangn.nis emifi! locum aqua bu! 
ida fuccedat. Qupd li ta.nen morbus aliquiser 
gu.n.s cop.a & vocrtate vel aduftione ortSs eiu! 
m.ttend. neceffitatem vobis attulerit , hxc lei frj. 
enda er. t, & eo cafu f.cundum periti Medic conG: 

-um, fangumem pervenxleftionem educere pote- 

Z^i\T"V''"''^?' '■""■^"'^ fuerit rubeus & aqu, 
nd.da fuperrtuat.figniKcat lanitatem corporirfi 

«gu,s fpumofus. male habet circa peftus i 

T^eCucurbttuiti. C A P. XV. 
T n quis veftrum plene fanguinc abundat, ita vc 

^euacuanoncomninoegcat.iscucurbituliscum-, 
arihcationc vcatur : Cuicumque cnim particul» 
:por^s afli.vac fucrint , huias fanguinem cliciunt, 
tt;iunt&euacuant Haccappofitio cucurbitularunl 
lon eft tam pencuIofa,quam fi ven? feaio tcntetur. 
-uin cnimvcna ferrotangitur,muItafjcpc & pcri- 
utola comitantur fc^lionem accidentia. nonnum- 
uam tonus brachiiconuuHio vel rcfolutio, & aJia 
usgcncris incommoda. Eius rei cxcmplum cft, 
od Medici nonnuUi & Aftrologi certo affirmant ' 
qmstcaiporenatiuitatisfujc QP in quopiam fi. 

^ DD 
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|radupoft«v.nam • P«fcm ■nonis pc.',- 
cu. 

DeHiiudimhiiU - • X V T. 

T)r:Rhiriidln«ethm.fiue i:^^.-...iugas,qux cucur. i 
Pb-uaut.vviccme::plerepoirunt,m.nmeceduao.' 
lim (ln.vaisrolcbataea.amharum vfus cxo .u.t. A- 
m ta lamen mea quondam Abbatifla canob 
hohtuli-.qt- oa<>ge»a:iadeccrtit.,hngul.samu. m-. 
xud ne^ lio cucutb.tarum applicare membns,etun 
am indccVepitafeneauterolebat. Srat cmm corpu-i' 
n rucci plcna.Rarionem quam m 1-s e .gend.s 1 
"dmou.n ^UrJ.uir,breuiter exponam.Vfa eft hac^ 
,.:^^Tn ranguinispotiQlmum inter fcllu- 

ohannisdicm.aut circa diera Bar-i 
n^uixwu.uiquepedi quatnor, brachns ver(^.: 
- -lisduashii- • • c.aprofuit.NonnumquameHi. 
.'.^ '.',.'-5..^ i; ramquc fcapuUm coliocauil»H 

educcrcnt. ^ 
neridiemauiemhirudincs funt captendap,s i 
e.pioinervirukntiam anre horam fextam vefpcr.x 
:r P ^ ^ ^ .dmoucnds.qua: adh.bitx fangumc^. 

cnondermant.donediplxfualpon-^ 
nifdamveroqua: fua fpontc hnnd 
umla' n afpergendum ct:, 
1 . .. •■aaii .^arsjvndelanguinem^. 
"^Tascrum, w.- , l^ntcolo Vcl fpongia fouend. 
!ft NamUnnunquam e foraminibt.s cutis cruen.ti 
tiiach ^refc folcnt. Hirudiues dccidentess 

inUluimmiiccrc&nccare.poftcaquevnacuml.n.a 

aumccxtraaotcrra obruerc oportet,ncm aquamh 
feucrti qucant. Sunt amcm capiend^ temporc ^fti- 
n-.lirolc-rr-diosruosfoniterexerentc.cxpifcm^sau 

If,:^,^ ! xc enim-. funt lcucs. planit 

I mgti, m.a.ocixs m^nitudiuis. QiL^^-^^^.-J^, 
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nt CONSERVA 
idincs p.i ruac funt, quae dic.intur palufi . , . 
Mrum ad hanc rcm nullus rfi vfus. Ouardam 
locnt ac.tum dorfum.dicunturque equi^rqu^ 
Il5mtug,enda:ru;]r:namr. ' };Z 

^ngmnis miflione adpofit..i:c cucu,i.uuUrum' 
Mudmum monuiOe fatiscR. Reft - • ^ diciua 
imexcretjonisgcnerapcrfequamui ' 

^yrganoncs vt interdum funt ncccnaii.r, fic fic^ 
quentes penculum afFerunt. Ji qui cxcuifitis v- 
auonibui.ato fenefcunt. NuIIa enim^ 

u a.;!q j>dmixrione veneni miniftrari potffft. 
- . . jcnt vehcmentior, comitaturhar 
Ijicctio, qu« aomachum-, c^c cor debilua: , : :tui. 
feuItosexbaurit,confundit hrmores.ita vr qui hanc 
3adhiDent,pcnitus conr:^bercnnr. Fr -n-r-t-o 
||J<;in parteditftu Hippocra' 
^icorporebenc fchai.ent, hqs purgare periculo- 
tnefl. qM;propter6fiIii.omnium purgationum. 
^^praicipucvebementium vfum vobis omnino in- 
frdico^ Si qu:s bonam distam in vita adhibct. pnr^ 
jtiombusnonesct. Cereuifia Hamburgenfis vim' 
■feandi, aluumque emolliendi fatis cuidentcm>^ 
Inet.LiqtMdioresquoq vprincipto fum- 

jaiuumrrouent Vini::iuLc.; Ncaarites fiuc^ 
^latumeandem virtutemprxflat. Foiia qnoquc^ 
||mceremhaveIaQuapufa, cum p:unis darni. 
»<tecoiflaaluumfoIuunt. Sed flibiirtTpi r^,- ■ , 
rentaqu2tdam aluuin emolli 

' asitaferet,adhiberepoic 

I Jlint vti. 

fcmc recctem oui tofti vitei.u::i, quem fale conv 
^lurii,cu:rroq;ie vn^.n:.r. f^ - M,.teni:-'r..,,^^. 

0 \X „ 
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c.rumpamculascou.>uii.c. .... .. partemal.qu 

mnr nitadinc aucUana: linteo.o tenui lafere.filoj, 
lo4iorc conftringcid quod ptoptcr commod.tai; 
tcnf cKtraaionis imnmie prxcidas. Poftea m olr 
feruens.ui.cc.cxquofurfas cxcratum n^ox mloc. 
rccretiora, dum calet , infere. 

A L I V D. 



exlaidofumo mdurato balanum, aut etiam ex . 
cove muris i vcl dccoqt.e hordeum m aqua calida, t> 
iusillud cum laccK 

C .^rtdn otitl/u* pAter rtCM ttmpore morbt vti 

Lorifr*tt4etat. 

xu M-' dccoa-j 11 .-xd fpillnudinem. mifcecum fa» 
rinatriticca. Policamitie in menfam. add^to r« 
ccnti butyro.nonlalito in teretem longamque fo»i 
mamange Deindcimmittc inoleum, cxquoruu. 
iuscxcmiumlocofecreiioriinfcre. 

p. "a VnimcichorU.i.^quirmxanavnc. dimid. ■■■ 

Jntubifanuidrach. »}. 
Hcrbar-jm cichoiescmalua:, 
BifmaUis.ana manip. vnum & dimidmm. 
Mercurialis manipulum vntim. 

cichorii, foenicul. ana drach.). 
tceniirurci.linianr^drachmasij. 
riorum Camomilla: tert:am manipuli partcm. 

f at dcco£>io p^o encmate. 
r: colaturaf vncias x i. 

QuihMsaddeoleorum vtolarum vnciasi^. 

CamomilUvnciam vnam. 

Mellis rofari colati vnciam dimidiam. 

Sacchari rub vnciam dimidiam. 

Elertuarii lcniti ai.caffis pro clyftenb',ana drach. v 

Mifccjfiat cneroa. ^^^^ 



:cex mellcautfalc.a.it ouis 5c farina, 



DE CONSERVA^. .... >ALET. 

tj^ rmoroo 

K.'. Foliorum fcna: expur^a V o . um vnc. I, 
Cinnaniomj.Zinzib. anacliach. f 
iSicchari candi vncjr; . 
.'Saccliari drach vi. 

Bullian t m Ceri lartis caprini lib ij. pcr 4. hor^ par- 
tcm,demccpsmaccrenturper noaem,cx iurc hoc 
■.poiuidcturabvnc i. vnc.v. mane&: pcrvnam ho- 
|iliramanteca:adin,quond re<5ic-!a.v" rr aiuus. 

I ' dtrtii Regu DuniK , ej-.io v if.fe ^ rnuUi nobtUi vit 

cohfiitrtenifit. 

^.Foliorum fenr .vjexnndr. rcccntium -..aif 
ItjpitsbusvnL.;. 
iR.habarbari optimi drach.ij. 
jjAgaricieleiitidrach iij 
jjCmnamomieicftivnciam vnam fcmis 

L\"t"i'"'u '^*'' ^ ' ^««ndum artcm in 
Wrcxtarus duobu.s tepcnt»s viniRhenenfis optimi. De- 
Ijdecolenturperfaccum laueum ( c,uem manic.m 
i^^ippocratisvocant;]exic.«.autrcptic5,6cdulcorcii. 
uxlib.lcmislaccharioptimnnmodum-ncaaris. Vt 
itcm compolitio huius medicr.menti lanro mclius 
itellsgatur,breuem declarationcm adiicicmus. 
Sumantur aceliganturfolia Scnx- minutiflTma ac 
WidUima.RhaDarbarum non contundaturj.-d a- 
lutocultro jn tcnuifnmas particulas confcindatur, 
f gancum chgatur albiffimum , nuHis Eauis aut ni- 
tns macuhs unerfpcrrum, idq. ad f yiocncft.^n att«. 
»tur ; Cinnamomum vcro rundatur. 

Hxc omnia mifceantur it, daobus ]..t:;nis vini 
W>cncnfis.acrupcrcalidoscineres,ve!ad fornaccm 
NMianturperrpatiumxn.horaium Deindccolen. 
'i»st iancum faecu fepiiesA poO^a addatur Ub h\ 
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^ , 'n »• fumet vel i 

«tiouis 
fawi lc 1 

iicus i aitauientun 
i i.ii durabilioic.w mihi commu 
. ouo. uuem 2c vobis viiliorcm iudicc 
oram Seux Alej:andr. lecentium abie 
ipitibus vnciasij 
p arioptimidrachmasiiij. 
omicleftilVimi vnciij. 
: IbilVimi leuiflimi vnc. j. 
r. feledammdr.^ch. j. 

mfoeniculi. 

A «1 :ii , vtriufque drach. ij 

ardifcrupulttmvnum. 

tisdvacu. dimid. 
:ne»usoptimi lib.7. • ...r- n^r h»l 

antomnlaleocartts induphcivarc pcrbf 
.,nde pcrmaneani in infuhonc per hora. i . 
;«rtis c.prefllo, 6c colentur pcr laccumr 
.auw.;exiesaut'fepties. Tandem .dde iac ha 
■ ^lbilfimi diflbiuti lib. i.f & hat m modumi. 
aiquedetutinvfum. 
. poteft eae pro aduttis ad vnc. quarno' 
iHisad vncuuduas.Vna autem vnciahu^ 
....lumirurduobuscochlearibusmcd.ocnsrr.ag^r 

u u iLis Nam in qualibet hbra funt 4- ^^'^'^'^^^^J'^^ ' 
thuirum. Paruin igitur pr.xftabunt vncix quat^ 

pto vnadofi- 
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DE CONSERVANT) , 

T: Mannar Calab. opt. drach. fex. 
^iabaib cleainrni fcrupulos duos. 
>ec. hiera- p:c. llmpl. fcrup. dmiid. 
" 'a: Endiuijc viicias quatut 

p djBugloirvnciaai dimid:ain. 
IMilcediiigenter. 

I.onnulli etiam inicc^ionc clyaerium vtuntur 

i«iaterdumvic4isinteItinorummedencur,quibus 
uiopcranumptafuccurrere non potefl: Hor'i 

ua,nptonesexMedidsfunrp.tend^;duasta 
m pranifi. Hoc vero obfernandum • racio 

»us.q,odnicdicamenpur^ansrmeap,oi.KuVcor. 
lponfiusbibatur,tep;dump?lcco-i-en-^ ■ • 
Ijpcro &repellens.frigidum5 di-erens v 
iJidiuspiigante. 



T)ei.,.. >i. C A P. XVI IT, 
i^equtns vomitusfanrtatis indicium eH Eft au- 
tem vanitusmaterix contentx in ftomacho per 

imVieJ.U''^"^ '''^T"'"'" Puigationnm faluber 
ima cenlaur. Noxios humores ex i.fic fontibas hec 
ehcitatq ecpelht,omn'. apacitr 
^,emjq.ietunicisha:rentemiij!i 
^mquaiT autem primum abinicv , ieueiiit. 
conlecutmnMamon caput^ rcliquu. q .orpn. lc- 

exnrp.it vomitio. 
oxit ,mc Jetur. ia 
nlegma & llo- 
ncridu 



Mt 



-teaqujpurgaiio non 
>iquisgul9inlu'fit,h- 
Htftatc torii coious puroav 
^achum Smgihs tnq^^mc:-. 
^uobuscontinusdiebus Nain 
^u.idalteraciiatur.Tradircui; o ic 
^-gypt'osfi<cinld;i.'os.qi,ouism'rot ; , . ,. 
|pvir<^are 6c cyricr bus inteftina eluere. finitat s 
Pnteruand^erjv, Aibitratur enim omnescorpoiis 
Bc^o^c^cxcibsdcaerismutat ione oriri. Oaoda 
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^IRICI RANTZOVII 

cuub i.au...in habet,& tamcnvomerc non pofl7(. 
obreruetvomitumcxcitari infufionc aquac cal/d«. 
falis & butyri,vcl immilfione digiti in os. Qu/a re- 
tentio cibi cotrupti in vcntrc cft valida corpo.is de- 
ftruftio. Adcicndumfaciliusvomitum facif fyrup. 
acctofus vel oxymcl , fi aliquoantc vomitionem-. 
temporeaccipianturjtumciendusvomitusicpcmc 

aqua, cui fit admixtaparticula butyri, vcl lecofto u 
uaulo infcrius dcfctibendo. Ego quoties coruiuus a- f< 
inicorumintcrelle,ventriculumquevino.cercujfia» |i 
&variisobfoniorum generibus,plusaequod»ftendc. 
ic cogotialiquanto liberius genio indulgco,vt co fa- 
ciliuspcrvomitum hxc ciiccre poflim. Deude in- 
fcrtionc digitiinos vomitum prouoco. 

Moueaturautem vomiiusin locis calidis.mltus, |l 
facics.os,oculi,fauces.dcntcfqueabluaHturaquaca- X 
ius fupra fafta cft mentio,qujc videlicet ^quaes par- » -4 
tcs vini,accti &3qua: rofatum continet. Smiicr pol- 4 ^ 
lcxcauomanusinferatur. Scquuntur iam c-uxdara, t 
fluibus moucndi ftomachi vis ineft. Poten hoc pa- m ' 
ito non inutile vomitorium parari. i^- Senmum a- 1 
nethi,atriplicis,raphani,anadrachmasii). iquaefon- 1 
tan«libram vnam U dimidiam. Decoqiantur o- < 
inniafimutvfquedum maneatlibra vna poftca co- < x 
lctur. Tepidum cxhibcatur. Si vero pof aimidiam x n 
horam non eiicitur, tunc digitus aut penia oleo tm- n 
rta in fauccs demittatur,5<rtatim fequeur vomitus. sj 
' Vomitumfine ma^*,na molcftia prou<cat potio di- ! 
jnidiatifcyphivinia!bi,inquomaceracus fit cortcx 
jncdianusiuglandis iuxta radiccm, fimcndo hmixiu 
corticis minutim incifi drachmas dois vel trcs. 
maccrandspcrtotamnoacm. Bib«ur manc polt- 
cibum.aut paulo ante cibum. Vomlus autem, qm 
iteraturfrcqucntiusquam bisin mmfe, cft noxius, . 
Sed qui fit in dic critico cum allcuatone, cft bonus. 
Ift febribus vcto peilUcntiaabus f<gDi?«£ mstius^ li^ 
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• L CON StRV ANDA VALET. 
aodicus autetn vomitus, oui vircs corporis planc^ 
lofternit. hoc modo rcltnng;jrur Vomens la* 
ictar&fricetur,acextremac corporis partes vinru- 
isviolentercohibcantur. pcdibus veroaqua: calid* 
nmiflisodoramenta frigidaadhibeantur.. Qupdn 
omcns cibum dcnuo cieccrit, cucurbi ta oii vcniri- 
uliapplicctur. 



De vrinx excretione. 



C A P. XIX. 



^VM vrma mcritomter euacuationis fpeciesre* 
, ^feratur.paucade hac ^uoque moncrc decrcui- 
jmus. Eftenim vrina ferolior pars languinisa reni* 
;i;»usattrada. 

W Praeftatautem vrinam non fupprimerc, fed emit- 
[jercquandocunquc natura cxigit, ita vt etiam vcl 
Mon ftimulante natura cxcretionis conatus fit adhi- 
l^ieiidus. Sicnim excretio vrinx.vltraquam pareft, 
>iotrahitur,renumacvclica:caIcu]i inde procrcan- 
Jur.ahiq.dolorcsrequuntur. Jpfaenim velica cxten- 
blitur, atque vrina fupprimitur ; &i fic concodtix fa- 
[:;ultas propter tenlionem Isditur. 
[ Vrinarum infpedtio atquc co^nitio non planc da- 
^nnanda cft, proptcrea pauca fubiiciam. 

Optima vrina eft in fubftantia mediocris ac quan- 
itatipotionis.quxairumpta eft.proportione refpo- 
ict; matulae non adhacrens.colore fubrufa & fubfia- 
iia,auroque non puro fimilis, pro ratione tamcn «- 

';atis,lexus,temporis,fcdimentoalboIeui&3EquaIi» 
iinepilis,bullis, tuberculis& alhs malignis conten- 
|lis. Alba vriha cruditatis nuncia eft, 8c concoaricii 
acultatisdebilitatem fignificat. Rubcacalorem iii- 
llicat. Nigraeftmala. Viridismortemplerumq.de. 
■gnat. Bulla &: integra coronagraucdinem,dolo- 
remque capitis fignihcat. 

I Sanorum vrina cft clafa.permanetquc ficut emifl 
la cft, m ^ua nulia aut valde «xigua h/poft aCs fiof^i. 
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. .V vANTZOVII 

^ , j . , ;]ua rofacea. Aliquando clara cmittitut.r 

& poftcA rubfiditjfignificatque irapcrfeftam conco 
dioi: _i3e autem craflaexcretacft.talisquc pcr 
fiftit.homnicinnon fanum,fed agrotum defig 
Nonnunquam vrinarepente tuibidaeuadit.ho 
Rispo'^ r v.>rciiationem,argrotantibus poft morbos 
eueri ;cumindulgcopoculis,depreiiendom« 
primum cmitterc vrinam claram,qu« deinde ft. 
fubfidit Si arenulae alba: vcl rubrx>copiofa: S< c 
ufculx,infundo inueniuntut.lapidcm icnum au 
fica: minantur. Et caliditatem hepatis Sc renum 
cant Si quid pingue innataucrit vrinx quod diu 
lat refolutionera totiuscorporisjfin autem fii 
&cumulatim appaceat. nccdiu duret, colliquai.u 
ncm • -^* 

C A P. XX. 
C Vdorisquoquecommoditaseft, quod humoteti' 
^i . dundantem aqueumfrigidumqucexcoquat.c, , 
lici-it&confumariideoeiusprouocatio vtilisix ne- 
ccfiari^ cft pr^fertiminfebribuspeftilentialibu 
no<i 'shumorinteriora corporis infeftat. Elicuui|n 
fl tudorignitislapidib. vino perfuf)S& lir 
1 tutis.arcna feruenti.maximcque roarin 
1 , ..L.is calefaais atque cxercitiis vehement 
l Optimusautemfudoicft,qui per equitai 
)nem6c cxerciiationtmcorpoiis iucu* 
mo : udorem poft exerciti fiuefriitie 
abftcig,- racitc.locaq. iv<^\da fugit^ & corpus c 
gite '^i a a ca lotc ad ff i ,: ' ^ t ra m • 1 1 n <•■ eft peri c i 

Pauc:setiam fuhiiTi^ ludort 
poftit Bonifuti corpou ms,». 

nant.&quifiiintinacutisinorL.i>. lauiebu!. decr<D/ 
toriis. PeajmiverofuntfriTidi.&: qui tantnm circii • 
caput.fac'emA'ceruicem oriimtur Hiin acutis mottn 
Ws mortevn dcii^nantjin mitioribtts longitudincwn 
«gritudiuis. *^ 



• - ^ » V r. S9 

DeTialneo. C ^i. i . .xXl. 
r> \Inca quoq nonimmeritointercuacuationum 
encra recenfcntur :ideo hxc liientio praEterirc_-^ 
Ji«jmime decet. Balnea calida fiue naturalia , qux di- 
^iruntur Tnt^r.m.T: in his oris non emergunt, quoi um 
ulioquin vfum vobispt*riti Medici fug^erent. 
.Baineaitem arte confeiU vobisparum conducerc 
'•>ifcor,eam obcaulam q»iod harum regioniimaquiio- 
^.^aiium incolaepletumque ex catarrhis &: afthmatc 
Hilaborcnt,quibusmorborum generibus balnea.ficut 
■^vnguenta calidafomcnta fuppcditant Merentut 
%erohudem balnea lubfngida. q iibus minores no- 
Ptftri vti confueuerunt. ?n his menjbra non pcdeten- 
' 'tim , fed vniuerfum corpu^ fabmcrgendum efie vo- 
Itint nonnuili Medici. Quod mihi~etiam probatur, 
ffi modo corpus no eft ante^ exertiiatione aliqu? ca- 
itfaftum. Ha:cenimcaUdis.ba]neis funt fiiluhriora, 
wntuerfum corpusfirmant, robuftum-; reddunt,& 
Ijcondenfant, optimumquc ad cxtcrna nocumenra 
'piccnda prxfid um przeftant: ira vt vix vcrbis expri- 
^lpollitquantnrn rriomenti ad fanitariscuftodiam 
Frigida ]otio aSe mu. Qni f igida lauantur 

•cnio ; jnfcdi liint,corporo' 

^t-iraci.conftauti . oHioacto 6c colorc fiorido ma- 
icnt. Pati:r meus nunquam balneis calidis vreba- 
ir.nequecalida lotionecapitis ; cum tamen lenfi- 
jlsiH.^lfs.membr-rritJc iniegris ad ieptuagtfiiTum 

pertjcnerit. Exiftimflbsr e- 
malos humorcs inde in capitc gigni,quod k 
Jgo e.^cpertui. fum. Quicunque autem vefiri vti 
>lueritbilneis,fiu2fri^disfiiie calid- - "it. nc 
>rpus imrcodica Vencrc, vi-jilia cm-^ ^ > 'o- 

I, inedia.aur ali^uo grauiori cxerci 
pcbilitatum 8f exhauftum.- : Sed vr priftii 
irfanitatc, nec oonfe/>u:' x par- 

in vcntriculo Ciiium, balncuiii-' in^icdiaiur. 
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Poft bilnr irr! nnrequam oranis caliditas cxpiratifiii 
frigor inaximc arceatur.nec ftatim cibus 

capiatuf; antequara triura horarum fit intericiflum 
fpatium i ikut & a balneis calidis frigida potio ell 
perniciofiltlma Qiiod li autem calidis vti volucriiis, 
imitentur lixc rationera & qualitatem quatuor tem 
porumfiuepartium anni. Nam ficutiha:ctemp.Ha 
ccrtisqaaltatibusdiftinguuntur, itavtverfithi 
dum &calidum inprincipio&: fine,inmcd oaui 
tcmperatunijacftas calida & ficca; autumnui fi 
dusfcficcusihiemsverofrigidafichumida ; Sic 
dcm in balneiscauendum, nefubitoa calidis ad frif^ 
gida defcendamus, fcd paulatim ab altcro ad alte»» 
rum progrcdiamur, hafquc qualitates pedctentittv-* 
immutemus. Omnc* en in repentinac muiationeg. 
naturjBfuniinfenfa; Nam fimile fimih gaudct Hincf! 
cxtrcme calidus vcl ftigidus acr, aut fubita ab alterQj 
ad alterum mutatio, periculofa eft, & noxam imbc-; 
cilUtatemque parit Sunt qui aftiniare non dubitant,; 
iuxta communero verficulum : 

S£perfianui,raro^pcdetj caput vero nunijua ejfe laUandum.". 
Lotiones tamen pcdum iciuno.quam plcno ventre, ' 
vclhoracxnam proximc praccedentc,funtfalubrio-> 
rcs. Capitis vcro lotio fingulis annipartibusfemel 
inftitucn Ja eft.quem.idmodum poftea dicctur. Niir 
falremhoc Epigrammaobferuetur : 

HalneAtVirm VeTiw,corrumpunt corpora nojlra-f 
Rcjlituunt eadetn batnea, vinay Venu^. 

DeVenere. C A P. XXII. 

VEncris legitimus & modcratus vfus ad profpe-ir 
ram valctudinem plurimum conducit:meatus 
nimdiUtat, mcntcm acrationem exhilarat. iranxj' 
vero&cfarores mitigat. Ex aducrfo immodei&tujir 
multorum maloruni^eftoccafioj fpiritus refoluit,; 
corpou dc Animoi «uciuae, omneiobuidebilitatf 



r>S CONSE RVANDA 
prem innattim extinguit^cerebruui iauu.renes& 
icamcorrumpjt, (eneautem& mortcm acc-Ie- 
, v.talemque firmitatem d^fToluit. Et hoc loco 
neralepr^ceptum repetendum planeeft.quodin 
'•bo,pota.laborc,romno 5c vigilia.denique in Vene" 

.19 medio^ntas omnino lit feruanda. Sunt qui dican» 
ni.nuerecjui. noccnt cflb mclius . ouam cumulai J 

;nj multiphcarequa: iuuant. Mihi tamcn vidctur v7. 

c.rra fatuntatem, impigrum circ ad laborem , vi- 
». leremenconrcruare,res€(rc longe faluberrimas, 
^«l.d.scerte 5. hum dis Veneris vfus maxime "0«: 
-nn.t. quemadmodum & .Ihs qui pituita laborant, 
Ihjcme & vere vf endum cft Vencrc a cibo pr^fcr: 
^mfumpio. In xftate vero &autumnoabriincn- 
^nm. Sencs omnino Veneris cxpertes cfle dccet 

iilmcen,maetatiVenercmvtnoxiam,itain.,tilcmI; 
|-tiUenotmscfleputo,quavtmc indicarc f,t ncceirc, 

Deinedia. C A P. XXIIf. 

'Equjturnunccxtremum eiiacuationis genusTn- 
^f«d;a . Nonantem vobis ciborum vfum per contf. 
;UOs ahquot dies intcrdico ,co quod hanc intermif- 

ipnemahmentorum,plcrmT.qucdebilitationatu- 
r.5c malorum humorum gencratio comitctur;fed 
iteidumpcrvniusdiei fpatium inediam tolerare. 
hel nonnunquam prandium aut carnam intermittc- 
[5vosvolo,quotcn!,itateviaus& abftinentia cor- 
toraveftra confucfcantin bclhs,in profcdionibus 

pitvenai,on,bus,neccflitatcitaexpofcentclaborca 
tiamhnecibis fuftinerc Condueit quoqueadfa- 
t itatem ,ned,a,praefertim iis qu. non funt biliofi aut 
j^dcholcramprocliucs, fed valcntibus prarditi viri- 

|us,rcplct.quecrudishumoribMs.quihocmadopei 
pcd,amconfumuntur,vtcorpusahpofl[it. Satietati 
wm n,m,x vcl longaquics. velprolixus fomnus. 
ineduplerumqucmc(ierifolct,amiiraquc fani- - 
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tasvbicx .cdundnntia . c , aiotbi« nat"s >b- 
tnaione & pauciiatc ciborum reft tuitur. Ideoque 
addamhocloco.quodGalciius narrat AntoniuiY 
Imperatorein ventriculi cruditates depellcre loli- 
tutninediavniusdici.&hauriendocyathumv.ni -H- 

aliquantulumpiper.sinloerlit Nam multi &iTio 
niorbi abftinentia 5: quietc curantur. Sed vt breui* 
ter fummam totius rci compleftar ; iBedia tempe.| 
ftiue,&iis,quibusconuenit,adhjbtta,mn!hce r - 
d<(>irdiqiiisautemdequ;bu$dr v' uimumo» 

Salomon : 

^tu Ahftinent f i?, a4ifetet vtts. ^ 
De1{^rentior.e. C A P. XX 11 II. 

EKpcdito capitulo de excrctione,ordo materi? iannt 
-xi^crct,vtdcretcntione quoq. inftitueretur o-) 
rrJo "Verumcum o.. ^rura cadem fit natxjra,. 

dc cuacuatione fatis p.oiixc fu diaum.pauca t:.i»r 
tum de illa addam B - ^ excreraonia grauani 
r-.Vftantcoipas,&i .1 moibospanunt. Sunl 
o aurii.m,narium, palari excremcnta maiure «r| 
uacuan^ ncad rcliquatranfeam 

De pertmbattombu* fiu apBtb^^ *ntmt. 

A]jro' libqaibuscorporis fanitatemtue 

ri n amadanimimcdicinam vobispro 

t. Namvtanimacpcrturbationesff 
i m paflfiones. ficuti videre licet in ' 
oratiusinquit, 
— f •• "1 't/lttm 
. viiynum . , «^jr.iwrtf i/j/ww, 

• t diuina particf*la) 
a(fionibusaBim?corpuoa 

'am.vtinamoris.trifutixq. - 
u c A . C u m 1 gi t ur co rp 0 r u m & an i 

fint coniunCtxA naturali quods ^ 

vincw 



gred 
quuntui 
biii$>de qu 



Siccon 
duc' 
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t)F. COMS£RVANDA VALEV. ^> 
.4iicuIocopulata:.vtfiantcaura:plurimanini pnfllo- 
iiinadinuicera.animumbenecoinpoluumad rani- 
tem conreruandamplurimum conferre,turbido6 
Jtcm concitatorc]. animoru motus, a ratione auer- 

iUanitaremconudiere&debilitarearbitror Qua- 
•pbisofiin in co pot.llJmum laborandueflec^- 
t*^vt tam anim?,quam corporisperturbationes of- 
M^onerq.caueatis,nec modum vHa in re excedatis. 
m^Jhnz diuinaparit melancholiam, &, vt Salo- 
lin m :iim,S/.irmu m/!i4 exucAtf>(fa,cor Utum exhtUrat 
^tcyn. intimoreca!oromnis& fpiritu.ad intima 

^5 penctralia conmgiuntj quo fit,vt partes alcre- 
f,corpuspalIefcnr ne-i l«da?:- r r. ^j^^j^ 
Neliantur. 

krainfanjgimtiu.fanguineclrca corcfreruefccnte, 
Itum mentisimmutatjra vt aidcfcant oculi, o$' 
imatJingiiatituber.dcntesconcrcpent vultum^ 
lculetnuncfuffurusiiiboi.nunc calor albefc^ns. 
«terea iraplcrumquc ciiunait calorem naiiuum 
extcrK)ra,corporaqucinflammat Ideo tuncca fi- 
: rubicundiora, & adomnepatianduirL-; facinus 
mptiora. Nuliisprodeft ira, nifi in quibu5 phle- 
a rcdudat. Pxa; nimio &: in fpera to gaudio m uitos 
wralle^lcgimus pufiI!animcs,diIatato nimirum. 
iJc,lor3G.nerepenrcctrufo, diftipatoque fpiritu. 
imol um tantafit pcrturbationum animi. 
:aftect»onesfintnaturaicscordismotu.sabob- 
! lenluperccpns orti^omni ratione eas arcetc & 
tig!te,ne vltra modum contriftcroini, nimiovc 
|ocllerAmmi,nimisve timeatis.confidatis.fpc. 
fitde«perrris. Qux mCx cauentur, fubuam in. 
tms' '5turs vefrra: mutationem. Sed 

iis vixic nobihbus vtraque fortuna, tam aducL 
n lecunda aequo animo efi fexcndaA' vbi nom 
i pro vc tis cedunt profpere, fortuna induftxiai 
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.1 v- 

Haecdeanimi aiUaioai ju:., tiu. .npLomatibUir 
inonere volui.quac cum rationc difficulter rcgi que 
ant.dmmi fi»iritus gratiam in fubfidium vobis implo 
xandam eflc roemcntotc. 

^rscepta qusdam de dUta fingulii diebui 
/eruanda. 

C A P. XXVI. 

H\aenusotdinereftum & legitimum vfum ca: 
tum rctum,quxfifiniftFeadhibentur,corpusni; 
ftrum alterant & mutant, naturalcmquc-^ corporu 
ftatum bbefaftant,perfecuti fumus. Nunc pricepti 
qujcdam de viaus ratione fingulis diebus , fcptimij 
nis,mcnfibus,$c annis fcruada trademus, a diactaldi; 
ffulisdicbusinftituenda cxotfi. ■ 
Principioclcrtis furreauri,omnia veftra mcfll^ 
bracxtcndit?. Haccnim ratione fpiritus ammal</ 
ad membra cxteriora attrahuntur, ccrebrum lubT 
lcrcdditut corpufquc corroboiatur. Totura vci 
corpnsaliquantifper palmis perfricatc, peaus, do 
fum5< ventremleniter fortiusautembrachia iSc t 
bias vol manibus, aut lintcis tcpidis. Deinde, capj; 
vnTuibus^abanterioripartcvcrfus poftertorcm Oj 
crc?tclcniter. Poftquara autenv-» lcuati fuetitis,(f 
mnlftudioacdiliRentia c?put,ccruicem & pedcs) 
frifforematutinotueri vosvolo. In auroraemmir. 
fubvcfpertinumcrepufculumfrigusob radiorum 
fohtium imbecillitatcm iutenfius.ac magis noxi^ 
efle quamcirca meridiem,minimecftdubium. li 
duiicveftesnitidas&puras.ajftiuo tempore prius 
qua odonferaTupra defcripta. hiberno vero ad foc 
ion quidcm ex foetidis.fedquercinisautahislig 
conftruftum.cxiccatas & vnguentis madefaftas, I 
corpora noftra nonnihil cx vcftibus afficiuntur,, 
veluti cibi & potionis vfus vires auget>vitamquc t 
etor ; ita vcftcs corporis calorcm-^ conleruaiit, 



_ DE CO^rSERVANDA VALET. cs 
|oraarcent, vfqueadco, vt viftus & vcftitus paria 
[nda ' vtroqucpar diligentia lit pro:! 

In aeftatc in pi aius laudo vcftes cx pcllibus ceruo- 
m 5c hmnulorum confcdas. Ccruus cnim cft ani- 

aiiongaraum,aduerfatarq.vcncnis&rerpentibus 
imco cgo vcftibus huiufnSodi per hiemcm IZ^ 
ior,expanno tamen rupcrindutis. 

ILTJl! '^°u' "^" "^^^ conuenire iudicoveftc» 
Fvnlnji "'^'''"'''^^^^^^"'■P"^^ villofa para- 
i.Ex pclhbus autem martium TeUupinis,veI etiam 
idpmis confcdas , per hiemem ma.fme cong mc^ 

bacs damnantur quod contagiofum aerem facilli* 
N: admittant,& diutiffimcrctineant 
IbiHll?"' ''''^' '"'^"'"^""s prebe cft teaum, 
)ilIos capit.s eburneo pec^ine diligenter & modc' 

»icdu<fto. Dcindcomniafenfuum inftrumenta,vt 
■os, aurcs, narcs.os, linguam,dcn tes,totamq. fa- 

^^W. rT ""''^- autemnon tantuinla- 

^4C, led apertos aqu« gclid^ plane immcraite, for- 

ifqucpalpcbrisinharrcntes inderemouete. Non- 
fcnquam etiam aqua rofacea vel foeniculi irroratc. 
Bmccm panno afperiorc pcrfricatc. H^c enim to- 

^orpusconfirmant,animuaIacriorcmreddunr.. 
rum conferuant. Placiiit hoc loco adiicere non- 

padentifncii.aquxnonfolumdentcs dealbant. 
!ctiamconferuant,necnon mcdicamenta qu»- 
p vifum confortantia. ^ 

Tuluu aiccnfiruAndxm aMnemdentium^ 
?utamina trium onorum. 
Ilorum rubcorum drach. trcs. 
I ^o^^ ad cineicm orafti, drachw 
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^ h..^.--' -ANTZOTII 
Ciniumomi drachmas duas. 

miftae fricate. 
^^faipuodenufru^^uo vfaefi UefUina ^uguliA cx 
Scribonto Largo. 

«..Cornuum cerui vftorum in ollam nouam 
cincrcraredaaorum.vnciam i.f 

Maftichischixvneiam i.f 
SaUsaimoniacidrachmas vr. 

^ddealbandumdentes.&acolorcpr^jcrtutndurHXi^'^- 
fruaquavfa eii-VucijTa quadam rrrn^ni 
nominu. 

Aloesvnciam 
Margaritarumvnciami. 

Coralliirubei & albu 

Ligni alocs,Santali rubci fing- vnc j. 

^ a!l vairqu* ex Hil-pania deferuntur Antucip., 

Alum^ella^diulotiinaquapura^vtfi^ 

luro in modum cry ftalli. wnciam ). 
Waftichcs,ambra;,myirhae,ana vnc/. 
eort.clJ^ vxl putaminum cancri fluu.ahs, drachmr 

v»l««ifentur omnia fubtlliffimc vnumquodq figM 
Ut m & 

ts mems rofarum optime defpumat. vncias x v . i 
^« nr«rcrit)topuluereebul!ir^lento .gnefana 
ercp^3che8cmyrrha,qux poftea imm^ 
J kif Etcum adconferu?pctuencntfpiflitud;B 

.mouJatu abTg^^^^ 

K ctlam cum ab igne\motum tuer:t, donec fi 



CONSERVANDA VALET. 5^ 
.i|cfcat.Tuncaddasniyrrham& maftichen &DoftM 

hniancdentesfncantur cumlinteolo erofTo. mixua 
' n modum dealbantur & confortantul 

v^4//ji^ ^r^//^^ deiuifiicitif. 

Tit. Corallor um alborum & rubrorum ana vnciam 

fyrethri, 
Haccris, 

^itfaaiches fingul. vnc.i. 
ii'umicis, 

J<ioliarmeni ana vncj. 
n-Fiatdemum jpuluisfubtiliffimus. 

^.Corallorum rubeorum-» 
Lluminisfing.drach.ij. 
-ornuceruiniadufti. 
•antali citrini. 

Eanguinis draconisfing.fcrup 4. 
:Iargaritarum drachmam dimidiam. 
"-yroa; maris drachmas trcs. 

Ifci grana tria. 
Jamphorx grana qulnque. 

^iedicamentumconfirtansvirum 
^ccipe margaritas,quas in tenuiffimas particulai 

itulasexcoIaperJinteumcumaquarofarum:dc. 
>4^,d.^ '^''"'^^'^"^f g»"asplumaoculis inftilla. 

'"'•S^^^^^^vt"nturfaccharooptimo 
'^r:'^i:^:,l'^''''^^ -argaritarum vfum^i^cli. 

lofa^^putuW^^^^^^^^^^^^Sisoculis. fi tueamini 
.'Osapuluerc,fumo,aercexcedcijcein caliditatc 5« 

EE 1 
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tt HEN Rl C T 

Inf m ir^'^^ , .ebusfubtilioribus&tenuibus fed t 
t^et^sm emcoitus.5crepletionemabi8cv 
11, K neoue ftatim a prandio vcl a ca^na dorm.at.s-, 
p<ittK, neque J^^^^^,,,,osaquxclarximmet. 

*^ . , fcnncntiaracdicamentamihict- 

gatis ' 

iam vo.^-.i'^-'-''^'--'^- 
^ Anunramveibenac„ 

Faniculianavnc vnam & dimid. 
Vinialbivnc.vnam. 
Tuihix prarparatx drach. vnam. 
Saccharicanddiach.duas. 

Aloes Epaticx drach. vnam. 
Laftismulicrisdxach.ij- 

.„epltm" n«n,,^dcindecolcnt«r,8c coU.ura ocal., 
daufiabluantur. 

^/;„^ Conynun. pr^/lantl^imum contra mnu ^en^u 

pafiones oculorum. 
• Prt.nicuri abfinthii.apii.rutx^Sc^fw^^t^w^^^fO vni 
^l'!Xbu^' lVcmEuphrafix>faluix.betonicx att.. 

«um '»^'«'.^"*."f"?,_„^„cllx cardobcnedifti,fing.|t 
.ipigmentr&n du^pimpi^^^^^^^^ ^^^^^^.^ 

P'^'mU'?e" vrinam^^^^^^^^^ ^^-^^ ^^t'^ 

iufamitce,ac vrinam p duomellisex api-q 

gra.piper.s «^«°^"^';*^;^',^"hxc omnia fimul m 
bus.camphorxd acL vnam. Hx^^^ ^^^^^^^ 

2;°onc"da''nfi.l,Lda, ,n.c<i».»v.» vlu"> 
fcratur.- Supcl' 




BE CONSERVA.NL»A VALET. 69 
« Superfluitates omnesamoucte, tam per vrinam-^ 
quamventrem,qucmadminus fc-mel fingulis die- 
bus dcncite. Ex naribus & pulmone fordes per excrc 
;ionera & fputum excernite, & in facie, capite, cor- 

!>ore totoac rcftitu ornatum & munditiem diligitc. 

u >Jam m ipfis cunisimmunditiem horremusfuaden- 
i :teiam tum natura.cum nondum latio valct. 
! His peraais precationes veftras clara ad Deum-» 
' /oce eflfundere mementote,vtis dies vobis felix fau- 
i tusq. illucefcat,vtq, Deus adiones veftras dirigat.ad 
oaommis fui gloriam. patri^ vtilitatem, 6: coruoiura 

Us^cftrorum conferuationem. 

Deindemolliterinambulate.&quicquid cft ex- 
|:rementorumadinfcriora delabatur.&calorenatu- 
iirali cxcirato,melius'ficcedat excretio. 

Ncgotiafiuepublicafiuepriuata cum honeftatc 

iquadamtraaate,&pofteaprofeaioncsvenationcf- 
igueperficitc. 

Horas antemeiidianas omnes,& cx pomeridianis 
lUcsaut quatuor,qua; caenam proxime prxcedunr» 
iltudus & negotiis feriis a ttribuite. Sempcr in mani- 
pus verfate vel coraIIos,vel fuccinos,vcl chalccdoni- 
!()s,orbicu!os odoriferos,aut lapides pretiofos. In an- 
raulari finiftrae manus digito,annulos fmaragdo, fap- 
|>hiro,aut draconite ornatos geftate. in lapidibus c- 
nim,ficut&mhcrbis, magnarirtus eftSc efficacia, 
led noois non penitus perfpe^^a. In ore vel hyacin- 
ihum,vel cryftallum aut granatum, vel aurum & ar- 
jentumpuriflimum.aut laccharum candidiftimum 
interdum tenete. Affirmat Ariftoteles & Albcrtus 
Magnus,quod fmaragdus coHo adalligatus, epilepfi- 
amimpediat. Magnaquidem eft herbisvirtus, fcd 

imaximagemmis,quasvcrifimiIeeftoccultisquibuf- 
aam virtutibusefleprjcditas. 

Bisdedietantumcomcdite, cumvirile eritisna- 
«i xtatcmj his tamcn qui choleiir obnoxii {unt, 1«- 

££ i 
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70 HENRICl RANTZOvii 
pius cibum caperclicet. rrandium &coenam fcmpei 
acibisliquidioribus.mmquam a potumciptte. 

Med.o tempore inter prandium 8c carnam a pocu-f 
lis proifns abftinete.nif» vel ratio neceffitatis.vel co-p 1 
fuctudinis id requiratj quarum tamen poftenoi co-o 1 
fuetudo vitiota, & paulatim mutanda eft. 

Nolo vos ccrtam & ftatutam prandii aut C2r:ac hoo 
ram obfcruare,quemadmodum fuperius abunde U-s' 
tis diftum cft,ue confuetudo diuturna in natur? ha-Ji 
bitum tranfeat.pofteaquara huius confuetudm.s m-tr 
tcrmifllonem natur» Ixfio confcquatur. Iraitatuii 
enim naturara confuetudo.& quod confuetum elt, 
Jdipfumiamnaturalceuadit. 

Temporexftiuoin frigidis, hiberno autcm locii. 
caliiis ad focum luculentum cibum fumite, canacui: 
lisprius fuffumigationibus purgatis, quar ^on ^ntci 
ingrediamini, qua fuffitus planc fueimt extmai, ncr? 
pro odore fumum attrahatis. 
^ Cum non omnibus vna eadcmq- yiaus ratio proo 
Hiifcue consruat,ordinc quo fupra dift um eft. ciboi. 
capitc Nonnunquametiampermtegrum diemcMi 
borum vfum intcrmittitcquia per inediam vit.a ftof 
machi in cMpulaalioveaccidenticonccpta depeUuu 
tur. Hac quoq. ratione corpora vcftra famem.&.ncT < 
diam in profeftionib & bcllis tolcrarc confucfcunt'^ 
Cxnam prandiolargiorem & vberiorem obtem: 
porisinterceptiiongitudinemadliibctcnifimorbH 

nofturnis.aut dcftillationibus affli&immi. 

Acibofumpto.neque corpore.neque ammo la . 
boratcfaciem &OS aqua frigida abluite. Dcntcs raft i^t 
cbore aut cornu ccruino, & puro argento . ^"^M 
exDurffate. Poft epulas vnam atq altcram horam-ifu 
rucunlfs confabulaLnibus, aut -oUibus deambt^t 
larionibustribnite Vigiliasm multam «^^"^ "^«^^^ 
extendiccfed elapfoduarum hoiarum fp3^'<>/<^. '^^^^^^^ 
xmjx difcc4itc.qup4 fi vcro honefta ncgotia v.g laur^ 
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DE CONSERVANDA VALET. ji 
li necerfitatcm vobis attulerint j tum viciflim co d»- 

•utiusfomnoindulgetcvtvigiliafomnidiuturnitate 
compenfctur. 

Ant€quam voscubitum conf£ratis,caput,brachia. 
. aorfum;& totum corpusleni friftionemanuumque 
palpiratione a pueris velhis demulceri vobis curate : 
. iflifi ifta manc tieri quis malit ad diftributioncm pro- 
imouendam, cuius tempus eft matutinum-». 

Hieme ad focum fcdcntes vcftes exuitcpedes an- 
|cfocumficcate,furaotaraen6c calore virato, q^i 
"kulmoni 6c oculis maxime obeft. 
I{; Hibernoctiam tempore ledum , linteamentaSc 
|i j ftragu!am-j pelui ignito exiccari facitc. Calore cnim 
pcxternofouetur intcrior, concoaioque adiuuatur, 
jipr^tercaikhumiditas omnis abfumitur. Cxterum 
j(patermeu8 hanc confuetudinem improbabat, mo- 
1iiensvirumfortem,&:adres£rercndas natum, non 
jeflc afrucfacicndumadbuiufmodi mollitiem, qux 
lcorporanoftra cneruaret. 

Kcliquistegumentiscorporis cxutis,tunicam ta* 
1 larcm lupinis pellibus fubduaam corpori circumda- 
te. Id enim pcUium genus, practerquam qnod ani-» 
malculanoxianullarecipit.vt pulices, pediculos & 
eius generis alia,maxime calorem coferuat & fouct. 
Ideoq. huius vfus maximc in bellis, itincribus & ve- 
nationibus vobis conucniet, 8c interdum in defedii 
le<ftorum potcritis vti. Quotics igitur hac vcfte taU- 
Ti lumpta cubitum contenditis.omnes cogitationei 
icftrasgrauiorcs.tamdercbuspublirisquam priui- 
ndcponite. Nam cum membra oiiinibuscuris-va- 
a Iiberc fomno refoluuntur.concoilioncs^reliqu?- 
que aaiones naturales melius pcrficiuntur. 

Maneverofurrc(Jturivnacum vcftibus.cogitatio- 
\pcs&c curas pridianasrefumite. Hoc pi.xceptum pa- 
ter meus frequcntetin orc habebat, ideoque tanto 
xuaioxcdignum obfcruatione vobis trado. 

£E 4 
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Antcaaaui xoa». u. vos opprimat,Dcum ardcntv 
busvor '« • inuocate.vtvobisfehcemScfauftac. 
ccdat > aducifusraalorum fpirituum infu' 

ac vtm vov protcgat ac defendat,largiaturq. vt n:. 
xalibubaftionibus perfcais integra mentis cor^u 
riTq.fanitasconferuetur Singulisnoaibusadmmnr 

lcmcl vrina emittatur, qux matula excepta fr 
proiiciatur. Qua: autem circaexortum Solisre. ; 
tur vitro eft excipienda,cx cuius mfpeaionedc llutu 
corporum veftrorum conieduram facere poteritis, 

De noftc hianti ore dormitccorpus pro quahtatt i 
aeiis probc tegite. Caput aduerfus higus Imteo mu-i. 
nite inuoluctu.in cuius rummitatefit foramen, pcD 
quod vapores cxhalare qucant. Nimia aut coopertu' 
ra caput debiUtat refoluendo.vcl replet attrahendo 

In dcxtrolatcre fomnus aufpicandus, m fmiltrc 
pcihciendus. Rcfupinus autem dccubitus fempe^ 
cauendus elVNam hominem mortuum rcpr^fentat,* 
icmorbos pericuiofos gcnerat. , 

Ab inftituto noftro non alienum quoq. efle videt ? 
tur.vt his adiiciatur,qualis humor in corporibus no-. 
ft tis tam nofte quam die fibi dominmm vmdicat, ytr 
eo modo de accidcntibus caufifq. morborum ludici- 
umfacileficriqucat. Nam dominatur finguhslcJi. 
horis nropriushumor. Sanguisa nonanoaisvlquti 
»d tertiam diei. Flaua bilis fiue cholera dominat ur a^ 
tertia vfq. ad nonam dici artificiahs. Atra bihs fiuti 
meIanchoha,a nona diei vfq.ad tcrtiam noaisja tcr- 
tia noais vfq. ad nonam noais phlegma. Ita vt fer« 
noac phlegma & atia biUs, die aute fanguis & cho- 
lera dominentur.Crefcit autem fanguis m verc.cho- 

lera rubea in xftate. nigra in autumno . phlegma im 
hieme. Hxc ideo monerc volui,vt fi quis veftrum in' 
morbumincidat,cognitamorbihora 8chumorc in! 
principio morbi dominannL^, eo facilms remedia 
qu^rcrepoflit. ^^^^^^ 



r)E CONSERVANDAVAL. .. 

Cumdicscriticiinafgrotis ac vulneratis magi.a» 
^pe mutationes ac pra;lagia de vita ac raorte oftcn- 
fcnt,iIlosctiam vobis annotare libuit. 
. Eft autem dies criticus, in quo fit vehemens in 
finorbis,mfalutem, vel ad mortem mutatio ttfit 
plerumq crifis a morbi initio die 7. 14. zr. 28. fecun- 
dum tamen Lun? celeritatem aut tarditatem,&dies 
4.. II. 17. 24. a morbi initio pleruraque iudicant de fe- 
aquenti crifi,an bona vel mala fit futura. 

Diebus autem criticis corpora veftra medicinis 

,!ipurgantibusautarribusnongrauate,nec fanguinis 
iufluxum,fudorem aut aluum cohibete. 
^ NonnuUi ctiam obferuant dies Asyptiacos ab 
tjAgyptusinucntos,opinantesquodquiin his xgro- 
bitareincipiant,vixautnunquam euadant.quod mihi 
^ltamen non verifimile videtur. Ego nihilominus. 
^wum Beda corum mentionem faciat, eos fubiicerc-> 
yvolui. Suntigiturhi :i. & 7. Ianuarii,3 &4.Februar. 

4. Martii. 10. & g. Aptilis, 3 & 7. Maii. ig.& 15.IU- 
inii, 10. & 13. lulii, 2. Augufti, 3. & 10 Septembris. 
• J. & 10. oaobris, i.&cs. Nouembris. 7. & 10. Decem- 
ibiis. 

*De DUta. Jin^ulis pptmanu infli. 
tuenda. 

C A P. XXVIL 

r^VMiamoftenfurafit,quidfingulis diebus fit a- 
I gcndum,reliquum eft>vt ad (eptimanas conucr- 
Itaturfermo. Poftquam igitur ad virilem progrefli 
Ifueritis aetate,non inutile fucric fingulis feptimanis 
Ifcmel vtiTheiiaca Andromachi ad nucis auellanx 
magnitudinem, aut Mithridato qua: ego ex Belgico, 
qu? Venetiis deferuntur,ad nos tranfmitti curo. Na 
|»on finc infigni valetudinis me? commodo a tencris 
'annis Theriacae vfu deleftatus fum. Nonnunquam 
jCtiam proderit fumere compofitioneAatidoti qugi 
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. R A N T Z O V I I 

^ a 1. ..... .. w. ....:tuarusrcgisMithridamd..;i 

di inueniccuiusdelcriptiopaulopoftfcquctur.: . 
tcrduai adhibcbitis medicamciituin LconisX. q 
in primis laudo>& cum fit pracrcraatiuum etiara c 
tra Pefts.n.hutus dcrcriptJoncm rcUquis eciam 
dicamentiscontravencna inferui. Interdum v 
etiam mcdicamcntum MaiftliiFicini. Harc on 
corpuslcnitcrpurgant.fcd Thcriaca & Mithri 
cutn conftipant. ineundemquoqucvfum lum.. 
potcritisvinumfublimatum^quoCaroliV.Mcdicu:; 
vfuseft.ad menfuTara quantitatisaucUanx.vt cum-- 
faccharo & mica panis in xninutas & tcnuifl 
partcstrita. Hoc vinum fubiiroatura etiam odi 
iuuat. Nonnunquam ctiam difceiruri cubitun. 
glutite aliquotgranaMaftichis,quiahoc ingcu. 
mcmotis prodeft. 

Medicamentum Marjil:j Ficini, iju»dfitiet pracipuM 
tnemhra. & purgat nonnihiL 
Cinnamomi eleftiffimi drach. iii). 
Chcbularum myrobalanorum-», 
Emblicarum anadrach. duas. 
Croci.rofarum drachmam vnam-'. 
Santalorum rubrorum drachmas duas. 
Corallorum rubrorum drach. vnam. 
Saccharialbiflimi,quantnrafatiseft. 

Fundcfaccharum,aqua rofacea atquc lucco cit 
▼cl limonum. «quaUbus fcilicet portionibus,coqua[ 
fuauitcr. Dcindeaddc inufcitcrtiam drachmx paq 
tcm,3tq.ambrx tantundem. Demum confice bol<o 
foUdos.quos morfulos vulgo nominamus, auroqis^ 
iouolue. 

T)ef.riptia vini jHblifnatt. 
». Cubebarum,cinnamomi,galangat, caryophjd 
lorum.nuc:smyriftica:,&^ nriberis anavncus tr«J 
faluia: libr. vnam U viicias duas. Jixc omnia miwC . 



U vj 



ij i\. V yf 

l';lduabus libris ^uaLUOi vnciis aqu»c vita; fexics 
Teflillatai, atq. hxcleniterdeflillafimul. Cum nu- 
[isrhanc aquam vitx componerera.integram vini 
'H«phoram,6c fex congios ad hanc fumpli, fexiefquc 
cftillari fcci; cumque inde demercm tantum quan- 
m reliquorum pondus elTet, vix dimidius vini fub- 
(imatifextariusfuperfuit. Hoc vino fublimato M. 
Iiallus Caroli V. Imperatoris Medicus vfus, vixit an- 
>~cOs 129- Eftautcm calidiffimum. Simplicia pera<5^t 
^^ftillatione poflunt ftomacho etiam admoueri vcl 
^lfoni. Hoc vlnum fingulis feptimanis fumatut 
icnfuraadquantitatemauellanse. Agit in naturas 
Ib tenuitatcm .vimq.illam impartitur fpiritibus.col- 
Iquar ob caliditatem vehementem.nec in membra 
nleficit ob fubttantiae raritatem-». Hcc vino fubli- 
ito ctiam manus 6c cutem poteritis imbucrc. 

tdicamentum quovfns efi D. IJiercvymnf Brunfvvick^ 
tedtcM ^ Ph*rmacopota ^rgentinenfs per cmnem vitdm 
Jftam,tjuam Deo adiuuante ad CX. nnno! illaf.i vabtu- 
dine produxit. 

Cinnamomi,zinzibcris, ana fefquiunciam-*. 
lucis myrifticae,caryophyIlorum,piperis longi, 
*aceris,galangac,ana drachmam vnam-/. 
ftami,zedoari«,calami aromatici, 
Ipinelis, Angelicae ana fefqui drachmam, nucufli 
' vomicajdrachmam vnam-». 
Ihabarbaii (emiunciam^. 
\hapontici drach. duas. 
Cioci drachmamdlmidiam-*. 
y Puluerifenrurfubtiliflime,&addatur facchari li- 
!>ravna&vnciacpars,fed ita vt dccoquatur faccha- 
u iecundum artem,&fiat confe^tio in tabulis. Cc- 
tebrum &memoriam confortat,vertif inem prauas- 
ijuemelancholiastollit.fanguinem purificat&mun- 
^t,coiioboxat;cibi potufque appetitum g<;neia& 
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HENPTCT RANTZOVII 

fedcs medicab,natui a.q. commodas prouocat , tui 
culoGs5cphthificisrrtireconfert:Apoftemata cali 
&peftorisvlcerafanat, cordis diftriaionem diflc.. 
uit,omnibus aliis membris prodcft,caq confortatc 

Mane 6c vefpcri cjuantitate maiufculae nucis fuiti 
tum aduerfusmaltosnoxios6c incognitos morbct 
prxmunitvtentem, & praecipuc ab acidis rutlibuc 
quod clt in multis expertum,prxfcruat. 

Et quamuis hoc medicamcntum ex optimis conc ; 
poGtura cft fim plicibus ; tamcn cjuoniam faporis c£ 
amari (^a quo natura mca valdc abhorret) rarius hd : 
Ytor. Omncenimidquoda natura alicuius abhoji 
ict.id cidcm inimicum atq. minus conueniens ciil z 
arbitror. Quod tame de homine fano intelligi volip . 

Ex his vero qua: vircsaugcnt & prjclcruant abim 
mincntcfcnio.eftlulepus dc vino Sc faccharo,vr, 
in tribus vini hbris ponantur du? librac facchari &:fii 
fyrupus, recipiaturquecumpuraaqua. Namviccfc 
cibiacpotu5gerir,cum-'in eofmtamica & acccpn 
naturae. 

EleSiuarium cordit retri ^poncmi. 
Koc Elc<fluanum confcruat totam naturam,& 4^ , 
am rcddit hilarem.aufcrt laflitudincmmembioru:! 

ptincipalium.fubucnit triftibus,& mclancholicis,i.i> 
uatparalyticcs. 

^.Corallor. rub.macis,oflIsdccorde ccrui , ai. 
brac,margaritarum,cryftalli,auri codi, argenti mc 
ofliseboris,fapphlri,rubini,hyacinthi,anadrachmru 

quinquc. Ballamidrachmasduas,mufci drachmar 
dimidiam,anthos,fpodil,fantalorum,caryophyll.g.l 
langac, calamits:, aromatum cubebarum, fpicac nati 
di,corticum phyfticorum, feminisBafiliconis,card7 
jnomi, piperislongi, baccarumu^ lauri, pyrethri ar, i 
drachmasttcsjftyraciscalamitx,magnetis,myrrl]ii 

ele^>a;,opii Thebaici ana dnich.vnam.fc. paeonia: c 
ledlae in nouiilima xtate Lunae,flor. camom.floru t 




DE CONSERVANDA VAi.L.i. 

gi,rampruchi,bairamite,ameos,ariftolochic.an- 
isanadrach. tres,croci orientalis drachmam di- 
Jld.JigniaIoes,papaucrisalbi ana drachmas duas, 
Wcchari quod fufficit. Dolis a ii. vftiuc ad iii. cunu» 
Hnocalido. 

Reflauraituum. 
Confetux rolarum vnc vnam» 
joraginis. 

iolarum ana vnc. dimidiam. 
adicum cichor. conditar. 
itrinaticonditianadrach. tr«. 
)CC.Diarrhod.abb fcrup. duos. 
iambr. draclimam diraid. 
odii velfpicaelndar. 
rallo. rub. praeparat. 
arit. prarparat. ana (crup. vnum, CHm fyrupo 
ce^ofocitricondit. 

oneo autem neprxdiclis mcdicamentis Cmul 
imper.fcd pcr vices,hac feptimana hoc,altera a- 
vtamini. Varietasenim pra^terquam quod dclc- 
tat,efficit,nefrequens&: crebra confuetudo inna- 
iiram tranfeat. 
Sed cumpatri meo & mihi nonnunquam faliua 
ifturno tempore ex ore flucre foleat, & vos ctiam 
ic morboobnoxios fore metuam.nonnullarcmc- 
contrahancpaflionemannotareiibuit. 
Sin faliua ftuat propter calorem difiblucntcm,cu- 
^tur phlcbotomia.abftinentia &vfu ciborum ftipti- 
rum: Sifluatpropter multitudinem phlegmatis, 
od egoarbitror,cureturabllincntia. Sc digeratur 
«aateriacum hyflbpobulllto iii ox-ymel. 5< puigciur 
■*m hiera picra, triccturqMe l-ng;ua &:o^cuni ialuia 
"jUrea Alexandrina,ik iel.quaqv.x deficcant coc- 
nppliccntur. 

gulisfept manis pra^cindatur vngucs, tam a di- 
jtHdum q^uam manuum jpedcs ctiam fcmcl 



ufei 
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71 >[R1CI SrTZOVII 

uentur pro quaUtatc aens,in calida vel frigida 3( 
in quam iniiciantur chamirmelum, hyfiopus, la; 
dula.&c Etpoftlotionemaceto& ' centu. 
hiemc veroad ionem exicccntut.lnu:.. - itur au 

hocdciliisquibuslotiocouenit. Nam muUis,vi 
tecatarrhofis.inquibus pituita cxccdit, plus d. 
mentiquam commodiaifert. 

De DixtM fingulU menfbtM firuandd. 
C A P. XXVIII. 

ABfolutis iam diebus 8c feptiroanis.vt de mcnfibui 
quoquc pauca tra£lemu8,ordinis ratio poftulart 
videtur. Singulismenfibus fccundum praefctiptum 
HippocratisSc Auicenna:, bis eft vomitus adhiben' 
dus,idque duobus continuis diebus ; quod tamen v 
gononobferuo. Superfluitatesenimqua;cx nimli 
eibiScpotus ingeftione generantur,& alioqpi prci 
ptcr iramoderatum viaum,inhis frigidis regionii. 
bus funt frcquentes &copiofje.per vomitum ru 
cducuntur Proptereacum voscrapula onerati i.u 
ritis.vomitusremedionimiam repletionem fublcc 
uandam cifc mementote.Qupd ad me attinet,qucD 
tics modum m cibo & poiu excelTi^bis fmgulis mcM 
fibus vomctcconfueui,interiefto tamcn inter fm. 
gulas vicesaliquodieruro fpatio feu intcruallo.itii 
vtquoJ primavicereliaueft.alteraciiciatur. A vcv 
mitu oculi,dcntefq.aceto & vino,vel virio auftero k- 
uc aqua rofacea>{iue ea qu« fupra defcripta eft, ehc 
antur. Aftiuis menfibus aqua frigida corpus lauetu J 
De qudttior anni temporilfM» 
C A P. XXIX. 

ANnus a vctcribus in quatuor cft digeftus tcmpqi 
ia,hanc (vt opinar^ ob caufam,quod a fole cactt 
lifqucftclliscainaliasacque alias qualitates pcdfl 
4catimpcrmuicntur,quemadmodum Vcim prm 



DE CONSERVAND A VATFT. 7, 
Mpioid humidaaj,mn?Hi' ..i .infine 

xxo in calidamj xiUi :}c ficcain autumnus 

^tficcam & frigidam 5 luems vcro ui frigidam &c Ini- 
jtidam qualititem conuertitut. Singuiis cnim fere 
pbusacnoaribusfentimus quatuor anni qualita- 
l,:s,nianefr!gidiratemachum!ditatem,antemeridi- 
hntemperaturam sIiquam,polt meridiem calidita- 
h;m 6c liccitatem j vcfperi vero ficcitatem Sc frigidi- 
^icm,idque minus &magis fccundum anni teinpo» 
f . Primum igitur finguiarum anni partium murati- 
enumcrabo ; demde. quse viausratioinCngu- 
^ inftitucnda,breuiter docebo. 

D E V E R E. 

Vtr prAUtfioresiCAlidHtn verferuet humet. 

C A P. XXX. 
:Rincipit.quandofol ingreditur fignum Aric- 
tit.quod fere fit decima dic Martii. Et co tempo- 
'dies«quantur,frigorahibernaminuuntur, terra 
miamdudum claufi& frigore conftridiapcriun- 
^r,dtfloluunturcaloreniues, humiditatesadarbo- 
hm fummitatcs cxtolluntur,radices &heibaE latcn- 
ps in tcrra producuntur,virent prata, & variis colo- 
tmpiaurisadcertamcn vlquc luxuriant,induun- 
n nouis floribus arbores.lafciuiunt pecudcs , gcne- 
jnturanimalia, fuauitcr modulantur volucrcs, rc- 
inantphilomclacdcniqueomnis tcrrae luperficici 
biflum frigore dccus & ormamcnium, cunilaquc 
inimantia vires priftinas recuperant. 
\ Ineunte igitur vcre minus comcdcre , plus vcro 
jibercpaulatim ab affis ad elixa progrcdi.olcribufq. 
lcis vti,inprimisautcmcarnibus vitulinis & hx- 
rum vcfci, atquc a crebris & longis iciuniis abfti- 
*)cxpedit. Et quia ver eft temperatum &falubcr- 
»m,moderatiftimaquoque vl^lus ratiotunc cft 
ipienda.vtinteroperato fanitatis ftudio corpuj 
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HENRICI RANTZOVII 
Temporcverno fanguinem raitterc,qui humorb 
tunc dominntur, purgationefq. adhtbere conuen.t, 
catamenlegcSc conditione vti fupra fcnpium eft. 
Cum autcm vcr in prmciplo 6c hne nonn.hil in hu-t 
miditate bc caliditate excedat.hxc quoque oblerua.t 
tio,vt circa viclus vitaeq. tationcm non mutihs,haud 
eft negligcnda. 

D E A S T A T E. 

^lt^ (icta calet.fvrmoji eil meftbHi ^JIm, 
C A P. XXXI. 
TC^tas iucipit quandoSol ingrea.au pnmu gta-i 
/t/auCancri.quoa fit fere i z.Iunii. Et hoc tcmporc 
dieslon^iorcs noftibus efficiuntur , calorcs intcn.l 
duntur,ventilcniteragitantur,mariaconqu!cfcunt, 

fruaus&floresad maturitatcm perducuntur,Duc!- 
canoremaximorcfonant apcs melhficantesflon.; 

bus variis reficiuntur , nalcuntur fcrpcntes , & tm 

duntur vencna. • • j 

In xftatc cibis magis demcndum,pot.om adiicicB) 
dumjcibis non vtcndum nifi elixis ac frigidisivt a ci 
lorc Scficci tatc corpus vindicetur,vnice enitendum.i 
Tuncpotusvctterfitcereuifia adu & quahtatc frii 
gida,nectamenfitgusadcofit intcn(um,vt corpuJi 

indcaltcretur. 

JLftiuo tcmporc dominatur flauabihs Itaq. tuni, 
omnis purgatio.fanguinifq. miffioc^^ucndaeft 
diebus prifertim caniculaiibus. vulncrum ctiam cu 
ratiotumeftdirticilis&periculofa 

Aftatc induere oportet veftes oleo imbutas Itcmt 
lcnteambularcnifi per xftus itei iit taciendum. Ciy 
autcma;ftasfitcalida«c ficca.ad humida 6c ti»gi<U>: 
tunccftdeclinandum. 

D E A V T V M N 
J\iu(la dal amumniu, cr rnorUs /ucat^ & algeU 
CAP. XXXI 1, 

Autumnui 



t>E CONSERVANDA VALE 
Ttumnus incipit.quando Sol incrred 



Sf 



mhcctempored.esSc noflessqua vice Ubuntur 

*ionales,fluni.na crefcunt.fontes diminuuntur fo- 
•a arborum marcefcunt-.deftituuntur arbores fr„. 
t.bus.demetuntur& percipiunturex agris fruees 
k.esterrxpulchritudine.nfuam amittft.vo "fiUa 
hca!.das reg.oncs fe recipiui,t, animalia fuas appe- 

nu m c.bo panlo plcn.ore acf.cciore vtendum.mi- 
lusqu.dem ed meracus bibendum, fu.iend"mo 
r.gusmarut.num &verpeninum,c«m illud tempui 

.gore& ca ore ficinxquale... Venerisin primi" 
fus tuncfug,endus. Nam corpora eo tempore mo- 
o fr.gore, modo ca ore intemperato"afficiuntuM- 
r:?ethife:u^^""''"" "-""''U. 

frnausomnes funt cauendi.nemalus fuccus ad 
rns mtemper,cm acccdens. totum corpus cor^um- 
lat. Dom.natuten.m tancatra bilis & cholera ni- 

la & hum.da tunc eft declinanduniLj. 

T-:!ume. C 4 P. XXXIII. 

^^iS^i & Immel lmm,,glac,e & n\ue fi^mmafirirgii. 

dutnfign. C.'.pr,co.ni, quod plerumque fit 12 
ecembr.s. Tempore brumlli noaesproducumi^ 

intf.^r/v''''''''''''^''''''''f'*g°"-="'P<»''<« 

.t.er,. '.''^'''''"''''''''^"'"""''"''''» 
mt^i^ ''^''^'''"°'''^"'nVf"'."^l''ntatbo- 
imtolia.maiorpars animaliuminvcntre terri& 
lue r.,s mont.um prs nimio frigore & humiditate 

Ff 
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lacet,o..u:.uu.. .ntpccora6:iumcntt, 
,ebjlitantn...v^ '^"^ comedere , qu.SJt ! 
n.Sr -X tort.ter lc exerccrc cond..c- 

? r .catuculitar.c fortitcr & ad coqu. 

duma, urert.Vtcndun. vino quam meracifiuno.:' - 

:4lefaaent.bus & exiccant:bus,carn^bus 
fcvb :.a:Vaus.oleribusautcm quam pauciflrmis. ro*P . 

tusveiUrhibcrnoiemporenttepidu?. j, 
iTiaturinum ac vefpertmum fumma d!l!- 
g.ua cau.te, ac in primis a cnpitcceruice ac ped_ 
lcete. H.emecelenterambularepxodeft ^um cut^^^ 

rere.tumluaari Excicitium quoquccorpoi.stunc 

vtne cft,quemndmodum & modcratus hc.tusq. \ c . 

ncris vfus nullara corporibus noxiaro 

Hiems quoniam f rigida f< hurn.da eft, ad cont ^ 

mquoquedccl.nandumnob.s elTc monct. Pituit«. 

«nimhiemeaugciur. 

'De Anm in genert^ 

C A P. XXXIV. 
Pxpcdltis iam quatuoranni tempotibus, pauca 

«''^^encredeanno dicemus. . , 

nuocies fmgulis annis dies vefter natal.t.us recut^^^ 

iit>^nco vt illum cum amic.s & propmqu.s .ucun.n 
de&liilariiercclebretis,Dcoquetrino6cvn.gr^^^^^^^ 

agatis, quod ment.s corponsq. veftr. ^^^'l^l^^J^^-^ 
dccurfumhartenus v.t? Ipat.uin beu.gnc ^^"^^""•^' : 
Dcindeintimisanimivir.busidconnmvosvolo,n^^^^^ 

,,obile veftrum corpus ad^deter.ora delabatur. S m m 
Eulisquoque annis direa.one., profed.ones. thc d 
nutac^ f.gura5reuolutionum dihgentcr i.vfp«citt^-^ 
Dcmuhisenim rebus.nde conieclura fier. poKl^- 
Cum ad naiuram & grandaiuam prouea. tuei^Jis 
atuteni, laboie* lamanimi quam corpor;? immoae... 
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BE CONSERVA. a valeT. 83 
atosfugite. Lafte humano ac capnuo, ncc non fan- 
;ainefuurn vearum fenium fouetc^. 

verfamini cum fortunatisac iuuenibus. E\- bonis 
:nim natuns,tamquam ex bono vicino aliquid boni 
.eriuatur. ^ 

, Ti^r? a'*' ^miliaritates inirc eorum quibus 
r.tatijEc^leftes affluunt. Qupdex bonis aniiiJi.cor. 
rt..orisac torrunae cognofceiis. Sicut cnim odorex 
,:uQmco,licexbonovicino,boninonnihil exhalat in 
Toximum ac pcrfeuerat infufum. Deniq effrena- 

o$,impudentc3,infclicesacmalignosproculfugite. 
ontrana vero rationeconfuetudinem frequentem, 

ontniuumq.commercium,feliciumexccllentium. 
l|nehommumamate^, 

I Singuiisannislauandumeftcorpusinaqua frigi. 
aivtlupradiaumeft,pr$cipue tamen ^Eftiuotcm. 

ore:cauendumqneidfiafabeyercitationemagna,. 
neaqua auditusmeatusinsiediatur. Nam iisfolis' 
quxkigidslotianoxiaeft. Prodeft etiam fincrulie. 
tnnis caput ter, aut ad fummum quater fiigida kua- 
,;e,ec propterca hoc loco raiioncm lauandi caput fri- 
ida annc<ftemus. 

Et primum quidem lauetur lixiuio tepido, vel le- 

«tercahdo. Indcaqua frigida fontana vd putealis 

ito magis quam propc capitiinftillctur, paulo 

iverocopioiiorfupcrfimdaturad quantitatcm-> 

mautquatuorfextariorum,Drout quifque ocr- 
epoterit. " i i * 

cindecaputlinteolisfrigidioribusficcetur Qua- 
autcm hxc lotio rcpentina horrorem incutiat 
^on leucm, videaturquehomototus corrigefccre, 
"Mta tamen & magna commoda adfert. Coafto 

^mtuscaIoreco^icaquunturcruda,excrcmcnta 
_ runtunfpiritus tepcrantur. Et htcc lotio caluitiu 
'ondumprilens& canos retardat.caputSc fenfus. 
A ad omncs motus proptiorcs reddit. Similiav 
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ped!bat dh,buum.mi.ifice P'odeft , lot.oqae m.- 
Tuum cum frigida acibo Omn.a h« ocuhs conda- 
cunt.&funtfalataiia.vtripeiamd''*"'"''*; 

H ncconfuetudincm lauand. caputfng.da.m.- 1 
ximehiauiex catarrho laboiant.obfetuent. Ego fa- • 

rhanXionem r«P"<>W!'»j'-<l''."»»^';„''r " 
nemXed maximas«iUtates .nde petc'Pt cuin en 
anteacalida laaarem caput . nuUa adhib.ta fng. 
m ta'petmanebant apetti .efficiebatarqae capa . 
cuilibet iniuria:noicium^. Vnde giaucdmes & di-. 
mu^i 'oVes feime fe^uebantut. Qux res me p ot- , 
fi. a tauando deteitult. f.cut & pat.em , donec tan- 
demH.eiony.niCatdani, de aquaoparculam.nci-. 
derem.&CdnconfiUamde hac li.s.da lot.onepe-» 
nitus cognofccrem-/. 

annif ClimaBertcU. 

C A P. XXXV. 

iN „0 fiienrio prxtereamus,fciendum^fthorum-.- 
annorum obreruationem non cflc t^P«^^'"°^'*"^:" 
fed cx vfu&cxpcricntia natarr^. Cerusemm^^q^^^^^ 
bufdaannisinfignes mutaf.ones accidere videmu • 

ficfer' almusvit.^cil- Climaaencus, omni-.. 

busp. Hicemmmagnamficcuidenteminu 

cori^'rcmutationcmadfcrt. Namfingulislepten«. 
annis ordo planctarum reacrtitur ad Saturnum,qtti', 
;"cTarSqucLbiscftperesrinus.c^Saturnusm^^^^^^^^ 
?eaormortaliumpcrucmtadquadratum loci con-a 
uarmm n.rnr. fig'ni,vndc ciUgrcirus. Et qucr.ad. 
modum nua^proximanobiscft, 6c motucc 
leTrimaferclept\moquoque dic in con"armm U. ,^ 
gnum cius n.iturx vndc cgrefla, progrcditur . & m.i 
decriticosproducudics;itaS3tmnus,qm "^ot^cB 
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DE CONSERVANDA VALET. U 
tardiaimus,&tot annis fcrc quot diebus Luna in 
irno figno commoratur , hos clira a(flericos & pcricu- 
lolos annos efficir,ac mutationes atque alteratio- 
nes vanas caufatur. Vnde fit, quod feptimo anno 
elabuntur & renafcuntur pueris dentes: decimo 
quartoacceditpubertas. Etquando completa fuc- 
ntfepteraannorumhebdomada, id eft, fepties fe- 
ptem anni, hoc eft, anno quadragefimo nono, iam-» 
^maturefcit in homine prudentia,& fitatasjperfe- 
< m. Cum vero ad decadas feptenas, id eft, ad 70. an- 
, ittum fuerit perucntum, tunc meta viuendi eft pera- 
.iifta. Et videmus plures praiftantes viros annis cU- 
<|ina(flcriciseffe excinaos, vt Orphea, Ariftotelem^, 

jCiceronem,Demofthenem,Scipionem Africanum, 
Dnoftraquememoria fridericumL& Chriftianuni-/ 
UL Reges Daniae. 

Fuitquoque feptimus annus d;uuj^ inftitutione 
abbatarms, quo nec agros aut vineas colere , nec 
ulturam terraeexercerelicebat , inilitutus ad me- 
|ttnoriam quietis diuinae. Quemadmodura & quin- 
Lquagefimus quifque annus dicebatur lubil^us, 
Dpoft feptcm annorumhcbdomadascircuma^tas,id 
peU,poft quadragefimumnonum.quieft Climaae- 
iricus hebdomaticus, & continct feptem-» hcbdo- 
imadas. 

Faciunt quoque mentionem annorum Cliraaftc- 
:icorum Philo IudaEus,^D.Auguftinus;itemCcn- 
lorius & Gellius. Ciceronem etiam annos Climaae- 
'icosobferuafle,indeconftat,quod in Somnio Sci- 
«oms ait: Cum actas tua feprenos odies Solis anfra- 
ftusjteditusq. conuerterit; duoque hi numeri, quo- 
|ium vterque plenus, alter altera dc caufa habetur, 
circuitu naturaiifummamtibifatalcm confcccrinr, 
«c Hic fuit annus clima6lericus Scipionis quinqua- 
gcfimusfextus. Eft paulo poft eodem loco Cicero 
^wt; Septimum numerum lerum omnmm fcre nodM 
^ FF 3 
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t6 X ^ — ' TZO VI t 

cfle.Sic& HlpFcr— xtatcm hominisreptenai 

dicrumnumeio rcait. j:„„ne 

Annusquauusert cttam ^^ontiderat.one dtgnus. , 
quoniam inedium In fcptenano tenet.- «tem N ouc- - 
^SariuvEthabcnthianni rationes, quemadmodum . 

Toud Medicosdiesdecretorn & ^«^^^^^^»^;; ..^?'^^^* ' 
c;,im Med^ciquartumapiinc.p.omorbi ndicc cff^ 
fcptimi. Harcobferuatio "on eft atpernanda Scr> i 
brtcnimAusuftuslmpcratoradm.um.L^t r^^^ 
cum fili,tranfgreflus enim fum omnibus fenibus , 
riculofum annumrexagefimum teitium. 1° h^^J' 
nim reptenarius&: nouenarius concurrunt.& pr«.»- 
;;"rerfen:busplcrumqueeftfatalis. ^^^^-^J^^^^ 
tlimaftericusautctiamenncat.cus,que^^^^^^ 
& annus qu nquagcfimusrextus eft Climaaericus,.. 
quamul hlc no\ it^a vt fupc.ior fcnibus extimcfcen.n 
dus..lnhuncenimfeptcnauus6c quatcrnarms tan-t». 

tum coincidunt. - . . 

tgoarbitror.vtifeptimoautnonomcnfenatnu-. 

iVam vita: pcrfeaionem obtinent: ita cont.ngcrc^ 
quoqucvtv taphirmiorumhominumCdminx amc 

Vna.clUtisfaU,aprouidentia=<?< rerunti omn.um ad. 
libitumeubernatione^ad Climaacncosvfque an-n 
«os in qtiibus feptcnarius nouenariusq.numerus m. 
fcfc quafi in cyclum recurrunt producatur .b.q ab- 
folu?tur fcfiniatur. Cui non abfim.le Sc '"^^ eft.3 
quode >ometraulterum horainu.p ob.tu compcf-i. 
?um habeo quod g.aui & pcnculofo "^orbo dec^um^^^^ 
bcnt«5, vt pluiiraum animnm reddere foleant Lunan 
in cradu afccndcntc.vcl media cali domo ex.ftentcp_. 
raro in qnarta vel feptima domo, numquam fcrc m 
rel.quis quod& a me &ab aliis multoties eft ob-i 

^'Tnni^uinquagcfmusfextusinnoaiu 

turis proptcr friftiditatem baturm ' ' ' ''l^^^f^ 

feifajcfimustottiusiudiuxnis oo hc^ f^yca^lui 




DE CONSERVANDA VALET. «7 

BcVencris.vtroquerubfcribentciam *tate frigida & 
:kci maxime periculofi funt, fecundum Cardanum. 
.^(^otiefciimque igitur huiufmodt anni Climaderici 
':rel Enneatici inftant.velnonnulialignafuturimor- 
!>i apparent, vt funt lalfitudiiies fpontanca: mem^ 
irorum, tormina genuum, lumborum dolor.tenc-' 
»rofitasoculorum,grauitasfupercilioru,tinnitusau* 
■rium.cibi faftidium,fudor multusin fomno, fine ali- 
]ua manifelhcaufa,ofcitationes& pandiculationes 
mfolentesiitem cofuetarum excretionum fupprcl^ 
!io,vclimmodicaeuacuatio;tunc Dcum immorta- 
cm precibusardcntibusinuocate,AftroIogos &Mc- 
'licosperitosconfulite,prudentiam in omnibus a- 
:1ionibus adhibete,temperantiam in cibo Sc potu.dc 
,:^busad vitam ncceflariis exercete_->. Oratione c- 
aimadDeum,fideralisdoftrin5cognitioneaceucn- 
:uHm quorundam pracuifione, medicamen^oruni 
:onucnientium vfuac in rebus gerendis prudentia 
■ circumfpci^lionc, multi graues cafus euitantur, ac 
pe determin uus noftrae vitx finis prorogatur. Sut 
imtcm anniClimafterici,7. 14. 21. 2t. 35. 42 49.55. 
3.70.77.84 pi. 98. Enncaticihi, 9.18 27.36. 45.54, 
53.72 Si. 90.99. 

.Werationeviaufin itineribut ac prefeCliombM probe inSi* 
tucnda. C.A P. XXX VI. 

Oftquam nuc dc vi^us ratione fingulis anni tcm- 

ponbus inftitucnda.paucaecrcrimus,rc!iquum-» 

"^'!l.^.^'""^***"^''^"'^'3eta verba faciamus. Siigi- 

tur o fihi.cxter? & longinquaercsiones vobi< adcun. 

ds fuennt.memcntotcprimo lente ingrediendum 

elTe, dcmdefeftinantiusproperandum.-in ilnc au- 

temmodcratius.ld&noftriscorporibus &iumen- 
tisprodeft 

Aluus vefter fit laxus,quod cffici pofcft,fi fyru* 
ttsa«ctofu$,atttoxymcl j(«nplejr, auc ouum molk 
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HENRICI RANTZOV II 

mane fumatur. Pauxillulum Rhabarbari cum S 
charorofaccoctiamvimlaxandi liabet. Idcm pia;- * 
ilatrerumlaftis,trium aut quatuor hcminarum-». > 
anenfura cum fale & mcUe fumpta. Quemadmo- i - 
dum &: puluisEuulae Campanx 6cc;nnamomi. Noa l 
improboquoquc fuppofitorium cx lardo fumo 
durato. Aut quatuoi ficus, vcl etiam fuppofuoria • 
ex mcUc--^ &c fale compofjta,qux vbi ventr»culu» : 
non futtineti medicamenia per osfumpta,aluum-» 
deiiciunt. 

Si quis fortc in itincre cquo pr«cipitatus mteno- 1 
ics corpoiis partes laeferit , vtatur Ambra, id eft,f 
Vf^alradt.inmCcvilo cereuifiariocalefaftomane fur-r 
rcAurus.vel vcfperidifcelTurus cubitum,ad quan-i 
titatem nucis auellana:. Sequens etiam vnguen-r 
tum contra Ixfionsm internarum partium eli vaH 
4e vtilc^. 

Vnguentum contra Uftonem ftue contuftonempartium 
internarum. 

ly. Pimpincllx,laucndular,fpica: nardi, rut«,5 - 
hyflopi.faluix, pyrethri.pulegii , foenicuh ,filigini8i 
aKrcftis,millcfolii,prunclU,ibifci,confolidx maio-r 
rit,auryn,amaraci,verbenae,abrotom, epaticac,mc.. 
lilfa: albxacfufcj:,angelicx fatiua:,veromcx ,toeni-r 
er«ci . fragrarix . clematidis, cordialis , pedis leoms,:i ; 
rotifmarini.foliorumlingua: ceruinaj.tormentiUar.r/ 
betonicx, ana manipulum vnum-». Hxc omnia cul-i 
tcllo intenuimmas particulascomminuta,imice in! 
lebetem.&efFunde butyri optimi m Maio conte-.^ 
ai,& percoauramafalepurgatilibras zS.&hxc U-i 
mulad igncm ex carbonibus confeftumprobe dc-^h 
coqrctantifpcrdonecvirtus egiediaturi deindc-J. ? 
cura hxc per mundum linteolum exprefferis. aftun-! 
deolei laurini libras duas, & habebis prxftansvn-; 
jucnturo-.. Hoc valet conua intwnam Ulioncm. 



fuc 



DE CONSERVANDA VALET. 

i:C cafualiquo ortam, quantitatcnucis auellanacin 
jiilidoiufculoccreuifiario fuTnptum. Si primonon 
icdetur, vfus eius bis aut ter eft iterandusj quin ct- 
/ m externac corporis partcs afifeax apud igncm-i 
^mtum funt inungendx. 

^''raceptacontraimuriam fiigority^ remedium ad curan' 
dam ambufiionem. 

c A r. xxxvir. 

"^VONIAM vcro in bis feptentrioni fubicjllis 
»*<^regionibus frigus magis dominatur quam ca- 
r, CJc hiberno tempore fa:pe nobis in vcnationibus 
caftriscubandi neccfliras adfcrtur.qucmadmo- 
tim etiam proxime praereritis annis in inferiori 
pmania brumali tempoic caftra ftatiua fubdio 
nftitutafunt,dc frigoris 2< algorisiniuriapropul- 
nda pauca adiungam-;. In primis autem ad fri- 
us amouendum veftesfunt comparandae, qu.x non 
ito corrumpuntur, quia non femper in expedi- 
ionibus has mutarc po/Tumus: Sratim a tenera x- 
Wfrigori affuefaccre fefe expedit. Idenimad fa- 
litatem&adresbcllicas gcrcndas,plurimum mo- 
cntiadfert. 

^ In magnisalgoribus capitis , manuum ac pcdum 
irigor confcrueturi quoillaefo, vniuerfo corpori fua 
jonftat integritas. 

Frigus facile quidem a quibuflibet corporis m em- 
iris veftium,autcx panno autex hirfutis pellibus, 
'*|ttafertim ccruinis , concinnatarum obieftu arccre 

t^ f^icet. Capiti vcronullorum anlmalium pelles falu- 
|t )res funt, fed pannei potius,aut bombycini galcri Sc 
► >ilcifuntinducendi. 

Citius tamcnfrigiditasacalcaneo, quam a ccrc» 
Moad corpenetrat. 
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H i: 

Currus,motus,ra2lnuum pedumqueconcuffio il'' 
fummo frigore prodeft. 

Siquisvultum manu^q aqua irigidamane b 
& de ndech.rothecisprobetegit.primoquidcn 
quantulum perfrigctatur.mox vcroampiius corpo' 
fecalefcet. 

Frigus enim meatus cutisconftringit,& fic n 
«xterno frigore tutos reddit , prohibetque ne ca 
fubftantia,qua:intusretenta,rua^tenaturacalo'-rT 

auget.diffluat aut diflipetur. Sordes item,quae fi 
quoque augent,a pedibus abluere, chirothccas 6c li 
reos foccos vino fublimato aliquantulum imbuert 
confert Qiiemadmodum hoc vini genusvim calefa 
ciendi totum corpus obtinet, fi admixtis calidis aro 
matibus bibatur. Ad idem valet,comederc nucer 
mufcatas, zinziber ,calamum aromaticum, oleis v» 
guentisq corpusfouere non eft inconueniens, alliii 
tc nucesetiam ad arcendum frigus mirabilem habc' 
proprietatem.prirertimfiquishxc duoin iute car 

niumcGntufa comedat. 

Exvrtica5coleofa£^um Irnimentum cum paarti 
fale tucturpartcscorporisab atrociftimofrigore-^. 
Tahtetiamad vlcera agelu contrada: fi quis noIi« 
pedes vel manus a fiigorc offendi , pinguedine vuli 
pisinungat- 

Qujbus vero rationibusmcdicina facienda fit,l. • 
•liqua cxtrema pars corporis pxne fit cmortua,raoitf 
tddam-» 

Probatum itaque confirmatumq eft experientiaui 
Cquifpiammen»bragclu &frigoreftupetia habueci 
rit, non ignc ant aqua calida.fiue tcpidj^ calorem tti 
moueri,fed inde magis putrefcerc & exciderc_^. FriiV 
gida autem fi lauennir , panlatim iis priftinum reftj^^ 
tuivigorem Galenusad a^goresintenfo? , &ex 
contrailrosdolores vfuseft Euphorbio, quod cum 
)e9txiuica ceiamqueimmir^uitli^uatam.' 



DE CONSERVANDA VALET. 5.1 

r^: NonnnlHconrrafrigoris aduftionem prcEcipiunt 
ocaafTeda ad fpatium dimidiachor^ detinerc ina,- 
,sua,inquaftercoraequorum,auena paftorum fint 
p:ccoda. Aliimcmbris ex frigore aduftis combuftae 
w;cllislepx)rina; einercsinrpcrgunt; nonnulli rapam, 
:it pomum toftum calidum applicant. Qu[dam fcllc 
'^'Iiillo loca affe<flainui)gunt. 

Qupd fi eui digiti rnanuum pcdumvenimiafri- 
"pris aduftione ctiam dcnigrati fucrint.ita vt plane 
ipcfcant^animum proprerea tamen nonabiiciat, 
^fanisconiiliis^c remediisoccurrat. 
^ [agnamenimnatura&ars vim habet. Memini 
(.OKime pra:tcrita hieme Caium Alefeldium, cui 
liiibopcdes frigorcaduftierant,rumpta quadam-/ 
iDtionevulneraria,cuius delcriptio mox fequitur, 
pcikTe, nc damnum latius fcrpcret, cum omnet 
Irurgi de co defpcrarent.quod articulos pedurrv-» 
!igorepa:neemortuoseircr& putredine quadam-» 
pcidcre viderent. Et quamuis per integrum anni 
|atiumpedcsipfi non fuerint confolidati, tamen 
nuncincedcrc vtcumquepotcft. 

Tt^medium ad curandam afnbujiionem. 

Lccif eduolinteola munda, quorum hoc ladee 
TcmorcquidiciturGcrmanice Rom, illud vero fc- 
'^butyrinoimbuc, & partilasfae fingulis diebus ter 
^plica. donec feruor -nterior refrigeretur. Deindc 
jrdopGrcino mafculinoauen2m,necnon vnam au» 
Itcram alfalam iniige^. Hjec inccnde, U fic porci- 
im ptnguedinem iinitam in vasaquae purae cxali© 
^dcrefacito Deindefumcfex ouoium viteliosab- 
^toalbuniine .qiiibus sdde parum pradiAi ladci 
smoris, &: deindc pinguedjnemlardi liquatam ac 
""rnatajsrcni adiice, & hatc vna probc dcwoquc^. 
iefiercmoiaftrum, ,'io ter dc die py.fera a.Teftl 
igcs.ac bic li cam fiikum rcddes Quoa u liutcol» 
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91 HENRICI RANTZOVII 
curitenacitctadhxfcrincimbuas hxc butyro 
falito.&facileindercfoluentur. |M| 

Ad refrigerationem prodeft etiam cortcx 
fus in aquam,doncc inrpiflctur, parti vfta: fic applicc 
tus. 

Defcriptionesmedicamentorum quorun.lt m ad vulnera e» 
ternacuranda vtilium. 

C A P. XXXVIII. 

SEquitur nunc eius porionis vulnerariae defcriptir 
cui vna eademq. opera alia quxdam emplali 
nimenta & olea,adcuranda vulnera egregieviu. 
fubiicere placuit, vt his fi opus fuerit , commode v 
pofliris in bellis aut aliis profc^Jionibus. 

Tottovulnerarta, qua vulneramirum in modum 
euraniur. 

Accipeduasmenrurascereuifixvetufti(fiina:,irii 
cemanipulumClematisfiue peruinca:, cauUcului. 
artemiri^iube«,pau!um heib^.qu^diciturT^J/f^w 
vel in defeftum huius fume meram peruincam , dft 
que ad medietatem in vafc fidili , opcrculo probt< 
tcclo. Deinde excola in oliam lapideam fme lagi 
nam. fic vt orificium eius probc obftrui poflit, ne at 
ingrediatur, pofteavfui ferua. Ex hac porionedabf. 
homini vulnerato fiuc Ixfo manc ieiuno ventnculc. 
in metidie poft fumprum cibura, a vefpeii cum dh 
ccflurus eft cubituni-/. Singulis vicibus ad quantit; 
tem trium cochlearium,iubebisquevt laefus poft<i 
duabus aut tribus horis abftineatacibis,& quoutt' 
inde bibetit, paululum inftillet in vafculum,& hcl 
vulnus abluat. Folium etiam braflicx rubrum ati 
maxime fufcum liquore huius potionis ^mbutuii.; 
vulncri imponat, ita tamen vt afperius folii latie. 
verfus vulnus fit cooptatum ,quod linteolo finB.A 
ter inuoluatur. Qupdfivulnuspoterit conftringi • 
cu,fiac id quoquc, nc magna cicatrix inde rcm 

nca 



DE CONSERVANDA VALET. »| 

; <!it, alioqui niiiilominus tamen vulncra confolidat 
potio. 

jiud cataf>Ufma prxftantifimum , quod cum in comitafu 
Tyrolenft aptid Carolttm V. Oemponti commoraremur, 
lehamm Fndericiy tjuondam Saxonia Ele£ior 'u Chirur- 
gU6, lUuftrifimum Ho/fatia Ducem ^dolphum docuit, 
& conira quemuu i6ium^&ad vulnera a tormentorum 
^lobuU iliata, mirabtlem curandi vim habct. 

Galbanum^, 
loniacum^, 
iiopanacem-', 

Iram-/, 

iui, Baumohls librasduas» 

5yritis fme argenti fpumac prsparatje, Si/berjriet, 
■•ram j. 

rlaurini vnciam dimidiam-». 

luris, 
Iftichist 
Iftolochix, 

:cadmi3e,fiuc lapidis calaminaris prjtpar. Sal- 
»«/?,vnciam j. 
Iraphorae vnciam dimidiam«;. 
rebinihinar, vnam drachmam-;. 
Ledigeadpuluerem,quemfac igni cxcadefcere, 
juicquid diffoluendum eft, diflblue, & in morem 
aplafmatisfoima modofequenti. 

iuatuorgummimaceranofturnotempore in a- 
^o acerrimo ex vino confedlo, in vafe ex orichalco 
rcfaao.aut olla incruft ata.ita vt acerum quanti- 
sm gummi excedat.poaeadecoque gummi ratif- 
f donec fordes.excrementa aut ligna ab iis feparc- 
' Oeuidcexpnme.fiueexcolaper mundu linteo 
pabum aut Icbctem, & gummi itciu coquc vfq. 
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adcou;..r.»,i.u...maccti,&donecgummia lcbcrc 

fcrregentur. 

i ac coUiquefccrc oliuum & ceram in pchii ex t r 
chalco.immitte atgyritim fiue fpumam argenn,6jh 
verlarudicula.vtargyiitisinfundum lubhdat,&c!ll 
calorcm fufcum inducre coeperit^fac periculum cul 
trolatoaut fpatula- Qupd fi non adhxfent culttoi 
tenaciter, fcd indc rcfoiuitur , pcrfcax decoa! 
eftfignum-;. Ab igneigiturrcmoueftatim,& v 
lulum infrigidari finito.non taraen nimis cito. 1 
«a de quatuor gummi maceratisinacetoXingul 
cibus ad quatitatem fabs vel nucis autllanaf im 
te in decoftu cataplafma pedetentim.doncc gumin. 
prorfusingrefia fuerint. Nam fjfimul iniicerenmr 
cataplafma nimis cbulIiendoafccndcret,fonar. . 
tiara cffundcrctur. Vcrum ad maiorem caurelamjr 
peluim cum aqua in promptu habeto.vt li nimi 
liat,fupra aquamtcneri& infrigidaripoffit,«ll 
rurfum emplaftro adiice,quod in aquam ettufun. 
lit cum gummi plane in cmplaftrum mgreflafucruti 

coftura cius dc intcgro repetcparumperq.decoquc," 
Dcmde adiicc royrrham , maftichen , thus, terramj 
cadmiam,idcft,54/;»^»y?", atiftoiochiam^. Rcdigr 
itcruminpuluercmtenuiflimum pauiatim fupraT- 
gncm,nonnimiscalidctamen,nc puluercs ardorci 
conflagrcnt vcl confumantur. .'Extrcmo iniice tere* 
binthinam & oleum laurinum-,Sc cum planc ab igncr 
rcmotum & infrigidarum fuerit, adiice Campho-> 
ram-». Deindeclfundc in aquam calidam donec »• 
piumcfficiatur.vtmanibus traftari 8c fubigi p 
Pofteamaceraoleo artemilia:, vt nitidimi ficpuum; 
leddatur. Imraittein pellcm hinnuli bcneprarr- ' ^ 
tam. Tuncad-(to. aut so.annos vfui conferuar: 
teft. Conducithoccatapbfmaaducrfus omnia 
nera fclopetaria,contra idus &i vuliwium intiam^. 
Biationcm-^ ^ r 



Cera: vncJas tres cum femilTc^. 
loplionia: fcupicis"^ 

4^.y.7.^,^/.,;c, >ana fcfquiunciani^. 

itJlrrhx vnciam vnam»^. 
iiiiivnciamdimidiam-/. 
iwallorum alborum drachmas trcs. 
iignetis vnciam vnamL-». 

^j:eram vn^a cum colophonia primam di/Tolui ft. 
o),deinde mumia adiice,poftea^^x^y?/5,..y?/.;;,,/,r 

> ndereliquisquoqueprxdiv^is fpeciebus immif- 

id lentum igncm paulifpcr ftare finito,prcbc frc- 
imterquemoueto,fa^pectiam pericnlum facito. 

i fatis ,tdecodlum,&infundofufafidereincipi3t 
Ja ex aho guttulas aliquas cx calida fpatula in fri- 
1-^ QuodfnJlud infrigidari & fpatuJ» adh«. 

'rclenJeris,abigneremoucto.iamdiuque ver- 
donec fua fponte fit frigefaftum , 6c in folidam 

tma..am,nefequcntiatria gummi inco adu- 
ur. Addc mfupcr thuris & mafticJies ana vnciam 
m,camphorx felquiunciam; & inolla tam diu 
to,vtinfrigidaium duritiem contrahit, & ma- 
traaari piardiaoq.adipefubigipoffit Et hoc 
cataplafma nte paratum habcs. ouod fii«itur 
usinfliaumeftrccens,pannoIineo craffionii- 
:o,&partiafrc£>a: applicato Quibufiibet etism 
«eribus , fiue cacfim gladio ferante . fiue punaim 
■^e imt infliaa, hoc cataplafma rcfte ad.bibcra . 
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,6 1 RICI RANTZOVII 

^Alia potio vulneraria. 

R.Limonurilueftris,idcft, Wintergrm.ix. Bfto* 
nicicanadrachm. vnamiSanicuIx, Sanickel. & i 
leonis, id cft, Smnua, ana drachraam dimidiam, cua 
duabusmcnfutisviniinnouaolla vitreata firmit© 
occlafa,qux farina fiibafta probe obiuretur. In n^? 
dio autem operculi foramen relinquatur , pcr c 
vaporegiediatur.Cofturahuiuspotionisadfpatiuai 
duarumhorarumcontinuetur. Exhac potion 
mini fauciato flngulis diebus mane & vefpc..«, 
q jantitatem vnius cochlearis cxhibe bibendum-|j 
5c locoaftefto bralficx folia vel prscedens catapU 
fmaimpone-^- 

^retiofumoleumbalfaminum,qtio(i inJliUari poteB vulm 
ribtaqtu ttoncapiti,fd alioqui corporii partitfM fim 
infliUa. 

Accipe olei rofati vncias nouem-;. ' 
T> >' - \x minutim coniufx vnc. fex. 

... firmiter contc<5la in ampuUa fiue legena ftat 
nca pcrtrcsdies ftarefacito. Deinde lagenam vir 
cum prjcdiftisinbalneuMariximmittito, Scadhe 
rx mcdictatcm probebullircfinito. Poftea inlag< 
nam in.ice maftiches fubtilitcr contufi drachm.fc! 
Itcm thuris, bdellit, opopanacis, camphora:,ana fir 
partesaequalesvnciaradimidiam.pofteaillud olcui 
pcr mundum panniculum laneum excoIato,ita v 
omu!S virtus prxdiftarum fpecierum indc cxprim^ 
turj habebisque in hunc vfum paratum oleum prit 
ftantiflimum-/. 

Tt^tio conjiciendi puluerii vttli^ Kontra diJfcSfionem neruid* 
cutus qui a Chtrurgo efl conglutinanduf. 

ly. Oculos cancri, in fubtiliftimum pulucrenil 
eomminutos in paruo linteoIo.Hunc puluerem nei 
uis inlpcrgc, & ficcis fafciis cx iinicolo confefiis ,1 

cu 



ni: CONSERVA., VALET s^j 

rh;r„r ^ ^'3P'OpJ^«ai<n:otempor s fpa- 
P^Chirurgus neruum inlpiciat.ipfJusq. conalud. 

.. ^ cuhsdehget mftar aJterius vulnerisrecentis , ^ 
iil d.em vnum autalterum ligaturam diffoluat: 

pentucohiLinpoteB. 
^nrneunte vere.cum ram femina prima fiue ou» 

iiquatuor,plusm.„usvequautum fttiseft. Hunc 

rr^"'" ''j""""°<<io»i»"narumprobe IXt 
il«fol.q ficcandum exponito. Dcinde fecu.ido ter 

ten«"w"*-, volueris.par^ 
rf ""Ponito; Canguinis effufi» 

I^r^cepfacontra cahrem & fttm, 
C A P. XXXIX. 

LVemadmodum frigus proficirccntibus obeff., 
Jficet.am calor.&ex- hoc profcfta litis perepril 
tjbus moleftias exhibet. Nam fuis ab humido- 

aenteautcahdofuperantefit Cumenimnimii 
hs noxa peregnnantes infeftar, calor nimius fem- 

lexcoqiienscorporibusfirmitatemeripit,&humi 
BJturaiiexigcndoviresdilTokiit. 

IKmumautemmoneovnecumiterfacKuis.muI. 
^ ioquammi. Inde enim fiii. faucibus aridioribus. 
Itrahi loler. Ad caloiis vim peliendam balneum» 

Wtngid?.etiamfiquisfebrimautcapitisdoloreni 
y^cne contraxerit, prodea Quam rationeia^ 
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tu- in oteciyft»Ui.«iaU>.»'gentum,racci at 

"ctmnus ortam a nccrtacc Frigida l.ue aqu 
odorifera.quam fuperms dercnpfi,etiaro osc 
; o< eft. fIi recentes fitim leuant ca o e„^^^^^ 
frifferant. Nudeinucis pmea:, portulaci to : 

Xiorumgrana laauc.S.c.~ 

o ua friffida paniS,& cum vino fumptus, co ■ 
J'odeft Vinum refrigeratur.fi m aquam 
Jnacum canthaio collocetur, panisque to 
Tam fontanam frigid.flrmam .mittarur < 

?.de exempto vinum -f^^^^^^ll^^^^^^^ ^ 
bibatur.aquainterim f^pms P"^«tat^- ^ 

luerudine iefrigerand. ego vti cc>n."*^uK _ 
ihilque nocumenti adtert.vclu 
,:uroauin.ue,v tm. 
proptereanatuw aauac ^ > 
fluibus refrigeratio petitur. 
^ Trxcepta contra fryr>tya- 

C A P. X L. 
T)Crcgrinationes& bclla nrpe hommr 

1 piam retum omnium concif 

hementique fame laboiandum ui. ^uxc uo.i j. 



CONSERVANDA VAI 

Id ficiorn,n!;i ^ ■'""l"' <l"cndam rui- 
uam hnbcrct.fcptcm dies noftesquc, fola ^ 
ota, famem ac ficim tolerairej Autenn. 
bnloscontra famcm compofuit m^i " r * 
di, nc folis calotc coUiaZcc^m ^ S V ""^ V 
cmm excor. libr.m nT^""^,,;^, ^^^^ 
faa. hbram di.nidi,,^. olei violarum v"iias 
s.MucaR,nisrad.al,h«v„ciamv„anjrTe,,n- 

=i's\:arr'°-^'^'-^''««-'^?o". 

C A r. XLI. 

cfiuus , ' ^™?!"' « fi' "'«"usiSc 

vtita«m,f° '"'"i"'"™ "1''* ■"irce. 
ifcat vtftcrpaulatim mari alTucfce- 

nmtur P'"'",''»«focomcnas contra vo- 
mv„„^ '. multarum galli- 
™no fi,, r,'' P",^»!?"^"' in cincrem redafti. 
. St 'ft«'^i''«no.„acho non pa- 

^li^irCreSdS'""''"'''''''"'"'''^^ 

GG a 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trusf, London. 
3716/A 



too H E N B. I 

D« haujla nqturum. 



C A P. XLII. 



CED quoniamin expeditiombus & P^egtmati 
S„ibu?m.ltosaquatutt,tutb,d.tum&l.mo.. 

,rueKtinaoseaecompct<ume«>^ 

XnXmr/m"S:tia,nabhoftib,.'t# 
Xknlmq.abhoftibusfit.cumal.oqme.,.,... 

bo hac tamenconditione.vt cum exhaufta 
fnnte linteum nitidumineam ini.catut ^qu... ■ 
^Tdu«um horatum ^fr^-^^S^ ^ 
culas, fine omni venem lulp.cione bib, potelt- r« 
^"ntut autem aqu=c excolat.one.cum ex y.,0 vafel 
fl.udt.anfcolaniut pera.enamdulcs ,nl>p.d, 
'„ co ".m fiue l-acculum inieftam ..<iu» ptauu . 

atenaCctemanente-'. r v<>nniei 

Mala aqua etiam cum all.ofumpta. vel .n.«^ 
,he.iaca m^nus noccticuius poftettot.s vfus n|, 
misinexpedi,ion,buseftfalutat.s.vb.vat.aloca.. 

""A;IaUmorafalisinfpetf.oneemendatur.tutb. 

aluniinc datificatur. . , 

Lauti folia,pulegium,acetum perin.xtum ole., 

trioli RUtta vna aut alteta , folia acetolx , cprnu . : 
^Tcetotis. cotalliu contuftm U in.eftutn ... aqu» 

bxcomnia ptauitatem eius '^»» 
tutumdcaquisrermonem abfoluam ,.n cafu lul 

."onis aqu« venenofa:. mihi fat.us cffe V'dc'"» »• 
imeg.o puteum elTodete. lndic.u..t autem velfifc 
"quarumfubtertanca.ucftnebulo(aed.ala,o.^ 

«xortumfolis.vclc.cbc-' -.ncvela.t 

ctmisf/rauc » ^ 



E CONSERVANDA VALET. Joi 
De erupttone //tn^uinif ex nanhM, 
C A P. XLiU. 

1 V M Sol quoquc pcrcgnnantibus ranfTuincm.* 
n,nm.sfubt.lcm & tcn.cm rcddat, eunru. ck nT- 

iurus,fipaucisdehuiusnimiomi.xu rcpiimendo 

r.rimum autcm fciatis.quod fi cui vcftrum fanguis 
cl la:(ione fatpccx naribusprofluit, in propinqua 

i?t o eft nimia 6c e. cbra, tunc poterit vitarc cibos 
-atibus conditos. itcm aiiium,cepas,porrum^, 
ianum6cc;ttera. M.rilice autem fanouinem cjc 
ibus promanan tem repiimit ftcrcus porcinum fi 
dum infaraum linteolo naribus admoueatiri 
quefrigcfc.tftercus.rurfus illudexcalefacereo' 
et.Scqucnsetiam cataplafmacumimteo cana- 
impofitum fanguinem fiftit. 

inar,am,& cx h,s cum albumine oui & aceto ro- 
Aconficecataplafma,iIludque fronti &arteriis 
applicato. £t fi languis nondum.. reprimi- 
tcolum aceto imbutum collo circumuoluito. 
mo ad cundcm etiam modum pudcnda humc- 
poter.s.tt quod fi fanguis ftillauerit ex nare dc- 
,cucurbitulumadhibcbis iecinori, tamquam^ 
fleaa.. s,n ex fin,ftro,in lateic eam fin.ftro,cr 
'^fplenisapphcabis. 

ro neque hoc fanguinem retmebit, non inu- 
.t lcctavenaiecinoris fanguinem infrigida- 
nat,bus ,nfp,rari curabis puluercm compofita 
rba qux dic.tur gratia Dei,qui puluis mirificam 
dilangu,n.svimobtinet,ctiamex vulncribus 
'Mcntcm. Cauebistamen ne nares purgcs vcl 
»'J»liccsantcquamranguiMisiluxus planc lit fu- 
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lci H^i.^w... - ANTZO\MT 
fuperfluus. Aliqui ctiam vtiintur croc , i - 
tuhginoro molcdinario,vna cum tela aran^x. O 
ctiam exaftringentifcLUslignis.vtquercu,ilJc 
cinisnonparuniaftringit,iaeoquefi forian n. 
aliudreroediuir.efret ad manus , fangumis en... 
lioc modacohiberi poflet. 

Trdcepta aducrfu^ aluif''^^^- 
C A V. XLl\ 

NOnnumquam in profeftioniua . . . u^Uis 
excopiofo aluiprofiuuiolaboratur,ideo i 
dia hunc morbum curantia vobis quoque mm, 
ne^^liiiendaeireccnfeo. . 

in princtpio autem iftius motbi nolite ftaniu m 
dicamcntis comprimendi facultate prarditis , alui<i 
fluxum fiftentibus vti. Etenim obluaar, & excret^ 
^is cohibitionem raoliri.maiorem morburn fac* 
Sed potius candens fiue ignitum auruin,ve.l chalyb^ 
laminas,inpotuquem haufturieftis,iterum atqi. 

iterum extinguite^. . . 

Genitale etiara cerui ficcatum 5c comminutuiM 
in puluerem, in dvfenteria efficaciflimum eft remj 
dium , quem^dmodum & argill» r udera cx chbart 
dcfumpta&decoaacumaqua, qua poftca inpoj 
vtamini,facultatemfiftendi& attringendi aluuitr 
<pra:ftant. in hunc vfumconuenit etiam laccharui 
lofarum cum rubris corallis, vfto eborc . eluftuaru 
«juecxcydoniis. 

Contra ardorem flomachu 

C A P. XLV. 

NON raro quoqueardorfiue aeftuatio ftomai. 
proficifcentes infeftare folet. Opera^prctiuni. 
i!j;iturvifum eft remedia huic morbo luccurrenr» 

brcuiterobferua'C-->i v . ..»r«, 

' i^ionmllicoatrahuiicvtmiturglycyrihtza.cwp» 




DE CONSERVANDA VALET. io| 

RD alii lapides in ore detincnt , vel olibani grana 
Jlutiunt. Nonniillj contra hancafFe(flionem aqua 
'lam bibiint, aut lac tepidum, vcl ceraforum nu- 
Lautpanem exaceto comedunt. Ego autem^ 
Fmaexpafte hacc fequentia duo mcdicamenta 
berefoleoj quorum hoc a Danielc Rantzouio, 
tniffimi Danij:regis Friderici 1 1. in bellocontra 
Bcos primario duce,cognato meojdidiciiillud vc- 
iilioqui vfu compertum habeo. 

tMedicanjentum DanieHs T^antZjOW^j contra 
ardorem fiomachi. 

Vetus faccharum rofirum & lapides cancro- 
i,quos contufos & in pulucrem reda^flos faccha- 
[ofarum infperge, adde paululum de bolo arme- 
Mifce hxc omnia fimul. Obferuetur tamenvt 
|des cancrorum dimidiam faccharipartefn quan- 
jite fua ada;quent. 

^Aiiud contra ardorem Jlomachi. 

T. Scfquiunciam creta:. 
bsnuces mufcatas fiuc myrifticasf. 
fquiunciam facchari eIeaiffimi,quod ex Infulis 
nariisaduehitur. Fiat puluis. Nuncaduerfus arc- 
kioncm lingu^.qui morbus etiam plerumq. caftia 
(uitur,remed!a qua;dam aflcribam-/. 

Iduerfiu arcfkciionem lingua , qtt^ atcitur vulgantcr 
BiuneUa. 

C A V. XLVr. 

Nuclcos cydonei z. aut corticem mcdianum 
in aquam colloca; cui fi addes cochlearium acc- 
face«,efficitur inde limus vel fuecus.quo ori> hu- 
ditasretinetur. 

A L I V I\ 
Syrupum acctofum fimpiitcm ci m aqua cx 

GG 4 
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H E N R 1 C 1 



1 I 



crcmorc ptilanx prxparatai Uac gaii^aiiiotur o$ 
quod valet contra lingua; ariditatenuj. 

SyrupM acidtu JtmpU 
•Rt. AqujerontanaEfiuerofacexiib.nij. 

Sacchari l«b. v. • 
Coquatur in vafe lapidco . aut potius tcrrco vn 
trcatocarbonibusacccnris.aut flamma exigua citriv 
fumum,femper defpumando addimidias. Demd< 
Santuracetialbiclari lib.dux. Si autem valeli 
t.lfiraum vis, librae quatuor. Si vir.bus mediocre,li. 
brx tres, & percoque in lyrupi confiftentiam-'. KCy 
conde in vafe vitreo- Hic fyrupus affeftibus ac febrl. 
bus maximc biliofisauxiliatur , qu.a bilem ten 
tc & caliditate furiofam fiangit, letundit & ex^i 
euit.adeoquefitim fedat. HumoresquoquecrafTo. 
tenuat, incidit, obftruaiones tollit vrinas mouet aj 
rudores. Putredini refiftit, ob .d peftilent.bu febr < 
bus eft falubcrrimus. Ego hoc fyrupo valde deleaott 
& vobis cius vfum maxime commendo,quia no». 
eft ex venenatis compoCtus. Laudatur et.am ab ArK- 
ftotelcinlibro De regiminc Principum Alcxandri^ 

infcripto. ^ 
^ A L I V D. 

Lardumpurum porci caftrati ad longitudincnu' 
dimidiidigiti,& latitudincm duorum d.g.toruitU 
tranfuerforumlingua; aegroti impofitum probc im 
fere.ita vt f.nguam 6c fauces inter.orcs pcn.tus corc 
tmgat. Hoc Urdum inde non rcrnouc > ^ed colUqu^ 
fccTc fin<L^. Agrotus autcm illud P"/"f 
trahat.donecplancin liquorcm ^efoluatur Poftcj 
copiofum Yomitum edet; tum caue neluffocettttt 
roftmodovidebisaduftifangu.niscopiam.&cute 

tenaccm per vomitum eiici. Vtatur igitur aegrot 
tushuiufmodi lardo fccunda vicc , 5c tandcm co 
ualefcct. ^^ii^ 



BJ: COJMSEiLVANDA VALET. 1q, 
xAHud contra idem. 
14^ Vcloci & celeri curfu d defatigationem a- 

p3?iteturequus,donecpraeni;Tuo ca(ore liquidus hu- 
lidoi exoieipfi emanei. HaEcfpujna fpongiae in ba- 
iuJiIlurafixa:imponatur,eaquelingua6:faucium par- 
««sremotiores,quoufque iieripotelt, inungantut 
licraliquocvices. Caueaturtamcn nefpongiadcla- 
I? Jfa iii collum defcendat. j^-groto, cum com^cdcrc.-» 
Ijutbiberevoluerir.cJuaturosaquapruneilsE. Dein- 
*naliquotiesli3ccvnaiocum fpuma prxdiaa rcpc- 
_tur. lUudextradubiummorbo medebitur, quod 
Kjxperientiaconftat. 

O Curactiam pcrcgrinantibus ocrca: folcant non- 
liumquam indurarc digitospcdis,ita vt in callum in- 
naraercant.&duritiem quamdamconirahani(quod 
icnus Germanice Lkk^orn appeilatur) fequens rc- 
paedium cum in vfum fubiicerc volui. 

Cineres foliorum iuglandisccmbuftorum , al- 
mm Scfeuum.mifcefimui ^decrefcente iuna cal- 
wmlintcis probc conuolue. Et hoc vngucntum-* 
aut tcr imponc Aliqui imponunt ftercus gallina- 
keum-;. Aliiteftudinem falenccant,5c fpumam in- 
kc proucnientcm huiufmodi tuberculis illinunt. 
pontrayerrucasmanuum aliquiliquorem cx lignis 
uercinisardentibuspromananicm imponunt,aUi 
^umam maris. 



n)e ebrietate. 



C A P. XLVrr. 



' V M in cxpeditionibus & communi vitar intet 
_ 'homines conuerfationc neccITario interdum-» 
1 onuiuiis amicorum interefle cogamini,pauca vobis 
{icpraeferuanda Sccuranda cbrictatc adiicerc opcrx- 
'jTctiumcfleduxi,adcfinitionibus incipiens. Eft c- 
"-Tietasnihil aliud,quam pcrturbatio mentisfico- 
mium aftionum eius, ex immodico potu profcfta, 
rfcvoluntaiia infania. 
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uENT^. TCI RA 

1. Adhocaut... . andummalum prima ac pr;< 

pua ratio eft,parcc bibere,6c non plus quam » 
ceflitaspoftulat. 

2, Dcinde a fortibu ' is abfiinetc, teftmores c ..^ 

rcuifias interm.. - : 6c pedetcntim bibcre , no 

vno hauftu omnia cuacuart^. 
S.Intctpoculapatumcomcdcrc. Nam cibaspotu 

in vcntriculo rcmoratur. 
x.Samercantecibumpanxillum ..^. > ns 

S. aut 9. anv ^ is amaras,aut paululum la. 

NonnuUi... . .nt laurifolia. Alii al^ 
Africanusinfutscommcntariohs vult , quod 
caprinum pulmoncm toftum cdeut, cbrictait -^- 
non fentier. 

Ego fcmper in , . ^ /.c gcftarc folco magnam ame. ( 
thyllum.co quoda!iqmfcrvbunt,cum valereconir»! 
cbrictatem.quihumorcsad ccrebrum afcende 
non patit ir, mihique videtur,eum nonnihil pr.. 
rc: vnicuique tamen fuum permitto mdiciuitL-'. 

Omnia dulcia &ex faccharo confefta inter potan-rj 
dumfumpta.prohibentebrietatem.quianontinuncii 

afccndere vaporcs & ftangunt vim vim.emsq. lapo-i 
rcm V .xfentiflima curatio cft vomitus aut alui pro-: 
fluuium,fccundum Hippccratcm : Ex plemtudme 
cnimquxcunque aegritudines accidunt, cuacuatio 

fanat. , . ..^ 

Vltimofomnuscuratperfeaccbrietatem,quipio-. 

trahi dcbet tamdiu, donec ruftus aut olciiatio a t 
Nam^tefte Galcno)fomnusconcoquit, vigiliae 
lunt N on tamen vos ilico poft pocula cubitun^ 
fcrtcfedvnam ad miniishoram incubJCuloami>i*.|. 

late & vigilatc-^. ... 

Auiccnna fequentem fyrupum pri.cnbit cr 
cbrietatemiverumcgoeiusvircsnonfumexpf^ 
Mam potius mc amygdalis amaris.amethyfto. duici- 

bus icbus,odoiibii5 frisidis,vt lofis, viohs , campiKV, 



DE CONSF.R V A NT> A v KX r^r. 



lay 




: ji praeferuare Co\ , 

ntn ciereiiolo, vt fupra monui. 
Succi ;iIborum caulium-/^ 

aicci granatorum-/, 
1' ceti vini optimi ana vnciam vnam-». 

Ferueant cbullitionibus aIiquot,& fiat fyrupus. 

?.os vti poteftis ex prardiftis, qua: naturx veftrjc ma-* 
riime conuenireanimaduercitis. Hoccerto lcio,ine- 

mri,contra naturam Scnulli hominum ex vfu efTc. 
oropterea fperovos admonitionis mex memorcs 
r)re,5«cquantumcommunisvita; ratiopatirur, hanc 
araerentiinmampertemfugituros, Dcoqueoptimo 

naximo id prohibeti ma i^is obtemperaruros , quam 
ciortem fodalium & amicouim caufa voluntate vc- 
' ra accclcraturos. 

\>ef ription^s nonnHliornm n - 'u amentorum & Mntidotorum 
cantra venena. 

c A p. X r. V 1 1 1. 

LlA(Jlcnusbreuiaqua:dam pia;centa,ad confcrua- 
tionemfanirarisSc diurnitatem vita; vtilia.qua 
iftuimusbreuitatecnumerauimus:iam in fine mc- 
imcntorumquorundam contra venena vimha- 
Jtium defcriptiones fubiicicmus. 
iPrimo igituromni curaiudicium ciborumappo- 
Itorum habetcodorcmqueeorum , antequam in 
|simmittatis,expIorate,diuquclingua & dentibus 
jraftate^. Si enim cibuseft vcnenofus.ftatim lidit 
luttur.Deindccauete,necibusfitpercgrinidiucrfiq. 
Bporis,ne^ eum cito diglutitc. N ulli enim ciiius at- 
|ue gulofi veneno inficiuntur. Eam ob caufam vo- 
b.ne quis vcftrum maxime familicus aut fitibundui 
Id menfam accedat,nc auiditate cibi dcceptus vcne- 
pfum ncfciat dignofccre matetiam-^. 
r Alfumpti autcm veneni cura eft.vt ftatim percepti 
locumetoprouocetur vomitus cum butyro & aqut 
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HEKRICI RANTZOVII 
«aliU», aut olco tcpido . fmc etiam aqua tepida cum 
«ccto. 1'oftea bibatur lac aut butyrum , vel fumatut 
album Itetcus gaUinaccura.airatum cum vino, quod 
eti^^minhuiufmodicafuvomitumaet.Vora.tusau. 

tem tamdra & quidem cotnote connnuandusclt, 
donec ncc fapor^nec odov.ncquc morfus,naafca aut 
vliaanxietas pcrcipiatur. Hoc enim vbi fit,indicium 
eftadhucvencnameflcreliquum-/. 
t Poft vomitioncm fumenda eft thcriaca bona cum 

aquaplanta^vnjs,fcabiofx,aii<acetOia:, vel Mithri- 
datumautdumof Aliq«ot grana etiara lum- , 
perttrita,&: i» ; nilro modo vencnum cx- 

pellunt.Allium&rapnanu. hebetant vim vcneno. 
ium,quemadraodum tc fmaiagdus,achatcs. lucci- 
num Sc corallium.Si quarcunq. appenfa collo. raani- 
busvc mutantur.fiac colorem naturalem amittunt. 

Ouidimferunt.ambram.mufcumvel lap.dem-/ 
bufonis gcitantes a vcncnis tutos praeftarc. Alu con- 
tra eadem ieiuno ftomacho vrinam propriam,vel 
puerinon polUui reccns cmiflam haununt. Non- 
nuUimitabilem contta venena efficaciam habert^ ' 
fcribunt.fi quis infcaus veneno . mulo aut equo ex- 
enterato, ftatim,dum adhuc fetuet. inferatur , & ca- ■ 
piteprominentetamdiuin eoiaceat,donec avivc- 
ncniUberetur. Si vnusnonfufliciat,alteridero ex- 
cnreietur. Hoc rcracdto Valentinus Gorgias Alc- 
xandri Scxti Pontifici» fiUus aducrfus vcnenum vlus» i 
cuaflt. 

n)epep. C A P. XLIX. _ 

D£ Peftcqux praefentiflimum quoquc cft aeris i 
venenum fcu corruptio. pauca adderem,mli v 
plurimorum doaorum virorum multt de hac medi- . ' 
cs facultatisparticula variis temporibus cditi Ubri - 
extarent.quos confulerc poteftisj faltem monebo 
pertegraftantcpraftdium omnium Medicorum te- 
Hiinonio laudaufliu:ium eflc fogaai atripere, folum nl 

cxluai- v4 
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CONSERVANDA VALET. 109 
eTumque mutare, loca vitiofa & peftifera, huic 
tontagiofx lui obnoxia primo quoque temporc^ 
relmquere, & in haec tarde rcdire , iuxra verliculuia 
communem-/; 

H xctria tabijicam pellunt aduerbia pefiem, 
'^Uxy longe,tarde, cede^ recede, redi. 
Appendiconoetiamproamuleto fequens facculut 
poteft.qmmirificepefti reHftit geftatus,cordisque 
fegioni appofitus,fecundum Paracelfum.Fiat auten» 
^ Qoc modo: 

lacobi CATferifsremedtum, 

Arfenici albi cryftallinipartes fiuevncia^ 
duas. 

i-Rubcipartem fiue vnciam vnam-». 
.= Fiat placenta rotunda craflitudine digiti cum albo 
oui vel mucilagine tragacanthi. Infuatur linteolo li- 
;neo, luperaddito ferico,& admoucatur cordi. 

Necopus cftiidufiumintciiicifnam etfiarfeni- 
ii:eummtrofumptumfitlethifcrum,necetiam occul- 
rtavi,fedfola rofione, vtproindevencnum non fit 
^jdiccndum; tamen admotum extra vencnis rcfiftii 
Bcerta expericntia. 

'^of^ritetiam/acculusprccordeccf^/truam&curatJt 
huiufmodi componi. 

Sapphyri,fmaragdi, hyncinthi, rubini,coraIIo- 
rum ruoeotumeH: alborum Ciii? ^r.dim crocifcru- 
?uluni-;. 

largaritarumdrachmam n:mis. 
r^rfcnicialbidrachmasuuas. 
Lmbangranafex. 

Ladicis iriviis ficc^ ocoix vnciam /, 
'Ornuceiuini vftidrachmam-/. 
aAuripigmcntivnciam/i: 

Tcxantut omnia, & £-3 1 facculus cu fiudone piii:- 
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.ANTZOVII 
-)ponatur. NonnulUad 
i vtuntur. 

\lVi odor^ radicis EnuU Campanx,aceto macera 
t ■ c«,auf -erivellau 

" 5? ,^V' >n ',:-e infeaus tuentiexpui 

qaamu. . at.vcntticulccommur 

3ueviis.puluererudatorio.non f""s tamen c 
2aturx p^openfioncm ad fudorem cognoucn 
clvt erevtafur. Deinde Tbenacam,Mithridatum 

cZt ;,e remedia morbis peft.feris aduerranna a ; 

lubeat!^ita tamen,neba:c remedia femel, vt fit.vi. 

connnuef«mat,fed tei quaterve eodem dic .ftn 

per interuallo fex horarum mtenefto. Si bubo lc 

ilkndat, aut carbupculus , ^^"g"!^«S^.^. "° Vn • 
aloco affeftcfi in membro ignobili ,app^ice. 
prxrtabit tamen priu§ cucurbitulas amplas & m.i 
cnas cum multa flamma.vel gallum aut catulum,v: 
pulmones animalium fubinde admouere: Cxterui 
intcr initia pcftiferi morbi . antequa pharmaca fun, 
1,1« rit , fomnum fugiat.eique nullo modo mdulgCJ. 
ne veneni visaut peftilentiac viius, vnacum fangu! 
ne membra principalia inuadens pronnus nitei. 
ciat.cortxteraquemembracontortannaadh.bca. 

&nnantumficri poteft.cibis ventriculo luo nm^ 
me congruentibus fe reficiat, Deoque vitam luatt 
&omnrareliqua, ardent.bus precibus commendl) 
nccnon Mcdici periticonfilioreliqua committar,» 
diui na fua clementia gratiaque iUe,hic vero arte lit 
ipfifuccurrerevelit. n. r 

Prxmiffis his in genere de Venenis 5creae,tequ 

tur ordine nonnulla antidota. 
MedicamenmnregiiMhridam nduerfuf omne vene..^ 

prxcipne pejliferttm, ^ 'r' 

Tliniiis lib. 13. cap 8. fciibit,Cn. Pompciuni 

fanftuaiiisMithridatis maximi l^cgis deuiai r 




r>E CONSERVANDA VALET. m 

^ i^Teinpeculiariconnncntarioipfiusnianuconrcri- 
'ipto compofiuonem antidoti c duabus nucibus liccis- 
4tcm ficubus totidcm ^rutxfoliis vigintifiniul tri- 
5ti$, addito falisgranoi& ci qui hoc ieiunus lUmat. 
itouJium venenum nociturum ilio die. 

Idemanttdotum etiam hoc modo conficitun 
Nucum iuglandiumliccarumvncias fcx. 
iiFicuum liccarum vncias 4. 
iFoiioruni rurae ficcs lemiunciani-^. 
i^alisdrachmasduas. 

Omnia ha:c in minutas partcs concifa aqua rofarii 
imbuantur. neque vt quidam volunt, terantur. Ali- 
qm harc mifcent fucco acetofae aut aceto rofacco. 
.Nonnuliiadduntetiam fcmiunciam granorum lu- 
Nniperi. Hoc anddotum ieiuno ftomacho fumatur ad 
^iquantitaremnuciscaftanea'. eftcue aduerfus venc- 
iiium prxfcruatmum-» 

Expetimentum JHedtci anti^uiorii\e^ii s^ngUa, iffn^ . 
pnluu mtrabHii contratoxicum ^ omnt 
venenum. 

j^. rimpinellaf, 
adicistormentillx, 
innamomi ana vnciam dimidiam-', 
rigni aloes, gtanorum iuniperi, 
^ iinziberisanadiachmam vnam-*. 
rlnterdumadditurcardui bencdiai ,radicis Angeli- 
* cae. anadrach.dimidia. 

Fiatexhisomnibuspuluis fubtilis, & occlufus in 
xide vfuibcneferuetur. 

UtudeleBitariHmprxJcruattuum contra ^cficm craliot 
morbos 7>. Tri/cianide C orduOa, sMedici 
Lconii Pontificu decimi. 
^ Cinnamomielc^tidrach.dimid. 
oarix drachmam vnam— 
i armcni praeparati drachmas tres. 
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Cainpiiora; j^iaiia .<^i>i^i^'^'' 
Seminisc-tnexcoriati, 

Acetofa;, . ,. . ^ . 

Corticiscitrianadrachmamvnam & dimidiaitt^.. 

Radicis diptami, tormentillar, 
Pimpinellx dtachmam dimidiam-/. 
Rafursceboris, 

Oflisdecovdcceruidrachmamvnam-;. 
AutiScargenti prxparati ana fcrupulum dimt- 

diunru'. 
Fragmentotum fapphiri> 
Rub-ni^fmara^di, 
Granatianafcrupulumvnum-^. 

Mifce,fiatpuluisicui addeconferuae rofarum,a 
cetofa;,bugIoinE,ana drachmas duas, Sacchau alt 
libramvnam.diflolutiinaqua bu^loflx Sc endiuia 
ficfiatEleauatiunu-'. 

JlhdM vtendi hccpraf ruatmocontra^ejlem, 
tafis efl. 

Pars m ag^nitudinis duarum fabarum cultcllo accr 
«tacomedaturtlncenfovero iam pefte, femiunc« 
?um vioo acetof^ detur omni dic. Contra pleunCj 
femiuncia cum accommodatolufculo , fucco , vel tl 
quabencdiluiadeturlaboranti. Ego autemhuico 
leauavio»onnumquam addcrefoleo vngulx Alc[. 
nae.coinu beftisvnicornisfiuemonocerotis &m<i 
ciniana drachmam vnam-'. 

Defiriptio ftibii prxparati, & de eltu vpt. 
C A P. L. 
Onnullt vtunt"ur Stibii praeparati fecundoin^ 
' MatthioU traditionem gtanis tribus tntis 5vp« 
uerifatiscumfaccharo albo,autfacchara lolc 
contra peftem & venenum. Stibu ctiam vlus 
iK«ia.5cdi«ciCimoibQrum gcnera eiie l^'^'''^^ 



N 



DECONSERVANDA VALET. „, 
'lacit pet vomitum, deinde per feceffiim fi.^ 

«arrlios, ventriculi dolorein jl ,i7.ri 
nremabhumorumcoDr&mt^i r ''"""^ 

modoadpr^fentes mo.bos propuTfS.Ti 
-ad.mmmentes arcendos idoneum & ftihl^ 

«imotTurrirotb" 'P'"- 
wrum in^?ofn;',u h^^bt ■"^"f ^'^''3"= 

amcft,baadpuluerem tenuiflimunu, triti tot 
na,quot alicuivis exhibere =f(„„A^- /°' 

vini hauftum,vaGs orificioSe cooL^^^^^ 

fc'"'"" r'^™'"^''''- Scqu^n i^^e/o di°e vi" 
n len ter, rurfus ex vafe effunde, illudque ieiuna 

Cos i PeHculon?m eft Te- 

H^r.ut"" 'J"^"' Cipfafubftanl 

f ..^huJ-Rf^medhm „„,,4 pcricahfmi, ftflifm, 
\ mt>rLcs pucrorum. 

fc'i"[1!"''''"* P""'»''" habere coeporint 

Vffi bi&"''''''"°"^ 
kJ|i»sDeitia:vnicoin/s. 

Jorallorum rubeoium. 

fcuccinialbi. 

HH 
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ntoruni auri. . . 

ranocontnaXn/limuanmo.biscalidiscu. 

fixuibeturautcm ad menruram . 

^ntidotusSaxonJca cntra vencmm. 

C A P. LI- 

, «^^maSElcdoreboneftooc libeiaii prxuu. 
tustanaemaDcicciuj^ .^, vUAnrem^compoo 
ea conditione. vt pono. prstet tlcaorcm, co p 

tjscoi;nitioncm,pra:lcrtimcuiii p 
as in ipfos facilius Piincipes ac illuarcs vir os, qua 
Tulgareshomines&plebeiosinc.da^ 

Huius aniidoti vires,vt rcrcniflimus Damx^^J 
^u"" ni. memorix explotaict. quondai^i 
Ucuidam,fuppliciocapmsncca^ 

ao.vcnenum luffit cxhibeii lethi^rum^ne^^^^^^^^^^^ 
cu ium fublimatum.eumque coP»^^"'^''!^'^^^^^ 
r» b-neficio huius pulueris minimc moiei 

l.^wxasobn- .,.t'cr3m,vliat:oncm cc» 
ui^^epeiliteia.soL'-» ^oneiir. 




ndi hunc pulucrcm ad me perfcribcrct, mum- 
.naimnonaccepi.pulueris ramen Hitis maana 
.mfit copiam, cuius partem aliqusm in m/ro- 
oiiomeoinueniendam vobisrelinmio. Alibiicri- 
unt,vt Gefnerus Moybanum fecutus, Ele<tlore^ 
axon.a. Duci VVincbergennrationem huius p^ 
erisconfaciendi rranlmilifle; cumq. paluerem his 
Jdicibusconftare. ^ ^ 

'^rnimfmplicium ex ^uibut hie puluU 
conficitur. 

J^adicum Valcrian^cfemiunciam,Germanice ^d- 
dnanvvjirtielM^r rw^iW, Latine ctiam thc- 
n riaca,Grxcc 
Vrticacminoxis,f/«Vrfr«<?^/, 

"incctoxici,id elt, hirun- <!ana vnc. vnam 
nnanar, 3 

Germdnice dicitur vbervjirHiung desaijfts, odn-'- 
^hvyalbeukrautvvt.rtlel, Gallice donue veffm. 
>iypodii quercini,f«ge/.^ 
fj: vvurt:ul. j 
_ Ithxae, lhifchvvurtz.el, 
aliaslbifcusdicitur, L 
Olus ludaicum, vcl Bif- 1 ^"^ 
malua, i 
lAngelic» fihieftris, J 
[Angelicx latiua: rccentis vnc. quatuor 

"luftns feubaccxherbsqui Paris dicitur.idcft 

tum acerrimum; 
adices omnes effodiendc funt eo tmpore quo,i; 
: .J. Auguft.ac s.Septembris intercedit.q^a^ 
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„4 HENRlCi .W.NTZOV1I 

jn^omncsalbo oui cum ^^^^^^^ 

n.niabulUant,roftca^^^^^^^^^ 
und n aceto.r mfi ex ^l^^m oa Lclibeat)radices ex- 

iccentur.quoadfieripoteu^ 

tetraphyUum vecam^^ ^.^^^ ^^^^^ 
puluis, cums ^ij^*^'''^'^ V'* aucvel drachm? - 

cu os ^cn^"^'*!^*" r i'',mr%r^.;cflufantur:pr2efeii 
«Valcri.nxv„AmvJamcumduabusdrach.d 

?:;;\"«cinudtft:^«.-».^«acf,u.u„.^ 

t:^'>^ ^anav„ci,sduas. 




DL «-Uxn:»!.-^ vaNDa VALET. 117 
:orticuin '^iicum:.aurcola: lcfeiMiunc 

- ft. Deindemc./a:«nnouar:>^ tcit.ccim virre- 

/ mJ n^^^^^ »ccrrimoinfuIuaccto,ira vt na la- 
' cm duorum digitorum radicescxccdat. ^c- 

ndeoJlaopcrculoprobcconteftafarinarubarta ob- 
;netur nevaporcxhalare aut alioqui aura ingrcdi 
^ oflit. Hsc ita ad patium dimidia: hora: bulliant^po- 
-tcaq^ab ,gnc fublata infripjidcntur. At vbi iam pio- 

• intri gidata fucrint.abieao aceto radicibus adiirc 
iL acmo£herba:qua:diciturParis,& lingulis acinis 
iria foha ex cauliculo herb^ pr»dift« addc. Ha-c ita 
upra fornaeem vel aeri ex pofita probc ficcato in lo- 
!0 aliquo radnslolaribusininimcperuio. Dcindeo- 
(Umainpuiuercm tenuifllmumcomminuta.percri- 
J|rurn fctaceum tranfmittito 5 cumq. opu. fucrit, ad 
■pdtis vnms drachm.^ exhibcto. Hic puluis vim ha- 
m inhgnem contra pcftem Scvencna,aliaquc mor- 
^orum genera,quorum fupcrius mcatio fada elt. 

sAmidotus 'lilcomedti regis contra vxnena. 
' "fy- Baccarum iuniperi drach. ]]. 

"ra:Lcmnia:drnchmasdnas.&oboIoi tct Jem-/. 
c vbi in puluerem redcgcris.olco aut mcilo com- 
cebis,rcponcrque,atque cum opus fuerit,cx aqu'? 
*l« cyathis duobus in magnitudincm auellanjc 

'^^f«/'/4r«/>f?/4»»4ii/V^rtf med camemum RegU DauU, 
hrtjttamlll. comra morbumCi\ducum,& jyrupum 
S . ^mbrojit in febre tertiana vttlcm. 

Ik,. CAP. LIH. 

■rE«'PcCranium fiuecaluariam hominis. prafer- 
r furisfufpenfi.nulliufque morbi intcruentu 
^ortui f nam huicplus efficacitc, quam rcliquis tri- 
'uuntjhanccaluariam in craiic ula toltam ad uuluc- 

HH i 
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geftionis vtctur.vt (unt oua N^^^^^^^^ 

,it. vt «gtotus " 1 haut,« 

rbX%C:Sc:nua hoc ntotbi g.n» 

^ tertianii. 

''p:;iU,nKii.m fctc breuitet «"S-M^^f,^; 
nendatnftnitatem &cauenaosmotbosvob s^,g. 

.fica«da eaeiudicaui. Cuny utem Co nel^^^^^^ 
M«.aicorum Romanorum rrmceps, eaacm 
" bt uTale ttaaet.uon Poffum nonvosadua^ 

K:?f:S:Sf:n"fi'epi.o^_add^^^^^^^^^^^ 

, C A P. LV. 

riiini habe^vit» gcnus.modo run eflc,moao ^ 



BE CONSERVANDA VALET. n, 

^fspiulTque in asro.nauigare.venai i, q uie/lere in- 
MamScd freqiicntius fe cverccre,fiquidem ifrna- 
^ u corpus liebeiat,Iabor Hrmat j il!a maturam llnc- 
item,hiclongamadolefccntiam reddit. Prodeft 
;am mtcrdum balneo, interdum aquis frifridis vti. 
odo vng,, modo idipfum negligeic, nullum cibi 
us rugerc.quo populus vtaturj interdum in con- 
elle.mterdum ab eo fe trahcre ; modo plusiu- 
odo non amplius aflumere 3 bis die potius qua 
clcibum capere, & fcmper quamplurimunL/, 
modo huncconcoquat; intermilfus ptopter 
es aliquas ncceffitates ordo exercitationis cor- 
^samigit.Concubitusvcro nequenimis conc^pi- 
ndus,nequenimispertimefccndusca; rar»:scor- 
ais cxcitat, hequens foluit. Cum afutem fxcqucns 

nonnumero.fednatura.rationc ictatii & corpo- 
"irclicct.eum non inutilcm cfie.qucm corpo- 
eq. languor.neq dolor fcquitur. Idcm interdiu 
or eIt,noftu tutior; Ira tamcn Hneq. illum cibus, 
..hunccunivigilia laborftatimfcquitur. Hecfir- 
-leruanda funt,cauendumci. ncinfecunda valc- 
inc aducrfa prxfidia confumantur. Ha:c illc^. 

Concliijio. C A P. T.VI. 

ftquam nunc 6 filu chariflimi rcccnfui qus pro- 

enil r* ^"""^^"erti (pra:feribcrc vcra 
cnda vnmcrfa non magis ponTum, quam praifcire 

iaeuentura>cftrieritofficiih^cpWep^t^am. 

rrrPm.'^'""' ' """'^^'^"^ trndita fludiofc am- 
ran memoriq mente feruare. Intcr ca:tcra autc 

lir arhitror,fumme 
,10 cmti,vt qu^ qu,s cx quotidiano rcrum vfu ex- 

rehbi cognouerit.corufucccflbmfummoperc 
ro r^fr-'''^ perducat. (^,od 

ro,Oiilii,abncgataomniimpietPre,fobric,ma€- 
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H. RANT. DE CON. VALET. 
, ^ pie viuentes,Deum rcuerenter colucritis,iMrtr 
SuiriS parentes.prxceptorerque veftros obfcru* 
SsA inomnivita in aere & motu ^^^^^ 

affcftibus moderationem ^t^^^P^^^^Th ^VriS 
rationem pr^finitam 8c pr^rcr.ptam adhj^^uentis 
Dcriculofofque cafus(citra tamen fam« veltr- 
&fug'eritis,neq'uaquamdubitoqu^^ 
d«uam fcneautem vitam commode prod^ftu . 
tis,ac filios filiorum vifuri. Denique h.c laboa^ 
nica vobiscura fit, primum Dei optirni maximi, 
Tndc hominum gratiam U f--o..mMnoi^^^^^^^^^ 
a^Iiue lucrari,5cfanitatcm conleruarc. Q^o^^J^^J, 

ToUfque Dcus ;2tcrnus,qui cunaa fuperna & i n « 

nalibltc, pro iufto diuinx fux 

aiodcraif &C rcgit, benignc clementerque largi 
lur, hafi^nus alTiduisfcriifquc precibus abeo i 
contenii,& ctiamnum contcndo,toto- 
^ue cx animo precor. 



F I N 1 S. 
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. V L I E L M V S G R A T A- 

OLVS DOCTOR MEDICVS, EGRE- 

li gio lurifconrulto &OratoriD.Francirco 
Gratarolo, confhnguinco fuo 
colcndo S. D. 

Emoefl mentii compos^qui fxifl anim^ fanitd- 
lemyCorporisvaletudinem^maxtmum tn hac 
vitd bonum ejfeneget: ^ receptifsimum efi 
carmen ifludvulgatum : Optandum eft, vt 
fit mens (ana in corpore fano : ne^ enim 
itiarum vUagratta.aut liberorumyaut regnorum^ demum- 
irtutes nec vtiles, nec conferentes ejje abfcfue fanitate pop^ 
Inf : %d quodetiam ex Scclejiafiici cap. so.fic legitur : ^otier 
pauperfknti^y & bene valens,quam diues ajfeHo corpore. 
ita4 ^ tncolumita^ pr^Jlant om?ii auroy ^ valens corpus 
menfis opibus. NulU diuitt^i meliores funtjanitate corporu, 
xvUavoluptiMmaior Utitiaanimi. ^iec PUto td ignora- 
tcum in fuu lcgibm bona humanaenumerans^ quatuor nu- 
$p vidcltcet : primum locum dat fanitati^proxtmum Jhr^ 
ytertium viribu/yvltimum diuittu. Reiio cjuidem ordine 
ienti^ vfus iudiciovir dtuinus^cjUodintcUi^^eretydempta 
itateyfiuUo nobii vfuifutura reli^ua iUa tria bona* Sed heu 
\or ^ negligentiaUam preciofum amabtlem thefauruWy 
S4S ommbuf plerum^^ neghgentiui curamu6 & tuemur.cjui 
demnonniji amittendo fere cognofcitnr, idcirco charitata 
a pra cipue erga pios & fludiojos teneorymotus, ac cotra mul- 
orum dicacitatem cjui omnes medtcos maU tantumtju£rere, 
i i ccunia iiihtare nugantur^ compendium iflud qua potui di^ 
' l/ iitiay^ maioribu^yCjuam resparuaprx fe ferat, fabortbu^^ 
tnnatii. Cuiu4 caujfa non ita in Gracorum medtccrusn 
ita iuraui ( ^uihus tamen poiiorcm ac omncm fere m:di^ 
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cinam debemtii) (fuinex ^rabtim cjuoq^ pr^aput 
flonbtu mellificium apes^cfucd verum & ratiov, 
fum ef{,/elegertm,& cju^ iam arinis X V . tn i-ju c 
parte obferuaui.adiecerim. £t quamuU hHiUAgenc, 
varij cxifiant Ubri ac Itbelii , tjutbus omntbmfum ddctar 
ms\ pleri^ tamen vet nimia barbarie aut Juperflua pr. 
telegentesajfictunttadio\ attjamethodi/untj velrerw 
titudme aut nimia breuitate parum projunt. num vero t^. 
tile dHlamifcuerim.aim tudtctum ejlopenes do5ios &can^ 
dos leciores.ttim opus artifictm declarabtt. quod potux fidelii^ 
prdfttti : nec me iia jkUit cemmunU (^t\ct\)Ticlyquin videi\ 
potuijje rem elegantitu & vberiue 4 doHtJumo aliq^ 
temporis fcribi. Sed hac non edtdi medicisy (vtpote qtu 
ftiora & loffge ampHora uon defunt ) at hi6 quibus alu^ ^ 
btis&fttidii^^oc^ ' Jovgiores mcdtcorum libros euoluenx 
& tudicafidi hu etit c ommoditas : qui boni confulenH 

natum meum & bonam voluntatem : qu$s,arbttror,nonp^ 
tebitemptionu acle£iionis huius Itbetlt. Scd cum pene otn^ 
tlucubratio fuos habeat Zoilos & detra{iores,nec deefient \\ 
quorum nomtneac ttitela hauc etiam emitterem.te^quo «f^»i 
nem ab ineunte ^tate charioremfere habeo, elegi : qt4t (c\\ 
Mtia4 ettam fis magnarum iuftarumq^ caufarum patrocti 
affuettu) hoc paruum opus acalumniU ^mulorum ajfereri 
vt qui inter lurisperitortim eloquenti(?imos , & eloquentiA ' 
iurti perttt^imosyin tfta multis nomtnibus ampla Venetian 
auitateyfirtajje nemini aut paucij^imis pcundus dicarW^^ 
extfliU.^tiecveroaefutHrum tibi in rem medicam amoti^'^ 
futo^quieneanatus fis Jkmiliay& ajfinitate cum ea etiiet^ 
€9niuntius,qua multos iam dittttfiime habuit, & nuncmi^\ 
habeat nontriuta! es aut emptricos, fed abfolutos &ctarcsm^ 
dicos : ex qmbus quos memorta teneo breuij?ime recenfibo.m 
iumores in Jkmilia nodra ad imitationem accendam^ non ^KI 
indegloriam ajfetiem.cuminfola (H RI ST 1 feruatorif^ 
ftri cruce ac cognitione fincera{inuito Cathana &membru eim 
^lorier. ^tq^ vf a tibi coniunhtortbu4 inctptam,ctaret iftr^ 
?tmut HieronymHsGrataTolm focertuHs^qu 



eelientifiti 
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U/eneranda pr^/cnna.agrotantes ( nimirum curatiles) in 
\at*^ynediiminfpemyreductt. hmc pcjMtur lUiHs haud- 
ffuam degenerfilius ^ntoniusf auum ptumparernum, ob 
^t*nfuamadhuciH mtdtorum memorta haremem,re(^;' 
frefercns,acfici/e ( Deoadiuumte) /uperaturuf^cunt 
iiorum polittorum , rerum omnium fiecejf^nartim 
iodttatesnaiiuifit,ac iam lauream adcpttis. non fiUbo 
iittfpatrem meum Teregrtnum (jratarolum,phiiofcphum 
fedicum talem cui non in patrta modo fatu ampla & do- 
)tmnumero celebri^fedetiam victnii in regionibus pauei 
f a/juales,fuperiorfi}rtajfe{pro ratione atatu ) nemoM^ 
tm ^ui illim nouernnt tefltmonio, mn meo, quodaliqtnbm 
\etium videtiijueat. ii pefltfero iUoannozl.f^pra fe/ijui- 
Wefimum , cum ob nimios ( multorum precibw. petitut ) ac 
^fosinaliumedendilaboreserga plurimos conctues Bergo- 
^rauifiimum morbum incidiffet, qut caput maxime obfi- 
t,necf« ipfum in eogetiere morbt luuare poJfet,a tjuo pluri- 
parumantcainfanitatem ajferuerat,accerfiris nonnuUU 
medicu , tandem intra 1 4. dies obiti, atatif Jua anno, ni 
ir,S6.anverovimorbi,autJklc,aut alta caufa,tju,im di- 
1^perfcdeo,T)ominus nouit. antemeum ortum celeberfuit 
iicns&grauU, Simon gratarolus auus StmonU nunc lurt 
(ulti elegantU, ac non paucU virtuttbus inhac primaiw 
^pradtti. tjecpratereundifitnt duo iflic iuuenes gtrmani 
\t Icannes medicw^&Vaiquimus lurtfcon(ulti4s, '^uos nul- 
^ el laboribut veltmpenfis parccre arbttror, vtm dtet magU 
\ magU,tamgtauibus profefionibus refpondeant. Sedjkxii 
*»inus Deus &pater aternusyVt non mim:.' CMflianafide, 
ju charitatecrefcamus, quam diuittU, & mundifluxU, ae 
iem vanU honoribut :vt in dte illaimpiu cmtiibus & in- 
wlU tremenda,acceptabiles compareamu: . V.ene valcf ac 
"ie finceriter ama*item,cum tuUof?>niOus perpetuorc- 
dama Ex tnclyta Bafilea f(a/e»d J^artiU, 
M. D. L V. 
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TAROLI DE LITER 

TORVM CONSERVAKDA VA- 

L E T V D I N E L I B t R. »| 

TJtOOEHIVM. 

Tante omniaquodnamhoc inopcft» 
meumfic officium,& quid in furaatt; 
prxftarevclim,pateat: praEraittcnduu 
brcuiflimccenlccindicationes mcdt 
^-c^^jJSE^^ cas a quatuor fumi capitibus, nempo 
velafanitatisnatura & caufiseius, vel a corpore 
no- vel a natura morbi fui fque caufis & corpore attj 
fto : vel a medio fcu a quibufdam communibus. 
dicatio autera nil aliud eft,quam nota ludicans quil: 
a«edum fecundum rationem a rei natura, cuius gKj 
tia vcl agimus.vel afteaum curandu fumimus. Cm 
a natura fanitatis,& a corpere fano fumuntut.vnai| 
habcnt communiffimam indicationcm, bipartitait.- 
tamen.conferuationem fcilicet &c prajfetuatio - - n 
conferuationemquidem cum corpus eft cx 
fanum .Yquaie raro contingit ) prrJcruation^ 

locumcorpusiam incipit in deterius labi .• ha:q* 
du«4Bdicationcs ac tomnmncs mcdicujsc "^* ' 
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15E CONSER. VAL. LITTER. 

:)efentiopcrepertinent: nam cum conreruatio 3t 
!5|ereruatio velad Gymnafticum vel ad medicum-» 
»^tineant,acGymnallica ars noftris tempotibus dc* 
urit.ad medicum folum pcrtinebunt, vt etiam Ga* 
tiusin propriohac derelibello, tum alibi volnin 
^iaeindicationesqusa natura morbi eiufque cau- 
i&acorporcafFcdorumuntur,qua;iesruntpra:ter 
^ uram.quarumcommunifliina indicatio eft cor- 
"o & ablatio, ad mcdicum morborum curato* 
fpedant. Mediam autem iilani communifli- 
nam quandoqueconleruationem,quandoque ab- 
;<iioncm,indicant caufx non naturales,nempe aiir, 
,2iius&potus,motus5< quies, inanitio & lepletio, 
tlnnus 6c vigilia, & anirai fymptomata : quibus ad- 
«ntur actas,tempcratura,conruetudo,ars, & natura 
iqjpria fiue indiuidualis. Sunt aurem media, quia 
nandoqueconferuarionemindicant,quandoqi!c_^ 
ijlationem.-ablationem quidcm.cum exempli gra- 
|»,aer aegritudini aduerfus eit :aut enirn altcratur 
V»contrariis,aut mutatur: vtilis, conferuamus- 
tm fimilib».ita,cu fanos conferuamus facimus Co- 
iines ergo funt iftx indicationes.quia tam confer- 
ptor aut prjcferuator fanitatis, quam aegritudinum 
lrator,his vtitur. Mcumigitur hic conferuationis 
'ipratferuationis munus aggrediens,fequarpr2ci- 
€ illarum quinquc rcrum ordinem Hippocrati- 
•n, quem Galenus cum alibi, tum in fecundo Dc 
nda fanitate recenfet.- funt autem,labor,cibuSi 
:io,fomnus,venus:in quibus,inodo ac ordinc_-» 
"Vitis,fanitatem potiflimum confiftere, hiduo 
lcinaf patrcs afleruere. illis quinque,Deo iuuan- 
addam acceflbria, res alias non naturales, & qux- 
-queadpraifensnegotium vtiliora efle videbun* 
Delaboreitaque feu exercitio narrationem_/i 
locato arterni patrispcr Chriftum auxilio, incipi^ 
HaEcpauca;^r«tcrmitteatcs. Quod cura h(>* 
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minutn natui. 
ftus&cxerci' 
cutifin<]mtCi 
dium ^.d orT: 



y. tu 
tndap.nit. 



tmntum 

reguU. 

diutifime 
viuant. 



G K \ T 
•u nu.i. oi«,diucriamquoqueTi 
>n^tn poftulant ; ac proin ' 
..otcRvt vnuraca 
. accomiiiodet,i! 
medicub vnam onruubus \ ax Ipecicm qux con 
poteftaccoramodarc. Nonnullifiquidcm 
fi triduo fe abcxcrcitatione abftincant, ptoL... 
grotent: alii in perpetua fcrequictc degent, 
inen iecundam tucntur va)f!tudinem : & n 
rcbusfimilisrepcritur diuerl! 
corporum ipforum .iciiitas. eii, u 

rationura quibus viuuuui, iuu »^ecies diuerfa- 
.nequit fane vt in qualibet propofita vita,abfol 
ptimamcorporisnollri curam exhibeas, fed 
tantumquaicuiqucoptima fit. Quarcomnibuii» 
quiautferuitutcaut etiam impcditi negotiis,cali 
poticurando vacarc ncqueunt, opiimam-» p^-^*^ 
corpotiscuram rcripfiire,fuperuacaneum fut . . 
autemquioranimodolibcram vitamdegunt, pikr 
ccpinefascft.quemadmodum vifturi fintfc' 
quc & dintitfime. Torro quod fimplex inculpuLui. 
qacinomnigcnereeft,id cxteiis omnibus ceu r 
gulaqaxdampraiponipoftulat. Acfimplex inculp'-, 
tumqueincorporibus quidera eft(velut l\ 
rcj. 11 juod optimo cft habitu :in vitse gen 
quod oranino liberum eft. Vtaliquisetenim iq. 
giftlmurn ptolatavita,ctiam bonavaletudinc i-<-vp 
tuovtatur.isliberopottet fit ab omni nego 
blico.nimirumfibi viucns duntaxat.foliqu. 
gcns corpufculo.Htenira immortalc ficri quc 
tum eft planenonpoteft :vt vero in lor 
durcttcmpus>idmaximefieripoteft.Nai ^ 
mum (aitGalcnu&)foriicuseftcorporishabitui 
fiabpmnibus qu^ad publicum in vita fpeaant, 
ccdat,fibiquetantum vacet.necmorbo vllo quOfcj 

ficri potcrit vnquara tentabitur, ncquc ante longsf 
' fimui 
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>E CONSER'. VAL .ITTER. 
■numvir.^ tempus morte occupabitur. Sed ouis 

. mudo inter Chriftianos, rerum et.am inter £- ^ -^. 
j j^os & Ep.cureos tam vecors efl, vt fibi foli natu 
l'irepu:et.nequevnquamautpublici aut priuat^ t''"'" 
i:.m. cura.]ii lir P Hi?certe(fi q^li fi„t,) no/fcr b . "tll 

l atioms munere.curando corpore modefte nZ^r ,T 
icue"/;r^^'^'"^^^'°P^^ 

J]queant:non vt animum corporis volupratibus. 
^recogant^tanquamaliam fupereirc vicam mi- 

caedant,atqueidcirco folunrcurando corpori 
•nt cjuibusGalenus inlibrisfexdeTuenda iLi- 

ri Drlr.r^r"'' ^^"Sa Terie & exqmfire ar- 
3p^^fcr.bit.vtneinrerpiincipesquideri liberri- 

miorn"'r^^"^^°^''''" puto\jiquem repe- 
|U omnia fua,al,oqui fanimma pra'cepra obfer. 
rcrib.mus omni fere arrati conducent, pu- 

^tunumeft,& commodum accipiat quantum. 
w. Ad ordmcm jsitur propoficum rcdeamus., 

^ 7)^ exerchio ftu Uhre: 
IVon.am magnaparsconferuarionis fanitatism: 

>na,&ante ipfum Hippocrates 6c Galenusait ^...^v- 
roandam primis exercitatio eft. Laudatur aa f 
rcum obaliascaufa.tum vel maxime quod op.* 
tync faaa,prohibet nereplctionis materia con- 

jm calorem & fexuat & miriticeexcitat.totiuf- 
^corporis v.res ,nftaurat,&omncs virtures robo- 
l^tcmm tenuem calorcm amplificat,& fuperHuI. 

^quarpjmlatimcongeruntur.quaquedicdinol. 
I8c ad loca^vnde egtcdl folem^adducit : tum»>. 
ibraad fufapiendum alimentum apriora lea; 
iro£tcrca«iuodexacineJitidas materias ah cifc 

Ux 



i 
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iibus f. 

e. e m-'"''!"""'"" 1"=^ hu.c offic.o del 

. ;ncm,confclUmmorsieci' 
rcr^^-i>>udcxerci..tio»is«m-d. 

xs^otrs^pK , 

rrrco^^oS.^ 

"'Trim^Lnt X»*n cafumc.c perquan, 1 

''""\i"rAtTr;irA;"ume'^^^^ 

" H.U.U Non ab .e i.aque fapicn. 

S"":"rA " 1 .■'<» fafta reple.ione.con,x 

5;° nut.imenti d.a.ibut.oneiu , ..^ 

'^'•'"'Jmo.bo" .rm%1 "u tanda pharmao... q 
i"'"''l\lne.u.co,p.^,aut priufquam mo.b. v 
bu5 vcl 1?""" , "tione f.cut gcne.an . 
'"^•^="'"''X„-u. o,... cft : .a.i f. .cliquaj 
■ 1 lefte obit-ruata fuer 

nauiopouM.^ ;„inb'acpt*f«.tim 
bonam l^oflcv.^. ^ jntecedc.iif 

'2"V°';i'r,e cam^.a<..n°,rucis mu.a.is vel ^ 
"''■^'ire fcr«.rs...eamis regimen pr?c.p 
'■^ *'-" h.c..on traftamus.quoa pr^.er Galenum.cum, 
,„da fini. %"iJ^y„la,^(am defcibitur, tum p.«. 

^Ho iLTtraaauit es.cgius fcnex med..u. A«. 
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AL. LITTER. ur 

w 1 o e n iJs. Dabis igi t u r pic I cftor 
loiiain iir/^v:.. . 1 



-^-nosconliacniu annos incolumcs cum 
.?nn ''^'"^ "olhoconniio tranfigas: 

'mc,uca:tasflosvif,dicitur.Tranfi2esaui?m 

nn^nofrr ^'1,^ ^^'"^^^' hofcom;cnV 
e notat. lunt.dihgcntcr obfcrucs, qi^ora 
- 'imumcxcrcitauocft. O; acOarcnus o 

abucrc fcmpcr lanosfu;lic tcftatur. Scdquoniam 

tiirxcrcir'^"a^^^'^^^^«PP<^""»"^ ^ ^-->^^ 
dlVuci' pera^cndum fcmpj 

? nn !nT^ ''"'f'"' excrccndi pcropportuna 

teumor" '^^^ ^"«^ cxcrccndum cft 

tationcm,accalcfaftio.ncmpcr corpus difpercat 

1 cndc;'^^ Partc.n_.dedinarc. vcl 

U cxc cm r''^''V'^'''"- ''^«^ ^ vc- 
cibum .'nr Pr^l"^'" cxcrccas, dcpofuir- 

nc O i.rnT^''''" PJ^cipitvtlaborcsVibospr^ i,^^'^' 
Inc. Q^amobrcmpoftcibumcaucndam cxcki Z"'^'^- 
knemputo qnoniam Scaccidcntiaanimi foitia, f 

fcd.n fij caalafunt quamuisicuem ambulatio- r ■'''"'^ 
^Vt c busad ,mam vcntnculi p.rtc acccdat, (vbi 
rcror^K '^"^^^^.'°>'P^«^""Cur.larbitror rofica- 
t.orTl iW- "'''"''''"^^"SreiTus cft. ncc tamcn 
lor ad.lt tamcs.tunc copctcns hora excrcitii cft 
ycq udcm 'ncxortufoiis,ncduplicicalorc alfi. 
^^^^'•'^''"'^'."'^"'^^^^^-'^^^tumnoduabu, 
ro lcrn cxortum clapfis hoxis. vt frigus m.tun! 
ivitciu cn m meiidianuscalornoxlus cft 

Jl 1 ' 
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autumnopraerertim&nicme» | 

iX?urrc..fti,e«rcete te vaUas. H.eme vc.o te- 1 
«efaao aete i.i donio.aat in operto quoms loco & ] 
?r,cfm/.titem,eKerceri Auicenna P-cP^.necom- 
moda exerciti. tollat frigus.a..t impediat ; n.h.l e- 
^^m victuti tegitiui tot.us. ft.gore .nfenl. 

"(ettir^ cu.n maitts quoddam cxcalfaao cortou J 
?'r.oteTcc; :umveroplurafinte«rc,tugene- J 
ot 1 mu... >iu? cosnouero cfi-e pr^ftant.ora, 1 
. , .atth.sq..-.busfctibo%ppottuna.co.i.memot.-. 
. bo pan.um^taquedeambula.iooccut..tiquxf.e. 

quen.iusp.xfto.tumleuis&fo.t.s «"'■»'J° f«« 
m^te^ Nafileu.smotio&planaf..,dcb.leexe.c,ti- \ 
£mcLuofe.uidis.mcnfibus&p.imaau.umn,par. 

V. is,quo..iam pc.h«tcmpot.calo.acn^^^ 
ci.I p<«u.let. nonisitut/pt«c,puebihofohom.. 

candumeftcoipus.&ptofeaonullum efttcmpui 

quo rnusxft.uoexe.cendum «t co'P"'Xrer- i 
?,m n-.ietc potius (in rcgionecal.da^quam fott. e*. 1 

clto emadcoincindat ficu.labo.&mo.us. .teta -J 

teto p"<li"8"'''"^«''""P°'^" j 
«cKUandum cft. quod vc.no tempo.e agendu.» < 

erquia vcmum cx^e.ci.ium iu.e optimo ma.usqa. - 
.ftmnm cni d-.bet. Vnde longio.em •■"btUa"» i 
r,cm,fuauem .amen.pe. oppo.tunam hoc «mpo«< 4 
«bittamu. : longio.cm qu.dcm , Y /"P""""^^'^ 3 
ouie PC. id tcmpus antccedente hicme "''S'»"- 1 

?„T. rcilc .efolu^at . Xeuio.em "'7;"= "^.^^j 
& nimia a2.tat.one hom.nes fctuctc (p.ircitim cai « 

iS umpe.atu.x) faciat .■ id namque 1"'0"« » j 
08^0 ?«xeKita.ion/s genus "!i<iis& h"m,d.scoH 
po^tibus plu.,mum conucn.t. Fo...s » " °»'^ 



CONSER. VAL. LITTER. ijj 
lalas afcendendo & defccndendo iteratis vicibus, rr, 
ivcanhehtus magnitudo & frequcntia adfit,ve /; T, 
im&claudabile exercitium eft,quo per fiiirida 8c '^""^''^ 
umidatemporacxerceareliberius. Eft altcruni-/ 
«ercitationis genus, dc quo fciipllt Gak-nus, fed 
'auibus& occupatioribus viris, capitique I^fo in- 
ortunum,quiludusparuairph;£r.t leu pil« dici- 
mhoccnimludi gencreomnia corporis mem- 



^ fi"g«l* Partes aequahtcr moueutur: fed ca- ^ 
i.tiobcircfolet,quoniamdcprimi frcqucntcr.cue- TTT^'' 
it : idcirco dum luditur, ftarc, 5c capuc crcdlum tc- ^*"^' 
-trcoportet:idquod inftrumcnro quodam quod 

c rcti & hgno m circulum duao fit .quo pila ludcn- 
> cxcipitur, ferc confcqueris. Acccdir (iiauiinmx 
rercitat:Onisgenus,quo opportune rufticandovti 
tcris. Equitationamquciaudatifiunum excrci- 
um eft.capiti & vcntricuio ac inccftinis maiorem-* 
modumcontercns,quod ptifcis t< pofterionbus EauitarU 
Figratum falubreque cxtiiit. Laudo autcm exerci- ^ 
um,quodabAuicennaad trahcndasmatcriasa ca- 
3tc ad inferiora, traditum eft.-fit autem in hunc ExfuitiH 
odum. Ligatohgnoinfunctrabi inHxo.appenfis Pro capuc, 
anibus.,tavtatcrra Icuatus fis,pcdes moucndos 
cxerceas. Veruntamen optimc pureatum fit cor- 
sncccflecft.ncforte fuperftuis humoribus ad i- 
s partcs dctraftis, abfcefliis contingat : Luaam-. 
ro,acrala;ftram,SclaItationes, q.ix inter iortia 

rcitngeneranuracrantur.vtpotcpublicoautftu. LuCia, 
lo viro minime con^^rua, non peritaaabo. hic 
tum obiter hoc non prastcribo.eos exerciratione 
debcrcyehcmentiarcac contcntiorc de.tmbu- 
loncqmvalcntiorisahmenti cibum fumpferinr. 
.;mpevcnatu.paUftra,curfa,difco.pilapann: & ...uu;..« 
• raatim quodcumquc cxcrcirationis gcnus his firnus 
ucnit, qiiod rcfpirationem vehemcntiorcm-. Ouiconuc- 
»cuarcpoffit,ac^a]wcai.auger€,tcnuiquodam.ii*^ 
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fudorc huraeftam cutim pcrfandere-^. E tcniir 
crcitat^o aciita corpus tcnuat:contraria craH' 
ait,multacorpusficcat,iTicdiocris obcfum 
lis autem qui tenui "iaus ratione vtuntur. k. . 
etiambreuiotdcarabulatio. Sunt vcraalii qu: 
penfccalido temperaraento funt,^ qui exerc 
prorfusnondcbeant.-fcdabunde his fatisf:>.ciar. 

ambulat;o.balneum, & mollis ex oleo f 11^10, p 
fior, debe- jj^r^snamquetalesfunt.&biliofiadmodr.rr 

perperuo obferuandum.vt tantifper fc quis 
at. dum nondum laflitudinem cxcrcitatioi>e 
Mxercit-i trahat.quam fi fuboviri perfentifcat,defiftcr 
ftrmtnL uenit : ita entm corpus cum luis partibus cxe 
dum eft< ne excrcmentitiat materiae, quse auge 
otium folent, congr.;crentur: quum vero fudc 
paret.laborque fvtdixi;nonlcuisin motu perapit 
. .. ^tur.cc(randumabexercitio,fudorqucabitc 
Sutdpo^t ^^^^ ,^ quietem.rcficiendum cL ... . , 
«xeranu j r,, njmquc cxercitafonibus.ficuti &cibo & potni. 
fienlum. /jijf jcbusmenfuracongruaadhibendaeft ,qaitj 
Cor,gru^m \ ^ ^j^^^ ^^^^ fit, protraliat : 
jnommlus ^^^^53^ deillaadimat : quia excefius difibluutt 
vircs.-dcfeaus vero tantum dc vtil.tate adirrMnr 
quintumipfia reaa menfura deficiunt. faci. 
enim noftr?robur fibi comparant.fi moderatiscojfr 
grucntibufque cxetcitiis foucantur. Sed leuia ex^. 
ctationis genera, qu?vix nomen excrcitu mercO 
tur.tum au.i; nartibus corporis opportujia funiJ 
cuarabreuifilmcperfttingamus: quorum primolj» 
iam anteaexplicatum cft,fuauisinquam deambul» 
, • . , tio cuifricationesacccdunt.quaeconualcfccntiuti 
Lemt^ par ^ ^ -.nterdum exercitia funt ; non eniw. 

fmis fufficiunt vt Plato inTimaco elegamifilme.^ 
WrLu C.^\c^. tccutus eft. docuit. eas vcro profuturascM 
' diuertendi.acapire vaporibus ad extremas partel 

w.m in apeiicJiais mcatibus vt fviU difilcntur 1» 



Tneufhra, 
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' ■ - • ■ •-■ ,4 j. >s^- '• '■•>-• . .. i . , c s anto 

- ono.llibct e.vcrcitationis genus adhibere fii- 
■ i o n cs c o nfu e uer u n t:a n te q ui J e nw, 
I apertispcrtricationem meatib',faciliuscxirepol^ 
lateri^ :poft veto.vt qu« egrcfla matcria cll, 
. ^ -iga tur a cute5& c\iix in carne retenta eft, diflol- 
itur:i]uemihi res fummopere cofcrre videtur. Itaq. 
: hortor vt priufquam e le^flo fu5 gas.pertus.dorfum 
liventrem leuiter, fortius autem brachia & tibias 
jianibus aur iinteo calidis fricari facias: auttuipfe 
cuas potcspartcsfricando teexerccas. Namcafri- 
ioconcoquitetiamcrndum fuccum,fimulq corpo- 
jam molcm animatis nutrit. quin etiam fl contigc- 
fudor poft excrcitium,abftergi cumleuiori frica- 
one facias. Dura porro frisflione ligari corpus, 
Hifolui,multa exrenuari,mediocricraflcfcere,au 
cftHipp. iuuerit etiam quandoiturdormitu.fi 
e capitis grauedo adflt,tibias & manus fricare at- 
comprimere.ita enim vapores qui fupcriora pc- 
.ntadinferiora deriuantur. Velpertina infupcrtO' _ , 
us corporisfriaio iis vtilis eft.quos vel laflitudo va 
Japremit,velliccita5mal€hnbet,vclatrophiam ^ 

t.cui tamen olei perfufio tcmperati, feu inun- "j:"''^ 
io.fubfequi debet: nifi vngendinntiquorum mos-'^'^'*'' 
xoleuifietcum multis aliisrebns. Oleumfiquidem 
on foluni-» poft, fed anic friciionem etiam in o/ei x>fu4 
pothcrapcutice leu rccuratrice frirtione poft exer- infriCttcnt 
*tationem ac laflmidinem.adhibebant.qucd :. 
citatcfridionisconducit.rcmittiitenfa, fimuique 
ulcet acmollit mcbra def^itigata Leuiffimuitem 
crcitationisgenus&aptifllmu eft vchi nauicula. 
cd motiones que partes quafda ex ercenr preter fri- 
tiones,particulatim petcenfeamus. Arcumanibus VarU bM 
>trahere,!apidesautqu2uisgraiuaIcdedoaut ftado 1 ^ 
cere.brach^orum &vicinarupaitiuii ueft 
uanquam inhoctotuciiamcorpus t,\ciccii poflV ' 

U 4 



uc 
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videtur.Vocemautcm humilem primo,dcindc 
tamlegendomiitcrc,lingu?.gutturis,pcaoris, zcn 
palmoniscxerciiatiocft.-qu?etiaraventnculoc i 
CaphUeu- ferrefolct. Capitis vcro cxcrcitium prxcipua cuia 
rahabida, obfcruandum cft. quoniam cerebrum mter c?tcras 
corporispartcs frigiaiflimum eft : lcruandus igitut 
omni induftria cft fuus calor innatus, & ne mult 
dinefuperfluiobtundatur^diligcntiore opcra v.^i- 
landum. Itaque velim quotidiedumc lc^o lurgtj, 
dcpofitis alui &vcfice cxcremcntis,fricationibus ad- 
hibltisCvt monui; pctiis lincis mundis, ficcis, parum 
calidis.abantetioti partevctfus poftetiorcm caputt 
fticandoexcrccas^fmtque primx fricationcs leucs, 
quibus fottiufculxfucccdant.tum peaine antcnorc 
prcfertim&fuperiorecapitispartcretiorfumtrahc- 
do,& rurl us pctiis^^feu linteolisjcaput mundando V-. 
tcndum eft ; qu? fi pulucre ligni alocs vcl caryophyl-,v 
Urum Scrofarum ficcarura fufl5atur,ccrebro.aclcn.' 
fibus longe magis conferent. Eqttidem praefentanc-: 
um auxilium ex fricatione 6c peftinis vfu percipics 
Naturaliscnimcalorexcitatur,meatu$ aperiuntur,i. 
quibusobftruftis matetiac retincntur & ccrebrumJ:^! 
patitui. adapcrtisvero difflantur materiaE Scvapo-: J 
rcs.cercbrumque fyncerum & validum redditur. . 
r^k b' Inualuitopinioapudmultos prxfcrtim vulgaresho.), 
tT mine6,caputnon cffe abluendum,habcntquc vuW^ 
gatum fcd minori ex partc verum carmen, SApema.i^^ 
nus, taroque pedes, caput vero numquam : quibus brc-5, 
nitcr dico.ea praccipue capita lauari debere qu? cerc->. 
brum habent humiduni ; vel eoium qui comam nu-od 
triunt,inquibus fuperfluitatum intenorum cxpul-i»^ 
fio retinetur ob capitis & capillorum imroundinam.^i 
•ue non parum nocet.cum vaporum ac funiorunx-',. 
Jorosobftruendo.egrcfnones refolutioncfq. impc-. 
diatqucfordiciesperconuenicntcmcapitisablutio-: 
iic«rcmouetur,oUeaiacommodadiccbat Auiccn.: 
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inonconucnicnscflecapillosaut barbjm prolon- ra„^ 
firipcrmitrere.quod fordiciem terrcfticm crafam p^„ ^ 
^.Mruentemquecircaradicesrctincant, nid bcnca^^cXI^* 
: itdjcjcraundentur. His igitur pr?cipueacctiam il 
s qui lauaii confaeuerint, bene calida vt lauentm 
uenzoarpraccipit. rofarum veroficcarum pugillut 
Jigni aloes ncc non fiorum chamcmcli.aut betoni- 
fc in frigidioribus fi tautiilum ea in aqua vel lixiuio 
ebili infufimi fucrit, certe prsftitcrit, (qui caput 
•'.ebilcaut frigidum humiduraque ac memoriam-* 
^iidelaEfara rcilaurarc voluerit.optima 6c facilia rc- 
icdiarcperict in opufcuIomeoDc memoria rcpt- 
ndacdito.) ftatim vero atquelotum cft caput.li- 
Eieis linteolis mundis ac ficcis turo calcfadis diligcn- 
' cura ficcandum, bencquc raunicnduro eft nc vcn- 
oautfrigorelacdatur. Egotamennon lauarc>hic- 
lepotiftimnmautfaepe f3tiusdu7:erim, iis prxfer- 
tmquiabiquccapillisvtplurimumdegunt. frequg- 
tamcnvfu fricarioncsiam didae, & pedlinismini- 
atiohabendac funt: quoniam pra:tcr iuuamenta 
«diximus, maximum ctiam vifuiprajfidium-;af- 
:runt. Vifus autem pccuiiare, cxerciiium cft rcs n-r 
iinutas&Iuminofasnon Cnc menfura afpicere.^; 
feuanquam in canticis Auicenna cxilcs figuras 6c 
ianfufas,tum fubtiies & minutas litcras infpicien- 

noncfreexiftimct. Auditus verocxercicium cft ^uditm, 
(»noslcnos,intefdumctiam magnos audiic, Sed a 
^rtioribus obiedis vt in hocfenfu, ita in aliisca- 
indumeft. Qiioniamvt Ariftot.ait, cxccUcnsfcn- 
loilc corrumpi t fcnfum-- . 
Xercitii vices fupplct aliquando balneum, vcl ae Halnet 
•^■'rcum,vclaqueuminaqua dulci: nam dc mine- 
ulibusaquisquxthcrma:«rficuntur, nihil dico, cum 
i curationcm morborum potius fpcftcnt , acrca 
itantur iduni qui crafljorcs funt.Sc contoftis fupcr- 
|a»*humeribtt8,autcxcicmcatisabundant,aqucu« 
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Ik. 

hu 

lescori'v 
•bex' 

menti quou uauslatct.u 
vo(i:V ' m (j probe atl _ . . 

therap ..sfit. Nam durastenrafqucpartese 

lit,cxcremciTtum,liquamentumqne, fi qu( 
adcutcmliereT,euocat. Qui corpore conQan; 
nofiorcaut^colleaorum humorum multuni . 
fcrunt noxam poiiuscontraxerint intcmpeftn 
rum vfu Q^iibustamen ipfisfieuacuenturpnu'^ 
impertiii l.ac iuuamentum fiium qucant>vtpot 
meatusirrigenr, atqueexpediant.fatiniiuc pci 
tum digerant.Sed qwemadmodum in alus rcb' 
derarus vfus immoderato anteferendus videtv 
le quo.]Uch.ibet biineorum ratio,quippehauc; 
qu3mpr.Tpropereiis vti oporret: pottffimum M 
continiiacrudiiate qui lauatur humores coaccrtxft 
uerirautpauloantecibisfcexpleuerit. Siqu-o 
cibincndumconcorti.humorefquecrudiaccui... 

ti.calorisadc:.tcmimpctU:Vn.i5<ipnproperant:qtp 
fit.v» indcinpofterum.quod crafiiores facde fimui 
egredinc.;ueant obftruaionesfuccedant. Adhccr 
▼eiiementioribns frigoribus , & anni tei 
ftiuo, ajquo fimt fnjienda, nam hteme dil' " 
«nteaquicfccbant humares.dum inter di »ere 
acontrarioanni remporis impetu.in incautc 
dius irruit inuaditq frigus. in neccfljriam alio 
partem impelluntur ac moibum ibi crcantes. 
tei hominem oftcniuot. Aftate vcio media c 

aiai 




T\r ^ \r ■? 



^dor 
'!ei vfu .. 
liisita facul. 
>ilsque liomini 
|lit vitanda- 
fumque balneorn 



^nnji f)iopclius fertur: baN 
''arisdifllp.1t. acinter- 
cif. Quod filocusac- 
nnilto iam impenfiuf 
Ifm conucnienfem opportu- 
iiaximeauxiliari eft per- 



hafum. (Nihilenii:i .e j-.e concoquit.autmaios fuc- 
rJOsdifcuritjVtfornnusa balneo: )at contra obefTc, 
aroutalieno tempore,cunque minimeconuenit,vtl 
bntic;erit.Porrodefrigidislauacri5,hocelt fcimoni ^^afnmm' 
Inne^flen jum,eainfuctis,ceu pluslxdeniia qu2ni_^ fiigidumi 
Ijniantia, ciTe fugienda. praecipue fi occafio magni 
'"Ms&fortisiuuenturisxtasnon fuaferit, fcd isqui 
volet,graciHs& fubfrig dus fuerit. n?mqucjn 
ifmodi,friguspiomptiu£ad profudiora penetrat, 
fiiccosquodanvmodocogit,ncruofquead motio- 
Biineptioresreddit,vt taceam,qnodinterdum in 
reftushisdeteriores.qui temerchigidafeabluunr, 
"lidant ; arque inter caeteras optimum corpus quo- 
«ugefcit.fi igida lauandum non ell. ne eius incrc- 
:ntum m.oretur. Vbi vero abunde ert autlum, r • • j » 
^ frigidaEquoqueeftafTuefacicndum.vt qucScil- ^^V^^J* 
id roboretA' curem duram atque denfam elTiciat. **f 
bnpu^autem ad id percommodum,eft arliatisini- ^"f^"*"'^* 
Fm,vtante hiemem. toto interpofito tempore^ conueniat, 
konfuetudo minime fpernenda inducatur,incipiat 
lUt-cm in die calidifiim.i,6< loco af que calido. 
7^'ncdecibo potuagcndum cl> Principioillud 
obferuaflccontuIerit,vtfimpli(iore cibo vcfca- 
Simplex etenim cibus viilifllmus eft,peflifcra OW. 
tem variadiuerfaquecibornmgenera. Vnde ve- 
Fcsqui perdiu fani vixerunt, tefte Galeno Aui- 
?n. vnis epuliscarnes. alreris panem folnm comc- 
jdebant.Nolim tamen vni cibo re,prcfcrrim fi iunior ,^ rg^ 
■Bs.afluefccre. quoniain Galen ilhr.n H:ppoc. Apho ^l/^ ' 
mmumcxplicans, Quaeexlori;^otcnipoieconfueta * ' 
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fant,&fidctcriora funt, infuctis minus molcftai« 
folcnt : oportct igitur ad infucta pcrmutari : ait.non 
dcberc nosvnirciaddicercne ab eo morc difccden- 
tcs.labamurinmorbos. Et ComeliusCclfus fanoi 
vti viftupopularidcbereconfulit. Nimiam tamen 
ciborum varietatem fugere piofedo redius & falu- 
fugienda. brius elttquia plurimum laboratiiomacliusfeu v 

triculus dum variac naturac cibaria concoquenda uc 
currunt. Kumidaveroficcis,&frigidacalidis,&: ^r? 
gidis calida , tum acribus dulcia milccrc, concel. 
ttbi ^ui el\. Cxtcrum quicibiin omnis exccflus mediocOif; 
untmen tate confiftunt, ii omninm cSmendatiflimi funt. : 
dentur. Eiusgeneris panes optimi habeniur: prarterea gak 
Cilfi vt linarum gallmaceorumquecarncs nec non phafi**.: 
■»4riandi. norum,perdicum, attagenarum, columbarum ir 
ncnum, mcrularum , turdorum, turturumque, i 
fimiiium palfciculorum. rifcesitem faxatiles,peU-3 
gici.littorales, gobii,muta;nx.percaf,& fimplicitci 
omnes,qui neque mfuaue, neque mali odoris, neq.: 
glutinofum quicquam gullu repr^fentant; de qui*! 
businfraparticulatim fcribcmus Danditamcncibil 
pro corporum diuerfitate funt ; quibus cnim faii*i 
guis cft admodum melancholicus, humidi calidiqutJ ^ 
cibifuntdanii:quibu<i verobiliofior.frigidi &: hu-J " 
midi, verum vbipitmtofusexiftit.cibistuncopuscftt ^ 
qui calefacicndi ficcandique vircs obtincant. Saa4 1 
SamHttvt guisporrofitoptimus, a modica cxercitationc , « J 
fiattm cibistumbonifucci,tumiufto tempote modoqmCl 
\nu, alfumptis:pra:terea potione tempeftiua ,modiceq.i 1 
afluuipta. Nihiiautem m cibariisommbusad bonih j 
fuccigenerationemtam pertinet, quamfi probeioi f 
vcntriculoconcoquantur; hxc fiquidem Sc fecun-a .J 
dam.qnjE in iecore &venisfitj 8c tertiam, quac i*i | 
particarisqua:nu:riuntor,perficitur,faciliu8conco->;l 
ftionam ad<nittunt. Seruandus itaquc eft in fumcii'»y 
iiicibi5oidoconucniens,vt ftij^tico6c duio lubri'; 
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$&humidusantcponatur . luiii qui facilioris cft 
ftionisantecumlumacurquitarde concoqui Ib- Ord,til,0' 
:: vtouafotbilia ante carnes.antcquc panem U rum firui 
♦ .aidgenusfumendafunt. Similiter quifuaptena» dm, 
<ra facile corrumpitur, vtlac, pariter humidiorcs 
iftns, de quibusin fequentibus difleruimus.Nam 
m ctbusfaciIi<;conco(ftioni5poft eum fumiturqui 
^.fdeconcoquitur,adinteftina tranlire nequit,fed 
inrius fumpto detinctur ; quamobrem_j diutius 
iam par fit conco^tus cibus ventriculo immora- 
& corruptioni aptiffimus eft .• qu<c res bona 
tudini maximumaftertincommodum»». Sunt 
en quaedam ciborum gencra paruum inter fe_^ ^ 
imcn coftionis habentia , quemadmodum gal- 
:«&la(ftentisvituli,tum pulli gallinacei& hadi, 
I c non vituli maioris natu & iuuenci carnes : & ^**^^ ^**^ 
mcnihilimpedit, fi qux duriufcula funt ad con.""'* 
iquendum, antealia fumantur,quac paulo lcuiort, 
imatamen iiJis funt. Ha2c( vt arbitror ) fuit 
ni fententia ; nec fine iatione , quoniam graui- 
radconcoquendum cioi potentiore vi indigent 
concoquantur. confeflumautemabomnibuscft 
feriorem ventriculi paitcm fiiperiorc & mcdia in 
ncoqucndi munercpotcntiorcm e/TcL^. Itaquc 
•ficilioris co<ftionis cibi antc eos fumcndi funt, qui 
itum ab iliis diftant in faciliiate concoquendi, 
antum potentia imarpartis ventriculi in coquen- 
aprimadirtat&media: quod difcrimen iudicia 
mimcdici committcndum eft. Primum igitur 
icncicarnesante vituli maioris. hoedi ladentisSc 
.uli minoris, poft vituli maioris carncs comedi: 
lttmbaceiveropulli,necnon gallin2r6c capi snte 
diccs&pullosgallinaccosrc(ftecdi poflunt. ncc 
:norcft eascorrumpiin ventriculo.tum quianon. 
'*c corruptibiles funt, tum quod eadern ferc^- 
" cibos in facilitate & difiicultatt^ coaioniij,. 
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quxinr.i ;, . ,,n nnam vcntriculi r 
ar! conroquenJ.uTi proportioeirc videati 

letn tctnpore coqui pofluntm vcu 
cju, oii> coDC0«flionis cibi ad intenoici 

tciuiu^--K|ue paitcn^, kuioriiad imbecillior 
frultnm mtfli luiu. illud praterca monendam cft, ne c 
^denda. ores cibi cdancut.red omnia diligenti artificio t 
ftioneparcntur. idumtamennecupedi. 
l.iutioribus coadiuKajbiiUciatutventriculasaaiv 
mium cibum: qtiippecibus lua copia oneran:>, et 
iiri'.i bjui fucrit futci,cruditatcm,aluiproiluu 
amitum gencrarc folet ; Parcior vero quan 
ccllitas cxigit.caufa cft,cur corpus non alatur,^ 
becillum tiat,necampliuscumpr.(tinafacilita 
lita objat munera,quod corpus inane rcddatur, nr 
que fpintui futficicns alimentum fuppeditet < 
pe vt latgior nutritio nocet, flc abftinctia omn 
da, naufeam inducit, ventriculumledit,rcfoluit v 
! acprauumfuccumaccumulat. Et quemadma 
u i.-apraua viftusratiofegnioresnos^acmenterctt' - 
<a codem fane modo,qux accoramoda fii, pa 

telligendumaptiotesfacit. Sedin vui 
u^i iiua ii^c jiotata fint. Nunc figillatim cibi & potB» 
• Mtradandafunt acprimo panis occurrit ap"- 
.('vt inquit Noniujjdidus. Vefcendu pane t 
I dab cxtraneis rcbus purgato locoq falul 
coiictlo.quiconuepicnti fcrmento confcdus, rad 
dic ' ' co.^ditus,tum bene agitatus msnib benrt 
qu. tiis.nec tamencxuftusht codem veroqolr 
facluselt die, potleaquam calorem abigne conqai» 
fitumamiferit^AuenzoarcomedendupT^cipit \ 
in fanitato conferuanda plurimum pofie putat;.u[';^ A 
verodiem vnum comedi vctat,quoniain liia tciw A 
latacoplexiouemainiferit iicquanto raagisir i| 
tur,tanto grauiorisconcoOionis efficitur. AuicenWid 
tamcn dcbete pcr not^cm vnam pane maner 
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lam edatur,opinauj 
itat.quor 



1r. •(••■•, M;. I, J- ) 



citvcntncuU,....^... . >u..:iACuf &: officit. vi- 
'^!'turcaIiduselV6:quicluo:> dies a-rtaicjiic- 



attigcrit Nequeopoitetnoj»inpurean ^**»'ff* 
^ icininil>us»qui ad efuiu comparautur,eIie nelli "^'"^ 
ntes.pexru5fbs.etiam linoxamqua: quotidie Lt /"«r- 
f cxiguitatem fenfu non percipimus.quod tarnen 
ingo tcmporcex ipfa aceruatur, ( vt m uuiltis re- 
(isalj sfit^tandem crupturum. poiiroquam de pa- 
?cgimus,qucmHomerus mcdullam iiommum vo- 
wt.ac facra litera: cor homini^ conhrmare dicunt.- 
mc de vino.quod ab eodcm robui iiommum dici* Vimm 
r,ab]i)ldem vero cor litii.carc, agcndum cft. 

PQmJcm in vinofitavismaximaeft,vario: 6c 
■'magnos cffedus c vini potu narcentes,cum ^b A- 
kot.ik Galenc, tum a poftcfioribusmedicisanno- 
ioscerniraus:intcr quospr^cipuus cum breuitatc 
poiheraofuitclarii;imiisac diligentiflimus And 
laithiolusScnennsmcdicus. fuius nulla vcrba rc- 
0,nc commentarium ex commentariis fruflra fa 
,.i8,mcquealicnis p'.umisornem,pra:ferrim cum-» 
islibiiomnibus&vbiquc fercfit cxpofiti. Nam 
cluccin(5le rem expediamj Vinum quod bonum.. 

•fimodcratcfumitur.copiofum&lUbftantijcme- 
?cris,tum vchcmentisluminis& fplcndorisgene- 
tfpiritum-^;idcoque & confortat ipfum, & ani- 
im recrcat: quaproptct non immcr;to maximam 
nficandiikconfcruandivimobtinct Immoderate 
■IrolumptumjCvthoctemporeaplurimisvbiq.fit) 
liime ;io.\ium5c plurium morborum'caufa eft; 
cnim ccrcbrum fcnfufq. omnes 6c neruos aperic 



Com. 7)1- 

cfi.hb -. 

•Modcrnti 
taa. 

rati nocm' 
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C G R A T 



Vinielt 



l?dit,totun.v^.;-corpu!>nimia huroeaationc c 
cit.idcirco&ctcmperate bibendum, Scc melio» 
nerc ac loco diligcnd um eft : quod vt aliequan 
jiullavinigcncra(ncquc enim orania p 
ratiocompendii patitur,y qux meliora i ... 
fant, perftringamus. Vinum prae c«tcris chgcr. 
illud cft quod nec vctusnimium, nccrcccns admo 
dum,fedintcrnouum-&vetusmediumert,tur 

nepurgatum&clarum, quodquc ad colorem 
gat rubeum.feu adcitrium.tum bonofaporc, nen 
non fuaui odorcprxditura fit : tali inquam lapor-' 
prxditum fit qualem guftus nec acrem valde 
duicem pcrcipiat. tesjiamque acrcs & pontica: 
tcr&dulces,obftruuntfacilc:i!ix quoniam c. 
pant,h2: vero quia inconcoc-^^.fic pt.tcipuc vinum,«. 
mcmbra & vcnas tranfcunt Vt putant Aucrrois(.# 
cct in rc mcdica non muits fit autoritatisj ftanm--. 
atquebibitum eftvinumab hepaie mconcoaum- 

VinUlbi nahi. Vinum prcterea album lubtilc,xfiiuopr2lc|. 

vfw, tiiH tcmpore,cum mcdicinac proceribus laudo, m 
namque eft quod Galenus mcdicorum pimccps vc> 

lufquc Sc lcgalis cxpcnmentator ( vt ctiam Auerr«» 
csait;inmuUisItali? locis fc inuenifie tcftatur:il 

^Meg, lo; axxo ncc afperitas, nec ponticltas, nec ftipticitas. n© 
amaritudo.nec dalcedo inuenitur; nec abcoflat» 
generatur.folumquchocvinum abfque nocumea; 
tis inuenitur.qucE C(,ncra vini gencra & aqu? potumi 
fequi affolent quam.)brem vinum hoc aetati v-'t<i3 
vclconfiftenu.Sc temperarur? calid? arftmo 
tim tcmpore cum proj»tet aiia, tum cnam quod 01» 
pitis dolorenvnon elTiciclcd potius eum tolhtqll}. 
cx ftomachi aidore ptouenit,conucmct. huic gcf'> 

iJinum^y manum eft vinum quod a prifcis ablutum dicitur.ft 

TZt inl^li^ pr^fertim,inGail.a.Ciiaip.na leu Loaiba*. 

^>^2^iia>Vinum Auiccua?vulgonominatur. Fit autej. 
fcicift-huQ^ modmn ; uej mufti partcs, aqu^ vna.fi 



X>E CONSER. VAt. LITTER. ,4, 

sicatisac)uampropori.onjMm iuxia vinipotcBtii 

.iunMcpo(lali<,uotd,e.,n vafa repcnmu Fri' * 

. Ke vero tempore.auttemperatura "cl ^tate 

.b.l.onbu5.rubeumveici.r.„um"maliudve:,"eT,.. . 
«dum eft. Q.,od fi fu.norum valde evtiterl, rom 

wioneaqujtempc.andumelt.necapu' ' .J'"'""'» 

..umpariat.nec tamen diJutiusidmodum ,..o„o. 

rrat^m.r'"'" '*^'>"""'^- ventofit.tes ^ eo 

f .n apptlla ur, Galenus la,.dat.. quoniam humores 
nperat,calo.em naturalem excltat.& fineLTon- 
.:mbra penetrat; profefto vnumquodque ex h"; 

...Sener.busp,»,er,i,,,homin,co.la,e.rcorW 
letj Nam virtutem toborat.tum vtramq biton^! 

. materias a (;,perioribus ad inferiora .nclinat v^riMdu 
caputa leu,a.,n,i;debile ad.nodu (it Cetetum 
orum v.norum exhibi tione, non m.nus ref-io. 
temporum.exercitiorumq ,quam affeauum 
.emperat..rarum hominum.t^atioeft habendaX 

rr?,^!?"'""'^"'"'"''' fi-nilibus, immoderit. 

t nmu) fr,g,d,or,bus &ficcis,r«tilum dulceq.vi- 

■.vtpotecahdum.accommodatumeft.Contra. , 
VVir?dnL''/"''"'''''"'^''*''''>"«"''''il'"sca ^'""'f* 
enTif M K"'''''''™''''"'''^-''"'''".ni'^'i!.'e 
rmJfu r!!-!."' '"'/'^'" ^-^'^ nuilatenu., 

vt al,.,ucm vfum cbis concoquendis afFerant, 
tiam ipfamet conficiantur igerrime SuDeriia 
cum autem erte puto monere^ne vinmn ieCus 
»l>ibat,qu,amodeftisvi,isfe,ibo,n6rbiiou,. L,la i'"?'" 
aeten.m,mpedimenta&pitu,tofosmo.i.o-' „ 

0.1: potusadferre folet:intfr qiiob 
Uicrtquiapooiexiadicitur.roft epulasitem 

KiC 
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kiltuiuni. 



•Uftitrt. 



, , . . , f lOptcrca qtic 
l ..onco^upenetrarefaciat. Numguame 
quandoinvcntriculoconcoquitur cibus .licet ; 
tumbiberc.Pofteaquamvero e venrricuio c 
benc concoaus cft..ad abluendum ventiK 
^ - -cnctrarecibum in venas faciendum ,largtc 
um Auicennaconceditiantcvero.abftinen 
tiic, nifi foite na vcxet fitis, praccipit. A. 
tina:o;iem vcio uusfi fortlor fit,parum biberc 
a ^^atc r ■ 'i potiusosftij/idocolluerc ,tatis ii. 
Gianai - mcdiifaporis praftofuerint.qua 
pofsut quado ex vini potu mordicatio accidit. S 
cibum prrtcrea ex quo prauus humor gignitur 
le eflfun^orum genus,biberC Auicenna pron. 
fimiiitcr Rioer tales fruftus quales funt melones* 
chryfomcla',& id genus a!ia; quoniam vinum hot 
iufcemodi fruausad vcnas tranfirctacit,vnde hoife 
-iomifcenturfanguini,£<corruprtoni5jeius caui 
lu.unt. Huius tamencontrariumnoftrx atatis ho» 
inincsfaciunt,quivinum& quidem optimum(re|^ 
xncdium-.,vtipfi aiunt,fruaum;cum hifce fruftif: -1 
buslibentcrhauriunt,&aliquandomedicos lociow 
^ • forcshabent. Satiusautemforeth ventru u 

, nircvelis,nccxfrigiditate& humiditat*. 

illorum frucluuns la:datur,idfiatfuroend6anifum|. 
autcinnaraomum,autgingyber,autmcl,veLr ^ 

lus. Acccflbrii loco, vel veluti parcrgon n.. 
. uni dc vino addara hscc paucula. Contmgit al 
quandofvt jamin fummoeftrerummultaruminvj 
poicuia(vihum melle mifceri,v£ fuauius ac dulcc ap^ 

p.ue.itjfiigiturita aJulteratum fit,ilIico r ' 

tur.fupercandcnsferrumconfperfisguttuii..^ 
refolutocnim vino,vrpote tenuiori , mel rckdctil»| 
quodfit fubftantia: crairiotis. Si lufpicio cft ne vt#, 
m4^«3c](uadilutumfit,£iium in vino impoh' - 
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DE CONSER. VAL. L. . 
>ftt nam fi fupernatauerit, merum eft vinumi 
umpetat.mixtum aqua eft,poflemalia hu- 
rin«adducere,nifi hxc nunc fatis fore crcdc- 
Scddehoracomedendiiamdiaorum ac fi- 
m fruarunm genus, in fequentibus dilfere. 
'iis.quandodsbene nutrientibus cibis c^rerimus 
nimque poft panem 6c vinum duo maxima ac prs^ 
ya vit«praradia,carnesaccedunt. Etenim^ Cvt 
iicennx verbis vtar) Caro eft c.bus confortans 

apus,5: magispropinquaeconucrfionisinfangui- Carnisvk 
^n^, praireinm fi dc laudabili quadrupedufn-^ 
>|^voIucrum fit. Eligunt pro fanitate tuenda fa- 
*ites noitji cx qiiadrupedibuscaines,haedormn 
'itulorum laaentiumj qux eo pra:ftabiliores 
Muo 6cla<flcoptimo & bonis pafcuis nutriti fW*;». 
ff. Animalium enim qux fmamcomplexionem eiecJio,. 
:alunt,carnesiuniorum gtand/oribusnatume- 
*cs habemuri vt in hcedis,vituIo. & fimilibus; 
■Kra m hr.midam tempcraturam habentibus , mi- 
les natutugiendarfunt. Vnde Auicennadicit.a- 
is annum decet attigifle. Maximam autem m. 
mm habet regio, vnde in Orientali & Meridio- 
Fflaga.agnmas&ouinas carncs cdcre eonceflit 
lcenna,quascgoinregionenoftrahumidiore.Scr.;«A,r;?' 

l&«ftatepotiu.s&c Autumno,quotempore fic- tLrHcar^. 
kvigcr agmnis carnibus velcendum eft!^ Quod 
emc & primo vere tnterdum cis vcfci colTci- * 
^,ahatas potius q«am ciixatas cdere, certe pra:- 
Non vctatira tauri iuuenis bcne nutriti 
fequcexercitati carncshiemr.Ii tempcrc ac ver- 
jedere. Tunc enim ventrescalid^nrmi funt na- 
j^tomni longifiimi^vtait KipDocritcs.quarc- 
||grauiorem_^,ad concoquendum mdius fe* 
pitatcv - "-auiumnolsuioris codjoaisdhii 
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qAkn. de 

Ench. ^ 
Cacoch. 
LepH4. 



^crdicei , 



148 G. c - 

cdendifunf.quoniam pra: calore aens imbcc 
cit caiorinnatus. Crafiiores vcro tt ficctoies a 
liorcscarnes.qualesvaccinae funt,6cahi id l 
rcprobo: quoniam pvxter ' ' ' ' • --.moda ' 

pierduritiem &concoquc , .altaten. 

iUud maximu .n eft.quod mentem e fuoflatu u 
ucnt. Domeftici vero porci carnes ,plurjmun 
dem aliraenti afl^rreguftomq. obleaare nouKuu 
fcd !uimida;mmi3(Vixfertimfi iuniorcs)f^adcor 
quendum graue> funt; quamobrem :is qui la! 
fas exercentattcs,forteraqueliabentibus yei; 
lum, relinquendx fant: mcdix tamcn xtatis v t a u 
luenfibusad annum.ftmota pingucdmc mulr-i h 
qui reltauratione multa indigent.nec imbeci! 
vcntnculo.fuminopere laudarem.cum nuli 
nes^Galenoetiamtefte)nutriant melms ac : 
Syltiettres autem porciUudantur.quoniam c 
tanonc & pabiilo fuciore mmus hamidi ac^ 
tempetati r«dauntur. Leporis vero caroes hieW' 
potius Sc ptimo vere.fuam ob ficcitatem, raro 
cdrTd.r funt quoniam melancholtcum huiru c. 
ccncrint CXncbrum tamencerebro pracfcrtim fl 
iiishum.do.& corporiquod moUitie laborat,pBt^ 
rim..ro couferre folet. fcnnatorum vero gend y 
cum plura fe nobis oiferant, nos gailinas ^ capr A 
hic'r,e a. primo vere, puUosautsro galhnaceo'^ ^ 
teik: M ioedendoscenfemui.quunumo 
,c 5- maio', tempetant: quo tempo 

5; illos fylucftres qui Phauai J 
:l'era.ccs iuucnis cdere optimu^^ 
qaoui.3.u .uncoaioiris.optimi nutiiment. . 
carumfupcrflj-ntMrpfuntitum etnm 

i^aftr;. 



tnri" 



ntemp •leu.au;. oui. 

.4muJtaIaudab..ja-..!au.uii:i;cncra J-aru 
iiccK tempr' • u3c dicuntuc Auscenna Coiu 
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ujlpalmus & tctanus, non roliim quia clie- 
rfDfum cmedant. & co nutriantur, (bd etiam-. 
-Bon.ammearum carnc h:ccfita vis efl 'icd vtinam 
; ' 'CJJlashaberem:nequcenimeo6moihos timerc 
rurrere^ Sc:cnd :m veroantiquorumCoturni- 
.clicqualeasnortras, nortr.x autem Coturniccs 

otnemorumauesroftroacpedibusrubeis. C^te- 
dn harumdifFerentiam &hiaoriam abundedefcri- 
A: Al. Mundella Epiaola 6^ Paflcresquoniam cali- 
mimmm & ficci funt. fpreui.Te , ac fenibus vxores 
ncnculashabcntibusreliquifrccontulcrir.Turdos 
nunda autumni parre hyemcque concedimus , ni- 
nam tamen eorum pmguedinem viiandam ac ea- 
mbus rclmquendim ducimus. Vituperabiles 
era lunrquasi.atmia fono vocis qiierquerulas, 
.garesautem Qualeas vocanr: quoniam pauci ex 
Jitii lun t, tum calidioicr> & pin^^uiores turdis lunt; 
stamcn Itahs prarfcitim Mediolanenfibus quo 
uioresluntmagic.arrident Coiumb-autem do 
ciad cocoqucndum grauiufculi Tunt, p.arc.pue 
iqmnondumvoIareincipiunr,quon.am fupcr- 
I humorcm obtinent. Volanres autem uulli 

onshuiTioris&IeuiorisconcoAicnishabentur. 
tautemfylucftres,quiaexercitatiores,domefti- 
euiores. Amcenna tcmpore a:ftiuo , nroprer hu- 
tatem ( vrputo^eos edendos purat : alibi Inccu 
tbae vuc qu« agrefta dicitur,& corlandrum.ad rc- 
uendum eorum calorem , adhibct. contu eao 
rmsautumnoqui frigJdus llccus eft. tum hie- 

, ac pnrao vere borealibusque teraporibus.eden' 
arbitror: quorum etiam humor. afiationc , qua- 
-xpartctolhtur. TurturcsautemeUores funt, 
niam mmorem humiditatcm foriita: funt.quin- 
putant multi ficcac complexionis cas efie :'ncc 
onimmmcalids funt,mirabilemquc propilcta- 

KK a 



Pafern. 
Turdi, 



Columbi' 
nipuUi, 



TurtuTis, 

^mrr.s- 
Ctlt, 
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tcmconfortanaiccicoa cviiit,' " ' ..-..^- ■ 
quanrobrera fecunda autumni parte hien 
^^mti- cviipoirunt. Magnarumvero&aquaticarur 
cZues. canies v.tandasducimus,quontanr» prauos 
^natts. humoresgenerant. Anatisautcm fiuc terr-- 
anaatiliscainei.plurimia!imcntifu"rJed ■ 

concodionis. Qiymobrem athler . bo 
arte. ngentibus, non d»licatis & imbecili.s co 
bus,ciandaj fant.- quamuis carura hcpata ncn 
mus, quoniam bon.i &c fuauia funt , bonumq 
cum!^cnerent;quemadmodum & pmgutum 
Karum&pallorum h,'pata ab omn.bus laud. 
quod multi & bont fmt nutriracnti. pau- 
corporc fuperRuitates relinquant. Tcltu .^ 
prarfertlmgallorum.omnibuscorporispartib'. 

liores eQc dicuntnr. Caio itcm alarum optiir 
limenti,quoniam excrcitatior & concoaibih. 
^ . pauciorcs. obfrequentem motioncm , lu^ - 
f4r<»cirM|^^ obtlnens.Caro item ci.ca olla exiUens.i 

concoflibiUor cft : fimiiiter qua: in aextra par; 
xa autem caro, vt mammills & radicis lingua: 
.idera grata, fed tardc concoquitur: ccnco 
lo aiimcntum interdum quidem phlegnjatic^ 
dumplurimura vcro bonumeft. MeduUasf 
bslU ventriculo infenfas eire Auiccnna r- 
nuamquam ccrebro humano conferre gallin 
b^um, flaxuifan3;uinisnarium,quodex v 
nibus cercbii accidit.avlatum prsfertim con. 
nonnulli putant. Pinguis item caro m ttau« 
lem & vaporcs malos facilc vcrtttur- V nde pu 
do&adcps pauci fic mali nutrimenti matenn 
cibumqucinventrefubleuant.Reaeigitur/ 
ni nauculamalii^carnibusmifcendamconce 
. c;.ndummcnfuramqui.deleaet. Probanturp 
^*'""^" vnumqjodqucctian^ ^rc carntsrquanto 
quc autmalmiB «aro u.t cd;nc degcnerat 



c/ feJuBx 
Cercbelia» 
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nusbom , . ..omnuji.i vcio ouiuium ra- 
.^one.exh.souxrpccici eiuldem funcqua: tcncia 
'^^^^ alimcnttimpra-bcrr^t -vaiuc-x- 

''iteautcmconhitentia,calidiusficc; .riufq. 
• iora,qu:E iamconfenuercquod humoremad- 

0 mt atrabilarium & excrcmentiiium .-idquiL^ 
c^uomaiorecoipoiismole connitc.int,fueriiuquc 
jmcitatiora. Agrcftiaquoqucdomcfticiscalidiora 
_|C€ioraquerunt. Quxtamenficongruo omnia vIU 
dxh,bcantur,pro conuenienti nimira tempeiamen- 

11 rat oncnihil incommodare exifiimcntur. S2.n- Saliuc^- 
/tveroquamms antc acccptum falem fucrint hu r.. 
■)Udi,vim tamcn exiccandi & calcfaciendi vehemc- 

inmcrlum falfamcntum om ne putrercentcm corru- 
tumque langumem ac njelanchoiicum gencrat, 8c 
•occtftcpati. Quamobrem lariushumidiorequcL^ 
•mpore , hicmali fcilicct.edcnda: funt. illud prltcr- 
a Auiccnnac notarc non pi(Tet,nigri animaliscar- Of<»'. 

es,h.niliterma(cu!i.fuauiores&leuiorcscfle. A 
enzoaris quoque magni experientia viri fentcn- 
hoc loco citarcf vtpote falubrem; voIui:is enim 
ito autceitenon multopoft atquc intcrfeaum 
»imaleft,carncsedendase[fe arbitratur. Quod fi 
noreslint,qualcs anatis fvlucftris Sc veteristur-^^'''»" 
ns,polt necem per dnodecim horashieme.per fe- ^'«'"«'^- 
em vcro acftatccoquendas , exindeque cdcndas '«^*'''''^'*. 
utumatrnec contrariaturGalcno. qi»,.mccofcn G^^^'"-^' 
lam & laudo & probo. Altcrantur cnira ab aerc, -^"^ 

1 putredinem parnntur,quando occifa: mancnt/^^^^^^- 
_idopotifl,mum & calido in acrc. id apcrtitfimu 
piIcibuseft,qu.melioresprocul dubiofunt quum 
Jil^atquecxemptidcaquafuncdccoaos cdnnus: 
amuis obaqueum humidum titius putrefcere^ 
cesnonignoicn^. Qu^mobrem reac fuciit fi 

uo iiiubii aitificio caincs coailcs rcddamux, 



N 



i 
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^uendi va 
iteitn. 



€arnii CO' 
^nitio. 
Ouorum 
tonjidsirA- 
itf. 



T A R O L I 

quocitiusatque fieri poteft. Toft neccm coqui k 
comcdi valcant. Meliorcs autem ealidae hicm 
ptatfertim. fic auturano.quam frigidae futit. r 
hoedinas,quas Auicenna meliores ciTefiigidi; 
niam carum quiefcii vapor,quam caiidas,arbitr£ 
agnlnas vcro- calidas potius ; quamquam vniuc: 
tradidit regulam, vt alimentum ac pctus , dum 
mefumuntur,fintaducalida,aeftatevero frigida,. 
ncutrum ad rem perueniat, quas tolcrari non p _ 
Artificium vero tale fit. dum pinguiufcuiac carnes 
tencrx vaideque humidac funt, aflari, hieme pr^ ^ 
tim & verc ,expcdiet.icliquas vcroelixari,2< 
pracfertim & autumno,conueniet; quoniam 
uioiis concodionis funt, & ficcitati quae viget per idi 
tempus,obfiftunt. AlTatarum item carnium inccrio- 1 
les potius,quoniam mcliorcs humiditatcsintuscol- 
lciflx funt , quam cxteriores partes ,edenda$ puta- 
mus. Ligno luniperi vctufaftumGarnesomnes,oue 
ineototrentur,odore efficit iucundoi Caro a; 
omnis tunc optima eft atque tollcnda, cum optime < 
olctrSaporiscnim indiciuraoft odor. HaiHrenusde i 
carnibus. Nunc reliqua alimenti gencra percenfe*- •. 
mus. inter quac meliora eflb oua gallinac, perdicis, & 
phafianat cognofcimus; atque fcmidccofta, ita m 
fotbilia fint,Diofcorideslaudat rquoniam &faciU8 
concodionis & optimi fanguinis matetia Cnt ; tum 
intcr cordialcs cibos Auicenna enumerat , vitelli.)m 
compkxionis temperatjc conftituens;quan\uis m 
Canonc z. vitellum ad caliditatem,albunicn vero ad 
frigiditatcm vergere, totum vero tempcratum eflc 
tradjderit Serapioautem plus frigidum quam cali- 
dumcfl^e arbitrarur,neciniuria: plusenim frigiduni 
albumen eft, quam. vitellus calidus fit : qnippe qui 
tcmperatus.autpropc tempcramcntum eflTe credft- 
tur. Suntautem ante alios cibos fumenda, quoniam. 

Itvdcciteiconcoqttiitttui, 8c ocius dcfccndunt c- 
* ventri.- 
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CONSER. >.Af. LITTER. i^j. 
I: .'Dtriculo.&ocifflme^pracfotim vino comm"xta/ 
K atrjunt . etcntm omnesboninutjimcmi propric- 
tcsobtincnt,<iijod velociterin fanguincm mura- 
liarnnr.minimumquc fupcrfiuitatis relinquunt; 
)ftremo (ubtile fivcJarum fangujnem,quo ^.rinceps 
cmbrorum alitur, genciant . qujppe qui fubito ad 
. lum cor pellitur & in diflolutione fubftantia: fpiri- 
>«&nwteiia:cordialis pr^rfcinifllmum rcmedium 
\ni quae ve.ro affaia & dura efficiuntur ad conco- 
'laonem grauia, Sc in vapores fumolo- conucrti- 
tilia funt, ventremque inferiercm llipticuni red- 
nnt,quemforbiIialeniunt Dequibushxc funtGa- 
'■livctbain De Euchym;a& Cacochvmiacirca lib- 
tocipjum-;. Cochlca:(inquit;cranifucciccnfen- ^*"'^^'^- 
r; itemque oua.qua; vel elixa,vcl tofta peniius fint 9"*^/^"' 
nfata. Frixavero,malifucci,fumofa:quc in ven ^'"^'^^* 
:rculo cc(fluracexiftunt,fecum ctiam corrumpen- "^**' 
isadmifioscibos. Mediociirer verocoOa quxidco 
> 'PcUantur tremula, adcoaionem , digeftionem-/, 
btritioriem, boniquefucci gencrat»onem,{Jcuti 6c 
>i« forbilia d:cimus,ad leniendas gutturis afperita- 
Ls,idoneafunt. In lafte&ouis multa cft copia pin- 
His humidi; in hoc quidem vtalimenti , in his vcro 
feminis. Pifcium oua longc minore tum calefa- p y 
sndi , tum nutricndi facultatc prxdita funt : qnan- , 'i""* 
■namqucamumcarncs pifciumcarnibus praftant: 
pto fane magis pifc um oua fuperaniur ab iis, qux 
hium funt. Laftis vfum in a:tate ccnfiftcnti poiius Lat, 
batn in AdolefcentiaAuicennaconccditjvndecho- 
Ticisipfumconferreputatjphlegmaticus autcm-» 
"*fte. quamquara ait lac cum corporibus piof or- 
»cm habere, quarum caufk non comprehcndun- 
f cc bonum efic vifcenbus , & ftomacho noctrc, 
icaliginem &tenebroftratem vifus facerc,den- 
ftts obeftc,neruis infenfcm effcin vcnis melara.tii 
"uft onesgignere, & c«rrumpi facileac in jjce- 
jm vcitijcapitiiqucdoiorcmefliccic^. Vudcvt 
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'■-i cor 

1 H.UO. 

moda. 

L illii eU 
Hh. 



Lac ^U4n 
do fit bt' 
ktndHW. 



fHt. 



n . , r,;mptumel1,quietemadhibet:poi 
\. - nec titncpiara aiiud cdcrc ^ 

fccndat .cetumvelac 
pfumrumipron: Mamcn ai v.l 

culo coaeulctur,v l ic.uui i«v,.han parum . aut 1. 

mellisve rr. • Sal corrigit lac a<omma cibr 

rnclciiair; ... ...lum.laccorrigit. Porrolaftisconi 

rnrHr^ aint.ventrismodcratadeicaiojucci bomtn 

quoquc animaliura.qno. 
h te lumus vlun.nou panim adhxc confercnt. 
Cumplur- • fint ladisgcnera, humanumc 
... ' ^ -;nscft,<iuoniamcorpon& pi 

;ntum aftert. quippe quodccKi- 
biuT.an-en umGt. Poftea caprinum quou 

jgi. ,minotemquc butyri pa" 

ob luiiiiitcr camelinum 5c aliuinum,quo 
ii>naturamcareihabetminimum,atqucr 

, .ep --'^ .^falutarc cft. Vaccinum autem iv. 
ouinum . . ascftieoautemlaudabilmseft qur- 
mclioxi & tcmpciatiori pabulo nutriiur, animal ci> 
ius lac bibiturj quod ctiam ftatim atquc muiauin.n 
eft roabvbcrcfugidcbet j altcraturcmm a 
A ^ - V A t bono malum rcddiiur. Miruu 

au, ^ .,,.:t,quideft,curlacadolcfcentibuti 

nonautem confiftcntibusvetatur.cum tamen mtii 
tibus anatura.vtpoteconucnicBtiflimum a imcn'. 
ecnus/tributu iit. Scd defioc & aliis d:fticultatibii 
al.bi quKrcndum.- nunc rcgimen confcruanda: vak 
tudlms,nondi!putationcs,confcnbimus. Supeim 
ladis pais.qu? caput ladisa fummitate nomcn ap»tfc 
vule=»res Italix acccpit. vfui habenda non cft.quono 
rclaxat venrriculom, & in flauam bilem vnauolii : 
teCiufac.levertitur. rifiguedo illa dulcifiima att 
volaptaiiis iacundimmaiit excoaoUae patunu] 
RAm rcliCtum pcr noacm, pingucdmcm colUgit If 
* luprcD: 
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LITT! 



i.a j-'u.iv^. i.u[yiuni pariter vnauorum ad- 
Jumeltiomniaverovnauora,6cproprie biitv- 
lum rteftc_.' Auicenna) oblcdunt vcntriculum. \ is 
«amqueventriculiin paruwm vnione &quadani-. 
^ftipticitateconrjftit,qu^niauofa impediunt, tc 
JfxpenumerotoUunt a^^ftruunt. Butyruratamen 
inferaelius eilquod exlafle lit vaccarum menic-' 
Maio. Facilcin bilcm abichabitudinem naauscali- 
I diorcm & humidani-,. Cololhum itcm vitanduni^ ColoflrS 
ducimus, quoniam tardae conco<fiionis, tarda^qucLi' ' 
dcfcenfioms cft: tum craOi humoris materia cft , vn- 
dclapidem gencrarccreditur. Cafcusrcccns,au<flo- 
rc Diofcoridc.bonuseliventricuIo.atquidehocA- Gff'*^' 
uiccnnadubirat. Egopermagno.ncaloresprimaquc 
Uutumni parte & prima menfa cdi abfq. nocumen- 
fcpoflccviftimo. Pcrfrigoraveronon recentcm, 
lcd vctcrcmf non tamen carioium aut vetuftatc ni- 
ni:sdurum;& moderatefaiitum,& fccunda menfa 
! edcndumcenleoi in hoc tamen, vt in caitcrh omni- 
tbus.natura &cvfusplurJraum poieft. Suntcnimqui 
lcafeum ab!«orreant, vtalii vinum.f^ ita dc nnsuhs. 
Auicenahumfccmodi proprictatcs indiuidualescx- 
ttra rationem eflc d.xitj opor tcreque vt CKpcrimen 
lumrationemvincat. Aquam verohais via mcdi ^**'' 
tinar potius quam cibi, Maio prarfcrtim menfe matu 
^inishoris.paucopermixtofaccharo.ad cxpurgan- 
|umlangmncmi>;fln,iarnatramqucbiIemfinemo- 
^ltiacduccndam,laudo eienim lauat.St abfq mor- 

licationehumorcmmalumextrahit.tumnuriimc- 
"un (yt Auicennx ver bo vtar) rcaificat. obftruaio- 
esqucrcmouct: vt hac ratione impinguare Aui- 
?cn.lentiat.ineaveIrorxrecentc.sveI fena, vtfor- 
lus agat,portioconu«nicn<;6ciuxtapcccanterahu- 
^orcm infundi per noaem poteft c.m narticult 
Inih velcinnamomi.fcd tuncconcoi"; humo- 
esacpraiparatosprxilatet. Concofta cnan medi- 
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Tsrura 












tS6 ■ " ' 

, . can.moueic^uc aa, Hippocrationalls iu- 

l.Abhii vitupcraniur autem omnia quae ex laac, oui*:. 
Tttta vel cafecauf ahisctiamrcbuscompolita funti quo- 
niam & U plcraquefacilvLconcoc^ioms, fmgulat 
jrcccpta fmt; lamcn com^ta cuadunt cocoaioi... 
grauiotis.& vcntwculo inf.^fa funt: etcnim laborat 
fn conroqucdis varix naturx cibariis,& propter lon- 
gio- em moram in vcntriculo, vaporibus pctcntibus 
capnt fomentum prxbent. 

Pifcium vcro vfus vr plurimum pro fanitatc fer- 
uanda f iuse(V, ctenim pauci & ptaui iunt 
alimenti,uu...a>quefuperfluitatcs rclmquunt ini 
co- • - corrumpuntur facile^. Vndc Auiccnna: 
vrrcitivm ediprohibct,quoniamcorru-) 

ptioncmfi unorcscoriumpunt: Etalibi 

/flu» fuit Gaieni iententiai^quod recentes generant 
P oll:hcantvcntriculum,nec nih vald< 

cr;:.a.. v.-uuiculisconcefli funt : quoniam frigidi & 
h - r. ^.hnodum. funt: SaUti vcro cahdi 5c hccir 
c , . m dum pituita rcdundat, fahtis potius;r 
tum h;cme piimoque vere; bih autem exubcrante^; 
fic per calorcs.hum:dis atque reccntibus vefcendun 

eftitamcnaSmnuiirerutius&falubrius cft. 0"»"/ ; 
c i> -T r,erusil'chomodoai«limusincmni tat 

^ r|-;,;rMcpoctafacitVlyffem pifcaripcc 

, omne viaticum dcfuiflet ; vo$ 

nuens dumabfq pilcetraduci vitapoteft,pifcesfluR 
min.busacp rdinquendos efle Sed cum noo/^ 
fempcr ouis ncc carn'.bus vbique vel omni temporc< 
antnonommbusvefciliceat. atque appetitus laep:; 
rationi dominetut. minus malos pifces coramerncfr 
rabo.Pfincipio illud fciendum cft, meliorespitco! 
cos efl^e. qui nec magni va!de, nec duram admoducj 
Scficcamcarncmfortitifunt.nec pinguedine n\u\u; 
Comni^enimpinsucdo mala,pif«ium autempe»! ■ 
» * • DQaj» 
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OE CONSER. VAL. LtTTER. „, 

«a)&tenac.quodatnleDtore opplet, n«nrf 

ll..«cfu.uen, afFcrant. qu . ; ^no.T. "'^ 1* 
3quafep„antt,r,fano,em .Mlc%""^t oh[^„t?? 

|Cumrepentur,comnioderaru,r. re-^ 
bet:(icut.ciuoduucriicca])um:du,;-. fut . , ,f 

aenmagnitud.nis&paruiuti^menruracoi u 
in aiti<Jeguntrcopu]is,vnde5c nomen acce^-r.mr. r//:« 

m«is& v„lgo?„. falli; Scorpenf nurrcup?:..^ 
^urcm gei,us pifcis fa.a,'.le, rubeu.n ,l,i"^"„7,l 
Inera^ire':!"""'' ' P^'--'-">«seue^;:"tu''r.''"^:^: 

^itationibus expofit,.' m,,.;;':;^?,^,^"/^,^ 

,&n ti .11, F„,erea laudantur. <,„? de marUrS 
!«nt dtlat,, quorum curfui iontraria e/l aoiia & 

. uanto mag,s e longantur a mari.ta.no meI,o?es,,f^ 
>e„tur&funt.usacceduntqui i» atenn(7. V'""* 
un, qui i„ aquis dulcibus culr t^ bJs! m 1 1'""'' 
'("«'"tutnnequefordesiaueniunt.H. A^!^^ ^ ' 
» *udabiles pla„tas & radices e",s^b li^^.T^r ' 

ine dSo^^n^ Oephai. ,o.,afi ^i- ^V^H- 

.««? j "PP^"'""">1«are vitanda 'unr t,n, 

k>tp.rcesqunnlacunis.paIudibus,<]u.ouem aa^s 
|nt.busocclufidegunr. Hisinvniulrn^^n a^Zl p-, 

'anm perar,ngamur i qu^ cum alimenti mcl.oHs 
m ieu.oris concoctionis elFc pui.ntur nl J.^' -"'^^"^ 
locna 4u« rulgo mxauh dicuur.qu^ Cuqci 



i 
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ist • A R O L i 

cft quam Cobioncsi S>: tunc melior cum vterc 
uiseft. Formarotuudior ^««^'^'P^"^ 

atimenii prEbet,idco d.ificultet cohct ■ 
Bri,.ri„..i«ef.uErithticius^Lat™^ 

r- r-.../^ «^rra aenommaturf cui tere 



pif 

Terca, 
Ttrftciu 

'Boces. 
Bool/4. 



C4rpio. 
Truts 



,. , ..rcisperrccusapercadcnommaturrcuifere 
n;iUsk;eft^optimifaporis,&febria^^^^^ 
do etiam in proftrato appetitu 

dus Sunt &c Boccs, quas Grxci ctiam J^^»^.'^^"'^ 
dtem Tveneti Boobas cosnominant, aluo idonc 

'sllltconcoaiomsnelixentu.^^^ 
i\x dulciores & mcl.orcsj ^"^1»^ «.an. m 

%ki,. p«uidbiquefunt,tnoUes,bomfucc.bonisue 

eoaionisfunf.quUatem v.r.des vel » S"'f ' ^j- 
mi funt nual'i liuic-setroani p.fciculi. qui vulgo. 

S rt^^a pdlant J 

nc Lupus(non eft Lucius aut Stuno v V 
mant) vulso Vcnetiis Varolus diaus.quem an 
rui os annos illicnon femel &c magna cum 
aatione comedi-, cft aurem pilcis lquar^>.aK 
fquammis minutis,candicantibas ^^^r^f ^P; 
immenfoanc denttbus.intcifius taatum al 
capite virga qua^dam nigra ex vtroquc lat 
dam vfque ptotrahituri practertur t 
tiaque carnis.qua fortaae moli o 
lisicem qui vulgoa Vcnctr, 
aicitur:TriglaaGrxcis. 
tulos vo«atMttUos^-V^ii'- 



nts. 

Varolui. 



Jtarhon. 
JAullos. 
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Vcncrem^ 



Ikr 



DE CONSEI. , 

iltertio Dealimentorura virtute aJuum fiait, prar- 
- prunis incoquatuf : Sin in frixcrio , grauis eft 
.^^u.ciJecGnco^ Athena-us inquit.liMuilus 
^osviuensluftocatushicrit invino,&: vir bibcrit 
mpoteritaacrerem vcnercam. vtTerpfides nar' 
4:MuJJorum trequenti cibo r.cicm oculorum lic- 
^nmonuitDiofcorides. i^luJIi rccentis c capire 

»re.ncontraomniavenenarpr^cipucexan.ma. 
moriu)vaIerercnpfitPIinius. Barboautem vo- 
ir a gemina barba^quam in infcriori labro habcr: 
iimm.scllpallentibusreuadvircdinem verecn- 
^ , virgis quibukiam aureis paralJelisj qui fi viuus 
uarametur,coIorem fanguincum rccipit. An- 
lasvitaircquodnimishumida: acvifcofa:, con- 
ntjde quibus a paucis animaduerracusdam-. 
berenon pisct. Pervniucrfa: Arguilblpinam-., 
in tranJit nigrum, veluti venuln- (vt etiam cancri 
ida ) m quo cius vencnum abfconditurj quod an- 

uamcoquatur,rxtrahercconuenit.pIustcmpo. 
requiriteiuscoaio quam reliquorum pifciunL. 
ta quam elixa Jiutrimento eft commodior; vi- 
sfcjhccthumoribusper ignem fublatis. Circa 
itium xlliuale a medicis reiiciturjfoJidiores pin- 
oresque praferuntur& foeminx pr.Tfertim. rha 
btrepandiushabent) fed meo iudicio quccum- 
temporcabliisquibus hcc regimcn a me fcri- 
r, damnanda: funtj quoniam durs concodionis 
:,if:humorem vifcoJlim aggcnerantj qunmnis 
uonum gutiur lenisnt fuauiter. hocdc ArouiiJa 
iprastcribo.quodaliquandoapud naturai lecrc- 

imqucndamlegiAmuItosingcnucdocuilicet 
►d lciam; ncmo 'laaenus ex-pertus fit, ncc mihi 
ulra impedimenta 6: priuata incommoda face- 
' ' t necmuUa aliaqua; alias vdlcni & £oi; 



pars vtnt^ 
noja. 



11 s 
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fi fcirct non oioc.et niti tatuus euct J 
rilcnbuntsi" ' ^ ^.^^^^ aut b.. aU b 

0.c/j>/M. vt plurimum vitanui. c .lecUmuti co^ 

P,>«c(» canctis autem P^^"^^ ' ^ ^ oftrca,conchas, parcct 
^ucndna chyliorum >ton S-;^^^^;^^^^^^^^^^^ talc * 

L ^^"f^P^^^Tnafur teml^^^^^ 

c^uale ^^^^'"'^^."""'t^mSuoiLacpotiflrimum h 

'^^•^/1emp"rt'°lnXot^ ^ ^^^'^^"^ '^3' 

ni.dotempore^^^^^^^^^ 5, : 

rcaqueoioloignecoqu ^unores veror 

ceto ad cona.endum vn i»<^^^.t^ J^u ^ ^^^^.^ 

fccs «^^^''«"^^«^^^"'^^l^fflvlusablta^^ 
f.i,ar«m carnc , &laud-. ' fij„idos aut humn 

Tuis contranis. 

O„mant,acpnmod« ,„ S,„m, 

f«ec.botum ^'«"''i^rnon 
g,atioracfficH,qumetiam.W,«g.t^^^^^^^^ 

lcnccanaivittute K»'"-*;",, '^^"Jn.onea. 
eonfottat:tum fec,lcm „ ,-„l,fc 

rn\xreS;"'S"rf;;'cntJcBtncuius.i. 



Salu «4- 
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DE CONSER. VAL. LITTER. 



€ u moderarus hc vfus.quoniam fuo acumine 
mculum bdit & vifcera, tum nauleam ac vomi- 
tacit, n.mmmque contui batj imo etiam aluum 
cthdrachma: pondere ieiuno manc fumatur. 
uurolcum admultn condienda opportunumj 
nperccfendisolcorum generibus immorabor, 
breu.t.remvelinx^. Olea(vt Auicen.inquit)o. Oleacndi 
a reiaxantventnculum.prxteroleum d2 nuci- ^entarU. 
8c p.ft.cns feu puifticis, atque oliuis; omni- E pijia^ 

.dep.ftacm prxrtar,led necubitaftum vidimusi c 
cibus vero fartum peftori & lingu.-c obed. Quam- E nucilu, 
remdeoiiuarumo enfr-iA^in^..^, „/1 ^-JS:'. • ^ . t 



rem de oliuarum oleotraaandum cTomThac"- Omph^Z 

nsohuis confeaum oleum, mmoUS. 



pote fanis & prarcipue calidis corpor;bus congrurK 
u.ccn.laudat,nec llne caufa.- etenim minuf vn- 
olum, minusque cnlidum eft , ftipticitatemnue 
ntrzculo opporrunam obtinet. Quamobrem fi 
, fequamcomplctammaturitatemalfecuta: o!iu« 
nr,ex ilhs oleum fiar, quo per calores vefcarc certe 
»muIerit:idnamquecommoda llne incommodis 
l«ltare,&nimiamin biliofisaut fanj^uineis, fan- 
fcinistenmtatem & fiuxibilitatcm fiftcre potcrir, 
luerroisautcfummisprarconiisoliua: raaturaioleu ^»^- 
llodduIce&nouumfit,celebrat,quodeiusnatura '^'«w 
iretemperata ht, exigmim calorem fortita ; tum_. 
nu;;ntre.iomini fecundum totam fui naturami-» 
|ue lubftantiam Sc impiuguare hepar, eiusq. Yub- 
miamaugerearbitraturjvndeiniegione fua et- 
1 carnes oleo condiri confueuifle , & multos pin- 
^shocpaaoeuafiffecommemorat. Nos omph». 
uma:itate,hiemevere &autumi>o dulce eden- . 
im fcnrimus; quoniam illud frigidum^ . hoc vero ^f'? 
KJtrumpercalidum fit. Amygdalinum dulce peao-'^'^''''"'^' 
^^angultialaborantibusconuenitifauces enim a- ''^'''.y^'^^ 
^•ramquearteiiam lenit, humoresquc in thorace ^ 
^■|ciitosproieilufacilesrcddii:cx carum autem-, 

I 
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io*- — 

«tmoreclWato.forbifmncula paraturoptimn qu» 
&abt Scdiffece tenibus opitulctur ,»c.,kc- 
tto accmque evpurgeti non perinde tamen v 

JiUI. So aTcomm.>aal.. M;'^ ^^"^'rudum ^ 
^,- prxfcrtim frijido & hum-.do,<,uando a dum i. 
Juu. ?um eQ,lauda.ur; ideo &pr?c.pue b--" "; 

ac temperamento frigid.s 5c Incm.s ac vet.s t^ 
K incoromodum hoc bil.ofis; ataue ifta e 
«u,S h. a.ua mellis conficienda Cl'"™';'" 
Lone a..fcrre operxprec.u.n cu . quot,,an 
waciefta nonf.^inftarecomptchcnfumeft. \ ■ 
"te,Bab(lcr6endi&obfttuaionesaFer.end,ac 

i,id,.a<cs tefoluc,.di,« po.iff,mum e l^^of^f ^ 
Do,c ed,icendi,putredinemque proh.bendi hat>e». 
. , Iedde«enerei^.-Uorieligcndumeftmel,quodve. 
''' ,x dulc^dinis boniq. fi. odotisa^c colot.s ad rubcu.. 
acclLs.nonrub.,le,vifcofum^. mcbus eft ver 
nurn dcindexftiuum.hiemale vero malum: AcrO. 
;er^melpeff.mumeft,aJcovtvene„olumefie^cte^^ 

.V,*.r.- di,umf.t.*Saccharumvero ^'8'^'"» "''le 

lius ett. Calidum enlm & hum.dum '» P''™ 
graduscteditut; petattificium 
f etcofiione (qua "Ibcfcit) mmus cal.dum & map^ 
£ccum redd.tui.omnino lcmend, &obfttutt.onet 
f; "«dUblUrgend.quevim„on m.„ore.n mc I 

jbtineti&eft bonnm venti.culo mquo flaua b.l« 
f ; '"tur ; facilc enin, in bilcm vcrt.tui: rble) 

ima ?tlVabftcr5.t, ,uod in ««'"«''''."P"""^^^ 
fent.emlcmtihocigituiquol,bet a„n. «"P"'^ 

,„elle autem hieme & '"«""''".''•''If^iPXleiict 
cxpedit. Acetummelancho.c.sobefle.choIeM. 

veJo piodefledicitui; vnde cal.do to""»» P"''*^ 
& humi.lo conceflUm elt ; appe...um excta & co 

coaioncm ruuat; fi^i. bilcm,& ma.ei.as ad ,„1«. 
,a effundi ptohibst; fubtiliat, .nc.d,., ,ta vt phl< 
B aiucifctur,i.cfcitini aiJiMtuin tiunamgmo 
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DE CONSER. VAL. LITTER. i^. 
alisjtavtcius frigiditas & acredo nimia tollatur; 
jumetiamfrigidoventriculoin huncmodum pro- 
erit.hocartificiocaftigandum acctum ducimus.vt 
um oprimis paOljlis decoaum fit.dcinde.fi opus eft, 0nn*m9* 
»dore cinnamomi iuueturj etenim cinnamomum_. '""^* 
•r?ter calorem quem habet.quippe quod verrus ter- 
JUJH gradum elle caloris d citur. ventricuio etiam«, 
c hepati plurimum confertj namque tk obftruftio- 
ies,aperit,& vtrumque confortat j ventriculi prar- 

iereahumid.tatcmexiccat,& purrefaftionfm fieri 

j-rolnbetj omnem virtutem roborat & corruptam-. 

toltaurar, tum caput. educendo humiditates,qux in. 

fo lunt, munJat3 quin etiam lenit &confcrt lufti 
cpcJtori, exirahens quod in co noxium cft. Hac 
c condimentis. 

^VTs^nc dcgranis&herbaceis,acid ^cnus aliisqu* 

' adk-rcuJaopportunafunt.agamus.Orvzaquod ^7«* 
lulgonfum dicitur,multicft alimenci adcahdita- 
'-m acciratcmque vcrgcntisj hieme comcdi potcft; 
ttza cum lade apparata fcu condita.bonum habi- 

»&gcnita!clemenaugct. Panicum vcro&Mi. '7>w,^^ 
,um pcr humida tcmpora, fiuc caJida fiuc frigida ZZT 
nt,edi pofllint. Autumnaii vero tempore,quo. ^'''^'"'^- 
iiam trigidum & ficcum eft tempus. Far autem ca- 
;dum & humidum, c>:pedientius eft. Ouod fi far cx 
|ordcot,t,^ftatepotiuscdendumfuc^r.quodhor.^ ^ 
leumfr.g.dum fit.Cumiureautcmcarnium,grana 
«ccoquidebent,autinaqua,addito poftmodum 
'^^eamygdalarumdulciumjautoleofint condira; ^ 

otesdcmdeTaccharuraaibitratutuoadiung.rc.Ex i'-'"' 
■Sminum genere Cicer.ac przfcrtim ius in quo 
k)aum eftjaudant Sed media menfa, non initio 
hne edendum, Auiccnna exiftimatj alimentum 
)oripra?ftat validiusquidem ,adque modice pi^ 
^alioquiflatuofum,&quod vaiejuiorem v 

tanien ex iioc pra:i 
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* 1 1 , . viinam cieat. Lcntc 

doq«evfusnbiingru.tneccfla<.u.p^«^^^^^^^^ 

f'-^'^::.^,'^"T,eSd,acn:;r"eftre.fu....^^ 
romniafacum. « «««...««"/r^J.^I^»^^^. 



.i-.-v . w?co!ft.i. Poft traftatiim cio legui-ni- 
• ^ iijdcol^nujsquoiju^ac radicibus dicai-nus,ar- 
<oreis.]uerrua:ibus,atqueaummn3libu<;.Raparutn 
icnera, & fi Democritus omnino caucnda putarit, 
imen Galenus Dioclis fentcntia fretus, laudauit, 
uodatram bilera concoquat, 5c commode vrinam 
leantj^ctefte Auenzoar,quem Auerrois fjquitur, 
nirabiiem vim illumtnanJi oculorum acicm ha- 
!nt. Et quamuis plurimo abundent liumore,aui 
^'blet olficerc vcntriculo, & materiam venro fuggc- 
je;caft;garitamenhumorliicporeft,fi primo in a- 
qua largioreralecondita coquantur . tum cxprciras 
icnimJoiilohumorehb.^iatas,acin iurc carnium-* 
'omplete decoaas,& (fi opus e^) modico anifo aut 
mnnamomo conditas, edere non dubito; iis germa- 
aaeradicesillffi funt, qux vuh^o Carott.r dicunturj 
ibus decodiis, in Acetariis hiemc vefci iurc liceat. 
dicibusitemApii5cPctrofeIini hocpaao&tcm- 
*oore,acpotiusin principio prandii vefci expedict in 
|Turc coiflis, quoniam materias a llipcrioribus ad in- 
|-ieriora,ciendovrinam,trahunt. Vereautem Scxlla- 
c cichorii, quod intubum vocant Latii. radicem pa- 
pitcr decoaam laudamus ; nec minus foliadum re- 
lella funt. Radiculasinfenfas eife Galenus norauit, 
nmoolerum omnium rsdices excrementiriaf; cfTo^ 
jxu,&:conco(ftudiiHciles. Adfuntirem I- ntliaia 
^ 1:uca,quibus teinpore feruidoin Acerariis2c in 
!rculis vefcamur. fi mentbam eis aut etiam alils fri 
jisrcbus mifceas,reftc cht;-«iuoniani meniha vim 
bet conforrandi vifcera, ac pracipue venrr cu 
wn, craffumque ac prolificum fperma cfficir, ncc 
fcn fpermatisvafaroboratrvnde in profluuio fpcr- 
>atjs, quia potenter cxficcat, maxime^ confcrt, 
fenmsitemfuccuscumaceto hauftus fanguinem 
fiuerioribus manantem fanat; tum laudabili odorc 
Tc<.U & infufa propiietatc Iitificat; frequcns ta 



C/trotf^ . 

Tetroftli- 
nirAdues. 



Cuhoriti. 

EndiutM. 
Latluca. 
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• do Hcrba itcm qux a faporc acetofa d.c.tur , per id 

miramciuc vim conforrandi obtmet^^rubnh r^^r^^ 
ftiDticitatcrvt Auicennx vtar vetbo; prsd ta 

fiiTiia, quippe in tertio gra Ju, tum ems nutrimen i 
um paruum &illaudabilc cft, &cappctuum deuot^L 
quTi^quam bili icaftit,5c manantcm (angumern^/ 
2 peaorc potiftlmum cohibct: Eius tamen fr.gtdtm ^ 
rii nuando ve<^i c5tigeiit)m5tha aut foeniculo tcnvn \ 
(liquanao c b / ^^^^^ Buglofc | 

BnrrAii. peratur. Boria^me vcro( «^uvu ^ ^ • , 

eMamduobusaUisannitemponbusm »«»"^»"'^ . 
tacuUsaudaftetvefcipotetiSi tempetatx namquc - 
compu'ioniseired cuntut,& fangumetn cotd. a < 

miX ac ixtitiam gcaetant. LuP"''-»^,'-^^'^* 
ao.vnotempotequoiepenuntui.&ptimamcniai 

vefii contuletiti quoniam inter med.cmas hepati». 
lemp tatasfic a ^titmasv.inamque '^^^,^ 
• i.,„mr Maioiis autem ptouocationis elTe afparM J 
^^^.^. "»^;"J„i,'^.'^'°;,™elioris rucci,quibus pariter ant« i 
frbosaU "vVfcendum eft. Sidam vero feu Betamr 
ouam vuto Bt;.m 5c ^/.,.;s.(^v,cant,in i.nma .nenj... 
?ap o fetculo.quodexhumo.e quem .nf.tum haj. 
bern. roro.alumuiubducat,6chepat.satque lple« < 

ntob "tuft onesaperiat.fi alb.i frt laudamus; nequ»; J 
ciim n elancholicum humo.em. ^"'""ikiratT 

bt fllcafacit. M gtam ''«^■^■'i-f.tluteii 
tr..mhumotcm jiene.et,vitupe.amus. Bet.Tautema 

dkes X.,btx%ub.xquevaent;u.nut..untf,#J 
.^,i."mqueMJiV..nt,lonoequamtohi,c^ i 
mudinrupe. ottincnt, .,«oi fl..tum panunt. quuM. 

ciFe afjqui per ^fcendant i J.ieo.^ue hf? 

quoqne ad vfum aliqu, 
mKhU ,u!ji SjinjcUias d.cunt, tsto edenda. c 



fri. 
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DE CONSER. VAL. LITTER. i^y 
[uoniam faperflua humiditate nafla; runtjgutturl 
^= amen & pulmoni conferunt,& ventrem leniuntj 
I jaapropterante cibucdendx funt. Brafficam vero ErAfSic». 

rigido & humido teporc , vt calida & ficca,edi poffc 
Ujirbitrorj quoniam abftergcndi & lauandi vrinam- 
^oeciendi vim obtinetj ius tamen eius magis laudo; 
eruefafta h;Ec, necabieao humore emollit aluum; 
:andcmadftringitquater,auteoetiam plus proie- 
^ctoltquorcatqueita deuorata. Atrabilarium hu- 
Dnorem haicplusiuftoparitj fubftantia Braincx la:- 
Jlitosventriculij&vifum obrenebratj quapropter 
liiuius vfus, nifi vrgente pcnuria meliorum rerum./, 
^cnciendustibi. Etdeteriusillud genus,quod vul- 
parescaputias vocant.LatineBraflica capirata; a Pli- C^pt^tU 
^niolacuturiis. Braflficaomniscontraiemulentiam ««^'•^x»- 
|)olIerccrcditur,obcamqua: inter vitem & Brafli 
laip cft, antipathiam-/; quando quidera obferua- 
lamfit,vucm,adcuiusradiccsaflita fucrit braflica, 
"lon paruo intcruallo fponte fua rcfugerc.ob id cum 
*,tum prarcipuc Germani frequentcr mcnfis ap- 
lunr, vt vini (qaod parcius biberc prsftaret ) no- 
kam ettugiat rollent hac in rc magis caules ad rubc- 
Imem vcrgentes. Vidi aliquem do.^um ac philofo- 
Miumconuiuioaccumbentem.in quo ftrenue po- 
•indumrrat^foholumcauliscrudi clam prarguftaflfe 
c comediflej quar res illi cx partc profuit.- Vin um-» 
imen vires fuas in illo exercuit quoquo modo. 
Damnanturirem, qujc c rapis. c quibus criam orta ^ 
pnt.raputia vocantur,quod grauiavt concoquan- V/'*^'* 
^r& atnhumou.marcriafunt.Fetrofelinoautem 
icme lar^iusvefci cxped.et, c.Uidum enim eft in Pft.oav^ 

lertiogradu;obftru(ftionc' apcrt, rrinamqaepro- n«i 
locat/Aftateverocumfiigidisvicumfiucoacerbi ' * 
iKY,dum iniure coquitur , nccnon cum cucujbita 
: •.ucumcre . fi vefci contigerit. Sed rarius hifc^ Cueutner. 
ciccndum cfti^uoaiamhiccrudihumoiis ma;erifi CucurUm 

1,1- « 



i 
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eftAaJlonjasfobrespracparatifrigidique&fcu 
«i\ admodum crt temperamenti. illa vcro quc 
triculo Sc colo intcftino inferifa fit; corpoi. 
^juibus phlegma,aut atra bilis frigida domi. - 
infenfilTimarit. fjcrudaefturjnmeaieeft pej 
accucumcrumidecofla melior euadit; frigids 
inid.Tquetempcratur.Tar.mcntumpr2ftat , hur 
plurimuravfus,vtmedicamenticonftatjalias in 
lis,6cminimum alimcnti cxhibercputatur ,bii 
lemqucglgnere aquofumjprafcrtim cum frigi- 
eherjifi- naftafuent vcntriculum; cum hisctiara-» Cherefo^ 
lium. liumheibamifccricommodepotcft,qux& vc 
culo frigidoaccommoda, &grati lapons eft. /• 
nitx, Fungi,& Tubera, vt qux frigidv-e humidxq..>^ 
<^ naiur.cfint,fuccumquegencrentcraftum,crudnm 

Tul/era. que,calido ficcoque tcmperamcnto conueniur 
nocentiorcs rcddunt ut Fungi muria afteruati, ' 
lcntoremcxpaiteamittantj f£dnofcendipriui.iUii, 
boni,cura radicc oi tus fui,tum etiam generis fubi 
ftantia i at fatius crit iftaathleticis hominibus rch» 
sAcrumi' qucrc-^. Acutavcro vtcepas,allia5cporra,vtpotci- 
Tntna. ftudiofo viro vcl publico aliena , vitanda ducimuM; 
nifi fortc hieine hxs coftis & in Acctariis vbi pi 
tuita rcdundat, vti phlegmaticis hccat. Porruntu 
cepis, AUioque probabiUus, fi dccodum edatw. 
multum cnim fucci mali,acrisque remittit elixatid; 
ncj concoqui tamcn quadantenus con:umax hoj: .i 
quoquc cfte cenfctur,ob fibrofura , quod illi inj 
cft:etiamfi humores in thorace contcntos,facil«i 
fcicc1atureddat,obinnatumientoiem :lotiumhoi 

mediocriter moucc 



Cepe.] 
PerruT». 



trnCltu 



Fllu<fluum plura funt gcnera, quorum nonnulli .j 
nutricndivimobtinent: Nam (vt Auiccnna i« ^ 
quit jFruftus nutricndi magis fimiles funt ficus & v 
«s b«nc matur*.ac Daclyli m iegionil>tts & ciuitaiiil 
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DE CONSER. . .v^. . rER. i6p 

in quibusefTcconrueuerun-rarciustamcn mco 
tilioedendirunr,quod ficusreccns inrlatiua eft, 
♦Galcno teftcobeft vent ricufo:c ficca vero licu gc- 
• .itus fanguis, malas efti ad hacc pcdiculos amba: gc- 
:erant,cum propter corruptionem humoris earum, 
nmquodmateiiamdeintcjioribuspellunt ad cx- 
f •.'riora;ikproptereaComitialimorbo& .Apopicxi? 
lijnferreabAuiccnnadicuntur. Impinguare iiem-» 
uirunturificlicet talispingucdo modicum pcr(iet,& 
.ci)alimcntopanisdiftetplurimum,carum tamena- 
:'£mentum maiorisrcboris eftnutrimento rciiquo- 
T«niFru(ftuum , qtjouiam autem llcus vclociter de- 
iscndit 6c penetrat, viasquecibi abftergit £<mun- 
)at,idcirco antc cibum edenda eft. Mcliorcsqui- 
em eflc 2lbas,tum rubcas.poftremo nigras, Auicen- 
aindicutiomncsetiam rcnum arenulasrcpurgant. 
^aricaifinquitGalenusjcumnucibus fumpta:,cibi 
ftantiflimifunt.cum amygdalisquefimiliter, fed 
;umhisobftrudioncsaperiunt,non tamen itabo 
"►um fuccum prxftant.nutriuntque, vt cum mifccn- 

Rrcum nucibus. Suntqui Caricascum ruta nucibuf 
^ pr^'fumptasvencnis vniuerf s aduerfari fateatur. 
. Jacparitcralbxnigris eligib»liores cxiftunt,modo 
it in ca:teris loci & maturita tis paritas. Laudatur au- 
icm quse pra:teiquam quod bene matura eft,pr^ ter- 
a li duobus aut tribus diebus fufpenfa foli expofi- 
a fuerit; hacc enim alimentum prox.mum nutri- 
.ncntoficuspra;bct.qus2non alitcratque fcus ante 
ibum edenda eft, quod aluum leniatj eius tamcn v- 
us vefica:incommodus eft. quapropter ab his qui* 
itrrcnes vel vcfica arer.am vclcalculos gcnerant, 
itanda eft. multam ctenim fxcem rcl nquit in cor- 
Oicquinctiam vaporcs plurimos mittit ad ccrebiu, 
uemndmodum5M invafe dum vinum ex eaglgni- 
".apcrtiirmicconfpicimus.nocent etif.m vua: acfi- 
vUceiibusin ftinhum duratii^^fic infaiaulabora- 



F/CU4 fgu 

ca- 



SitX 



FicKum 

eltclie, 
l^e Eucb, 
& emoclh 
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tiuasadacna:. Vcuiaiuc.ices multum humid; 
lecrementltifc amittunt. PaflTa: vero, qua: ab O 
''f.iJfuU. tc vchuntur>abrtergunt.3micjeq ventriculo b: 
tiffimumhepatiatota fubftantia funt: tum v 
&rcnibus,necnoninteftinorum dolori confc! 
& vniuerfum coi pus reile nutriunt; quamobrc 
prima & fccunda mifa, tuto edi polFunt. E frut 
veroquinullum aut certe modicuro nutrimen 
corporitribuunt.quidifunt quifacilc defcen. 
quiqueantealioscdcndifuntcibos: Alii verou .i, 
quosportcpulasfumpfiircreaiuseft.fumiigitiirnn- 
tccibum nonnulla fruftuumgcncra.iuffit AuK 
vtMclones.Mora,ChryfomeIa,Pcrfica,Pruna,ccralij. 
huiufmodi namq. fruaus nimium humorcm & facfc; 
le corruptibilsm obtinet; quaproptcr quae citius fi^; 
ri poteftidecorporepeUendifuntjid verofierfi ab^f , 
quealio cibofuralitur.dcindepoftipfos ambuiet"*' 
& aliquid fumatur ad hoc vt labantur , vt Auiccn 
fcntentiaeft. quinimoait,quod ii frudus recentdl| 
non funt boni,nifi corporibus exerciratischolera m 
bcaabundmtibus.Sc in seftatc. fubditquereaiuseti; 
fehisabftmcre.quoniam aquofum fanguinem go*r 
nerant,quifacileebuUit,fubindcq putrefcit. Tarii« 
ctfienimcaipfa hora qua fumuntur , refrigerandc 
profint calidis.quoniam frigidi & humidi funt.tam ., 
(vtdi(fla cft)adputrcdinem fua humiditateparant» 
limilitcrquc fanguinem humore implent crudo , 
Melon viridis,qui Anguria vulgo diciturj qui ctia 
altcrarationefugienduseft.quod m quemcumqu4 
humorem vcrtitur , qucm in ventriculo inueniw 
Qupdfifortetibilibet prarnominatos frufliis figtg 
latim nofcere,vtmeliores,vclvtrcf>iusloqnar,mP 
V*/,M /?« «us malos delT^as.paacisaccipc. Melon inter fraac 
2de'o-y l &humoris&nutr;monriefime!ioris.ncc fj»cde t 
'"^ humorcrftqueminvcntticiiloinuen't(^vt An<Tfinl 

couucril cft aptus.ibftcifiuusq. cfti&viajam } 
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*at. fcd co quo fupra iiclurn cfl: modo. comcdcn- 
iHtft: alioqmn piurcfcit.Sf cxputredinemoibos jj.^^^^ 
;T.cratacutos Mora&:li vim qiiandam Ihpticalor- 
int, vcntricuiotomeninfcnfacire, &inco qui 
iscft, facilccorrumpi, Auiccnna putauit: Sunt 
cda 6c huniida qux dulcia funt. acctofa vcro frigi- 
H His gcrmana ccrafa funt. facilecnim &c putrc /Vr^/i 
int & corruptioncm fubcuntj minus t^^imcn ma- jy^^^^. 
1 gcnus illud c(l,quod accxbum fimul ncc non & n^j^ 
iccbencnuc maturum cft,quiEvulgo JMarafchx 
nturJi^ccnim minusputrcli:unt,&: magisrcfri- 
antj omniatamen fiigidaftc humida funt: quo- 
alia dulcia, molliaq : dura ala habentur, & qux 
vtringantmagis. Dcligi?nda priora illa,vt qua: mc- 
iconcoquantur.faciliusq aluum fubcat. Sctunda 
^isfaciuntad vcntriculum ,qui in bilcm agitur, 
ppc qua* nccfacile omnino corrumpatur, & veu- 
Milumadftri6oria facultttccorroborcnt. imuio- 
ytamenhorumvfu,nifivnaincorruptelam abn- 
humoribus traliantur ,aquofushuinorprocrca *TerJ(cm 
Pcifica poma attj. Armcniaca frigido ipfa quoq. 
uc humido rcmncramento conftant: probe con- 
la tcnuera.liuinidumcj^. fanguincm geneiat. So- 
t.porro hatc quoque nih facilc nluum fubierint,in 
ruptclam abire,&c cum humoribus vna immutari 
'cumquc tandcm ofi^endcrint. quamobrcm qui- 
ijgrcper aluum defcondi.int,confuluerim cgo iis, 
nino.vt nc ca quidem attingant. Nam Annenia- ^f„g. 
'uarrira-ceChrylbnicI.i.&LatincMaJa aurcavo 
jar,dum humida &c rcccntia funt, puncdini cx- 
Itaadmodum ftint,ideoque i..brcsgenerant. A- 
cnaiubct mailichcra 6can!fun2curo vinodcpaf- 
nt mellc fi.mi cum cl<;d^ber/'. PvTfTca authprc-» Tffeti^ 
fcoride bon.\ vctiicilo funtjC^ alufi lcn'.unt ante 
lumptafi maturafunt pofta) .1 vcrofu: ipta fic 
tum^uncur&ccoiiia^untciUum 'Jiccavcxo t;:ai 
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Pcrfica quam Chryfomel3,non ante.fcd poft c 
cdendafunt,qiionjamdura valde adcocoque. 
funt, abftinuiiretaraen reaiuselt.quomamp; 
quam quod grauia funt ventriculo. parui quo.; 
alimcnti. Perfica tn inquit Auenzoar, foctotcm Q» 
vitio ventiiculi procedente rcmouet, necvt ir 

iuuamentumaliud obtinent. His Ptuna comc 
tut magis, fi quidcm facile per aluum deiic 
SolentcnimnonnuUislixcquoquc corrump; 
ftatim per aluum rciefta. Piuna qujc dulcia fun' 
mia humiditate dcbilitant ventriculumj qux 
mcdiri faporem narta funt.fortius bilem reprim 
quoru etiaui fri,';iditatem Auicenna emendarc 
cuit potui aqu-t 'mellis,& vino de paflis. Scd tc 
eft vt de fruaibus qui poft clbum edi poflunl , 
nullapercurramus. Pluresnamq.funt,qui v 
caput afccndentes frenant, Sc os ventriculi u 
qualia funtMalasranata,Cotone3,Pira,& i^ 
alia Sed primo dc his quac & ante 6c poft cibi 
poflunt.variarationc.agendum. Granatorum vo^ 
feuPunicorumcumtria fint genera,dulcia,acria,;; 
interh^cmcdia. Dulciaquidem frigida & humidal 
primo gradu vcntriculo ^ hepati conueniunt , fpH 
tumq. H pricipue naturalcm mirificc iuuant.adet: 
que intcrpingaedinemfacientia numeiantur;»^ 
terias item ad vias vr i nc lcuius tamen quam acetofc: 
dirigunt. Itaquc mihi fummopere placent.quibus;. 
aUisannitcmponbus,tum vel maxime autumnj; 
quacumq menfa , ac pra:fertim cum tofto vcfca 
Mediu vcro nafta faporem,dulcibus frigidiora fi 
vndc calefsao ventriculo peropportuna, 
cremq. abfterfionem cum ftipticitate &rc;. ^ 
tionenaaafunr. Admirabilem praetercaetcra , vi; 
narrat Auenzoar, & confirmat Auerrois , quod p! 
hibct corruptionem cibi in ventriculo, fi fumofa a 
fimilisodoiiouorumfueiit; quod fiacetofa cofi 

J?' 
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v^cauenda hxc cfie, dulcia vero non obefle ad- 
r^net . vndc & vice fapoiis media menfa , & poft e- 
ad roborandum os ventriculi, & prohibendij 
M orura ad luperiora motionem,tuio velbi poterit 
i<icumque,prjctertim caiidi ventriculi. Acctofa ve- 
j.i!iiaiorcm tri.^iditatem luntaflccutajqux ncn nili 
f ^de biliofis commodari poflunt, quoniam intcfti- 
iuaacredineatq ctiam neruis officiunt. Poteft 
en eorumacredo facchari aut mellis dulcedine 
ouerii magnam autera vim in cxtinguenda bile 
uida,&reprimenda vaporum elcuatione obtinct.- 
Bcniuerrum vero Putiica cmnia alimcnto leui con- 
Jintjfanguinemq. perpetuo gignut tenuenKfunrq. 
iiuriculoaiTiica,&qua: mordaccs luccosabcleant.- 
|ta propter horum quoq. opportunus tibi vfijs con- 
^t,quum videlicet in corpore c.Kupcrare calor vi- 
iiatur,aut anni tempus ca!c vrgeat:alioqui fiaperua- 
leum fuerit,qujE pro medicamenti ratione fiamii- 
, his vt efculcntis vti,prxfertim cu contraria tem- 
ramentum fuggera^quam rationisexpersappcti- 
isacconfuetudopoftulet. Cotonea exautumnali- 
isfiuclibusinteredulia adftringentia conumeran- 
.r:quxq. aluum fupprimant. Solent harcnonnuliis 
ecibumfumpta,aluum pctiuscoercere:fcuti a 
emollirci quod minimemirum fitj quado qui- 
ventriculi os adftringendi facultate compiimc- 
i, alimoniam viprotrudaf.t.quemadmodum fane 
vtrequoque,ac vefica idcm manibus praftamus, 
cileq. contcnta educimus,prcfertim fi repleta qul- 
'm vafafuerint^vehemctiusautem fupetiorespar- 
scomprimamus. Inter hofcefrudus maxime o- 
niumadftringunt Sorba, Corna,&xMefpila, quo- 
m vfus maximu&fit.vt medicamentorum;& quod 
ntriculoalioqui vtiliafint adftiingctidi vi;ahm>en 
jutcm vice fuiiijita, finguinem exhibent minimc 
mmendanduiri. tum vexoadftri^a plus zi^uoal- 



Tandw. 
Cctoitea. 



Sorha* 

Cortta, 
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Ltb.i. 
0*p ti. 



Toma 
Kegia. 



Lib. J, 
tap. ISI< 



t74- ^ . 

uo.nocumeciu .Hquoq.corpomnfc 
Ex Malis dulcia quidemf inquit itg.ncta)maK 
reliquis in calcfaciendo v.hbus pollcnt , tacilc < 
miiWntur,niaximcalTa,velcli:ia.Acidaraagis 

rcnnt.Sc hamores in ventriculo diOecant. , 
ra ftomacham roborant, aluum fappumunt^c 
tamenmajis Cotonca. Ex pomisitem bomti 
cxtcta vincunt. quac Regia appeUantur: Cc ca to 
fe funt,qu2 ( prxfcrtim in Hctr uru ) App:a & v 
Melerofe vocantur; qu3cipfaquoquctrif,ida n- 
aeo fint; coidi vero amica. cenlenturi idco qu; 
porescor impctcntes fuliginofos, humidosqu ^ 
pellant, nec fane m nus fuifum in caput dclatos: 
mque noxam qucque ex vino in capite contrat» 
fcdant: neruos quidem tentant, ac mcmorandi 

ictundcic creduntur; potiflimum qux natura ac 
fuerint,nempe fiigida h^c fatis funt,& fubftan tix 
nuitatefefeiamad protundum addunt:proo ' ^ 
ex his magis.qu? in hieme repofita feruantur o. ... 
maturitatem enim tempori^ mora>adepta plemoij} 
cosruo quoq vfu aptiota rcdduntur, nec lane t^c\% 
corrumpunturj & pro ventriculis dcbilionbus m O; 
ncwbus aut vaporibus aqua: d.ligentcr coquuntui 
cumedcndafunt. Pyrorum parictiara raodo gtail^ 
dioraatque matura. eandem quidem facultatemj. 
feruant.fed vberius nutrimentum fumentibus IU| 
£erunt,acventriculogratiora funt. De Citins pOi. 
mis, Limoniis, Aurantiis. & Adami pomis, cum rot,, 
dicamentipotiusquam cibi vicesfubeant, h:c n% 
dicimus:poterit quifqueillorum hiitoriara « vir|, 
apud Matthiolum videre in fuis commenrarns «i 
Diofcoridem-'. Oliuas maturas, & fi mtcr ea , qoi 
ventriculo ac vifui obfunr. Auicenna connumf 
rat,alibi tamen grollas falitas qua: cojy^nbadcir 
Gra:cis vocantur, appetitum lublcuarc, 5c ventriCBj 
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^7S 



|*c etiamrationeCapparesIaudantur. Caftaneas, r^^.^r^ 
jbdsrauiscoaionis^crafllque & ciudi.licet non r f 
"Si humorismareiiaruut, ventumque egregie ef- 
■nt, hisqui multum ljboiantsutexercentur,rc- 
icnda-» cenrcmus; aJioqui ictiigerniit 5c cxic- 
I ac raodice aftringunr; alunt quoque & ciixatx 
fuolaefacuitatisplunmum rcmitturt,priE<eitim 
feminibus anifi aut foeniculi vel fimilibusco- 
Nuces vulgfircs, qnas Regias vocant, calid* 7{ucMk 
Idem cenlcniur 5c ficcx; caput pei rentant , /1 quis 
Idue vtJtur : &c vcnrriculo iiifelis funt , ac dilfici- 
^•oncoquuntiiij grauantlinguamjfc fermoncm-» 
-jcdiuntj licet rccentcs gracioics ventriculo 8< 
liorcs fint; minus enim incommodi adferunr» 
imuiscranfi humoiismateriafintscumficubus r- 
jcommanfae probantnr magis, quod per aluum-» 
Jus vnadeiiciantur. Verum foias aut frequentci 
jfcitim extra hiemem_;, viiairc,falubriuscft. Nu- 
guasronticas appcllant.hoc eft, Auel]anar,qud 
nne adtkingunr, poflint fanc vcntiiculo ido- 
cenferijfed qu«niliiio tamcnfcciusconcoqui 
ktumaces fint, ob confcrtiorcm fubftantiam«., 
' prardita: vifuntur,quodque aluum raagis ideo 
fingant, quamuis ab Auicenna laudentur , quod 
jnibus bcpatibusconferant,proptcica quodexl- ^netm* 
llunt taloris; Calids cnim tkCctarinpiimofunt 
Hu.hcquecalidum-. heparnon la:dunr, & fiigi- 
"^hfeiunt; quinctiamw aperitiuje, beniqut-» 
^materia funt ; attamen casinflaic_^, & vento- 
tcmin inferiori ventrcgignere.^, necnon capi- 
Idolorcm»/ cum cerebri augmento facere, tar- 
^ueconcoaionisefie.&vomitum ciere,tum ea- 
9 corticcm ventrcm ftringere; quapropter laro, 
tab omnibus edendas funti Quod i\ fortafle ad fe- 
Mam tuflim & iuuandum {putum eis aliquando, 
Qjjjting^it (etcnim^ ^£1^14» faiiUxgddmiv 
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parua ve- 
neM. 

daU. 



V6 ^KOLl 

fic tu Oim antiquam toilunt,; cxtrahendus de earui» 
fublbntiaruccusfuent. Nam leuionsm hu. 
ai^m co^tiouis , rubiilioi i expicHa, & relidta 
re rubitapi-.a.redduniurimodicoque adhib 
lidio anifi aui cmnamomi.oranis inflatio 
traquc autom tr.m Auellana, quam nux cun 
extta, paruis venenisconferie lolet, vt Auc 
pottciior Auicen.teftatur. Amygdala: dulcc 
qualesin calore,tum modiccad humorera dcc 
funt. nifi rancidx fint; tunc emm cahdx cu 
boni, quamuispauci, funt aUracnti : ad hxc , a 
gunr.mund2nt,apeiiunt,& pracipue fplenis 
paiis obltruaionesaufcrunt :tupeaus,renes5< 
tus vrmx lcniunt: fcd quoniam fomnum facii' 
ptopter diuturnam in ventriculo moramfcoi. 
cnim difficilcseuadunt.fi folasdeuorentur) v 
ad caput mittut,ctiam grauedinis caufa funt, 




v;<ialis,autumnopotil 

tacilc dcfcendct,& commoda abfq. incomrnc 
feret. Optimum infuper parauctis edulium 
ciouceftate acautumno,6crufficulohs)fi h. 
h„m ctemorcmfuccreto decoaoquehordeo imi; 
1 »v- xis.autalicui tali, amyloqueinprimis:hoc e. 

v / mnibusprarftat.vtquodten-iiaimum fit.Sc 
gdaL npu- ^,j^-^j..|^^,cboni fucci fanguincmquc pro?.^' 
nT'^ tidum U tenuem. Granum pinexmaiorisfi 
perarum cft : exiguum emm calorcm & hurr 
obtinuit,forteque alimentum nec malum , 
&prauos inteftinorum humores torrigit.uc. . 
tiq cor]>orisfubuenit,conuptum humorcmcme 

dat,iulUmque &putrctaaas corponsmatc 
ftigat,?ccuitumcxcitat. Tardx quideconcc 
tum mordicationem & acrimonism quav 
cflefatetui Auicfed remcdiuadhibet eiu. 
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CONSER. VAL. LITTER. 177 
iuentiaquainfufionc.ita cnim magnam abfque p;„,,,^ 
«onenutricndi virturem aflcqmt.jr.tum prAC.pit J 
ftiui fri.id.ore funt hab.iu.cum mclle. qu, calidio- f''*^''''*'** 
«lurcumfaccharocomcdantrrcnes&velicam iii- 
iDer expurg3nr,ac roborant, eorumque vlcera pi 0« 

r»ent.Vrma:rtiilic.dioopemmif.ficeiHx:bnt. . 
p'a(vt Galenus .nquir) p.nim pra:bcnt aiimenti ; 
fejaetti mtardashumore iecinoris vias expediant, ""^ 
iiv.t.isl.berent.add.rautem Auicen. quod ..au^ 
ki!m d.icutiant& ventricuiiosroborent,aft;umen- 
>ti^flefubamaram,rubauaeramquequal.ratem.qi/e 
l|tumhisdeprehenditur. quaproprer non mocio 
Niecinoris mfairtui, lcd ad lec.jr ip'um ventr cu- 
5nque iolwandum, ea ram cibis quam .r.ed ci- 
fntttimmifcenturjquin ad conciliandam vene- 
?n.(5cadp nguedinem indncendam nsacie& ma- 

Jiin o a fte^n I s co m m e n dc n t u r. S u n t ve r o r em iiTc ca- 
i6cficca,adeovtfere rempcrata iudicentur. nos 
luotcmporep.ircius.hiemcvero iargius acalido 
im corpore edi pofTe cenlemus. Citri corttx ^ Ct-riti^ 
Pipucconditus, hieme fumi poteft j quoniam vt 
i^etcrum (entcntia inquit Aucnzoar.cor &reii- * 
imembra orincipalia roborat; & h'cet pr? duiitie 
1 facileconcov]uatur,mac;num tamen ventriculo 
tfidium.dcbonumoriovloiem. pariterq. eius de- 

ttum qunndo in ore tenctur, afFertc nocatum efl. 
nictiam flores accriam folia confortant vcntri- 
im.pariterque vinuai autius in quo infufus fit 
Itcx. Caro autem & mala eft vcntriculo & pefto- C4Toci/ri. 
H tacit colicam, uui fortecuin dvirpumato mcIJe 
lromnccaliquoeiu.inocumcntuiniollatur.Amfi ^mftm 
licn laudo.quod vcnrolitates toll.t, hepatifque 6c 
[4cni5ob'i1ruaiones,non finc aliqua ihptici vi,a- 
% qumcttam fi cius vapor naribus irah, 
icm dccapitisdolorem Icdat, necnon vi.wam_i 
|ttovat. Fanicttlmn veioali^^uantocal.dmsjtaidir FanicuHk. 
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.coaionis&praauumauiuutcn 

le.T, p,op.iei.ten. «""f.; & eo f.ic: 

culosdun, \''Zl;'tvc:In^^^^^ 
arumvciodeeii>u5t-mie j, 

(«^''"«'"■"Im fon oaionis. 5c.clU 

ouod potius '»t'°n"""'3,"7neiat.imo qu« . , 
?.men vUas tcnsbioGtatem genem ^l^^^ 

Diofcotiaes mcntcin ^^^^J^" .11. 

venena iccenfet. ijcunq piip!""^ 

pi.rf«.imfiequens,«e^MlUqual, 

l fiacndum.na.uuen.m .« tclU J 

l,„.H,ta..oned.gnav.i>fi^^^^^^^ 
cnl.«ommanam.ed-«cu i_ ,j A 

* ^'1' res non namiales appellatas nu 

anicdicisintei les . „pc,i nent.a.ao, 

.a„tui.ad falutem '«"^^""Xre ft, ne vllo cibi». 
da,nus. "imueioobfeiuandu^^ 

■ potusgcnc««P'""'- ''„o„aum ,-a,ietas cepe 
fufquemodus.sefto.quo non ^^^^ , 

Cccu.mexupeia.r.na.mus ca.o , ^^^^^ 
„icu\o coni.ncntui.eontecei.t ..^ j^^^ 

^ento.um S"°<1 "^["^.t uUo a^te e.sple 
q„.valentius^P« 

,pp«enm.n »^'' ^'^ ;,„„u,gitare: l.qu.dem^ 
leu.tctalunt,l.ceat P"''* , , Vciie fub 
diu,iusconco.,u, poftu an. . 

SE^SruXfopinUemicc.tan 



DE CONSER. VAL. LITTER. 

3»«ctatcmcorporiremelinraenreconferredixcrif > 
W tartien,quiaplusobcflequam prodeflepoteft,his 

rtimciuidcbilecaputairccutifunt,abhacfcn ''"""^^ 

-ualienilcmperfuimus.Profcftovinumikfina. 

iuo calori maximc congru^im cft, attamcn ficut fu- 
.erHuum olcum lucern.^ lumen cxtinguit:ita vinu 
.|alorcmopprimit natuialem. iiavt multi homines 

perduo vmo fuftocati.perierint. Quod fi quando 

- ciboautpotu evccfliflbcontigeriU^ucntipar^ 
ite compcnfandus error.vt fi prandium lareius fuc- 
.t,parciorautnullafitcacna.- Tum longiori fomno 
dulgendum.&exquifitiori cxeicitio vtendum.,. 
ms autcm cft reliquiis dcfidcrii citra facietatem. 
meft.one&porudcfiftas:h« namq. famis reli- 
«,pofthoram vnam dcftruuntur. Deterior au- 
comeftio,( vt Auic. inquit) eft qua: ventriculi 
itatemfaat.&dctcriorpotus eft qui tempcra- 
entum cgrcditur, 6c in ventriculo natat. Quam- 
rem ad bonam cibi concoaionem & peneaitio- 
m , Ixpe & paruin bibere cohortaraur. 
Vcmadmodum vcro nimiam repietioncm fu- ^^^niuM, 
5iendara,ita nimiam quoq. famcm & abftinen- 
m vitandamcenfemus. Excefius namq & defe. 
,ftfapientiores teftantur, committendi morbi 
obtinct. nunc vcro difputandi nec locus. nec tc- 
seft.vtiumhorumdetcriusfit. Compendiofum 
im l.inttatisrcgimen, non autem nunc medicas ^i^U^- 
arltionesfcribimus.neigiturdiu famcm patiare, 
tercaquod vniuerfocorpori, & ventriculo pri- '«'W^. 
usmmiuio officitjiiliquidem quod aridumSc 
tione ahmenti imbccilluni_. rcdditur , huic 
mqjodventriculuspractet idipfnm commune 
m.scoiporisinco!nmodum,putridis item teple- 
lumjr.bus. Qimpropterdumfumendi cibiJia- EdenS 
irumqueddiderium fuerit quod exalacritatc tempm 
nullavcntriculigrauitatctum cnara fcruaro in- 

MM % 



i 
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„^ G R A T A R O L I 

tcruallointer horasedendi congruo, cognofces < 
ias Arabesrexdecimborasadhibentinam in o 
bus dicbui ter roium edendum cfle opinati fun t 
diolis vei non adeo cahdis viris decem horas luti 
se poneaibltror.hi. pr^Tertin» qui necicplcntui n 
duixcodioniscb»svcauntur,ah4Ui 0^0 coir n 
Biter ftaiuuht horas. Sed pro conlut tudmc.(nr 
>!« ..«^ moduin mala tueiit) & appetitu n.uurali.lm 

ri'^ P-' - .-mdumfit, velcnpU. dcbUi,. 
^ te autgrauedinclabores, vel fucnt vcntnculu 

bcc»lhsirecuscnim.(itprandium Icuius,h pet c 
fuctudincm fieri potcft; quae in fcnc muiaii neq 
iniuuenepaulaiini ad meliorem mutandaelt.I 
cior cnim ca:na melius fucccdente fomno cono 
quitur.qui con; oquendi facultatem luuar Ac 
frig.d or & o'v'.niior noftis aer quo fit vt fp.iitu$«« 
jntc.naspa UccUminimumq. animi& fco^. 
umfundlionibu>d«ftiaaiacxcroluii,niaximun^ ' 
pto cibo pixildium vt concoquatur,ajJerunti au .i. 
intctudh-.mlon-iuscxnam quam piandium lcqr. 
M^olct quanquam monutmusmag,namraiionem^ 
^nluctudinis habendam cfici qua: (vt antca dixiM 
innio.ibus pedetcntim in mcliui: muianda cit, m* 
opioueAiotibus,nipefilmafit,lcruanda. 

uam monuific non plgeat.cibo ficoore in cxifc 
vc.ccndumcneivnde aliata. carncs ad lelecand.. . 
humiditates fupcifiuas in ca;na poims laudanda.L.J 
niancautemclixaias. a' 
Dauda quoque opcra cft,v t quotidie alui 5c veliU. 1 
Txcrfm.n cxcrcmcni.. opporcuncdc vcntrc excani t.tquu,^1 
:oum puf> niamvtmaxiiuus Arabum obicuatct Auenzoar ihj J 
, conr.cneiintomncsiiicdiciquod luvcntrcf.j 
, .cmhominilciuaiurfanuasiCkcufnabalismoittjl 

r. , ' us b". tumvelmaximeaplcurclihoc benchcio homii.^ 
^xUU ncmgrilciuaii «iuodijloitcacudaivtamubinobo. 
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l.enfiotllt^pafrulasaniccibmiibcnematurashieme , 
1 qucaliotemporecu.n raccharopr^lertim cxcfas. T ' 
Ijignofuturasaaxilioarb.rramuriqu-e (vtanrea di-^L' ,r , 
h um crt>cntriculo etiam & hepDt. amicx nimirum 
lint Suntacahiffurtus, reJm.nus falubrcs.qu.bus 
\ tr a;ltatcm 6c autumnum vefcarc. de quibus abun- 

HHujradidume<hvtMofa.Pruna.Mclones,Ficu>& 
•11* bene maturxjqui antccibum furapti alau mol- 
[fc nat> funt. Accedunt frudas lliptici poll cibum 
ttipti.ytt^yra.cotoneaidequibus latis abundeoiic 
Ipra di«errum cd.tum Meipila & alta id jrcnus cibil 
tompnmentiajqum etiamBeta vcl Spinjchia antc ^ . 

bamiuu..ntvcrnopra:lcrtimtcmpore.quoherba- 
VI. ^lurimumvaict.Antiqui magnis pr«con.- 

aluamcxtuIerc,cuius3chocpccul'arcmunu.sefta/^W. 
jcabulirat.onemquirrima ) vtaluum moil-at} 
»dlihatcnonfuiFecer.nr„id Mercuriai.sauxil.um Mr :m^ 
lcu.n his.pus.vel folam confugicndum cll . quod alt^. 
mehumoaimrepletio accdent.per inajdj.im-, 
I duxram tciitondum cft an rcfolui valeant. Nam- 
le ablLncnt.a (Vt Galen. aitjert vnus cuacuationis 
lodus ttOamafccnusinquir.llperi)..rtamcurarc . 
btueris.oain.aprofpcrafuccedent Sivero.ntan. ^'"^^' 
(mcreuennt.quodWiajra fatiifaccrehaud portit. e- '^*'"*'"^^ 
Ncendihumorcspharmacislcu.onbusfunt,duabu8^'''^'y'l 
^ti.limamartn.panibus.vercralicct&autumno/'""''^^ 
bngrua vero pharmaca ^ftatc Cafnam fiftulam vel Tf: T 
^upu,nrorafum,olutiuum; Vercautem U auta- ^'"^'"'^- 
tto t^habarbarum.Ag.uicum.acSenamitum Clc- 
ianaco;n.ta.vtlenitmura,Oiacatholiconcm Di- 
ebcitenibensconcoaa.tamcn pnu8(ni furiof. auC 
«^no aht)&:pra:parata matcria cum iis qux c^t- 
oraelenns ac dominanti^ humoris refjiciunr,faii 
is Airanctvero & Rhab.irbari.'.ut SenjEcaIo.ac 
-Uas.pcrm ft one refrige.antium &c humeftanti- 
J.qoalialantPmnA&Myxafcu Scbeftcna^ fl<r- 

MM I 
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icscordialcs liiiti^aiicv io.ii ^^ ovv ; ^it^.i -.^ 
ftomachiimbccillitatem non nihil anih vel 
jnomi addcndum. Et fi opus forct ;ii inagno < 
tepharraacum fumcrctuuc cum aquis vc 
itccoftis oxalidis feuacciofae, EnJiuia;, Bon 
Violarum, Cichorii, Lupulorura ac Pairularui 
batur,prout expedicns merit.periti ctiam medu 
filio. Cajterum nuUum corum qua: difta fuJi 
, - liorumfumi,admodumcopiofedebebit-- Siqui 
' nonnulli(aitGalen)inprxfensgaudent.ricop.. 

'"7*- rt us dcfcderint j verum quando magis funt vacua 
-'1'"^'' tantohisventcrfeqacntibusdicbusmagisadftrini 
foiamnem ^^^^ .^^ vctimmum eflc, praeter ratioi- 
*aitrw£t. i^j^j^j fgjg experientia vidcmusi quade icp, 
ftatintalibusolcopcrinferna infulo,autrc aln 
nicnte.aluum ducerc Sed hocGcimanis vt plu 
xgrc quis perfuadeat.qui per os malunt remcd 
merctantus cos ea in re tenet pudor. 
^Voniam autera fani roaximam fomni cu^ 
V^habcre debent, ne diminutus neve fupeii. 
fedtemperatusexiftat.quocius ipfius pcrcipianrnr 
commoda,5c vigiliarum fugiantur incommod. 
circononnulla dc lomno & vigiliis admoncre di^ 
crcuinius, quorum illud apcitifllmum fit, nc modf 
cxccdant. Vtraq.enimfupramodumfaaa (teftcJ- 
:x.^ytph. 3. Hipp.; impedimenta affcrunt. Nimius etenim lo^ 
j^miM. xnnuscumplurihumorc.tum fuperfluitatuomii» 
prjctcr fudorem.retentionc grauat atq. dcbilitat-U 
vcluti clixat,& etiam fenfus omncs obtcnebrat iij- 
ftarplurimicineris operientis ignem cxtinguentil- 
M^^ra que : ita vt Auiccnna cum ipfum obefle anim« pr»- 
nuntiarit. e contra modcratus a cibo fomnus corpiu- 
vniucrfum humeaura reddii, huiufq. pcmtiflimai/ 
quafq. partcs irrorarc creditur, faculratefq. noftran 
cxufcitarc.ac fenforiainnouata redintegrarcnatuj 
Jijd^roci.vaa fpititniCjYiutoq 6cammaicm,ac vcm 
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fuo corpus totam rcficcic. Au.cciou.ii exiccd' ^;,^^^^ 
ja pvxftac.corporifq. nolUi madorem omncm— ^ ^^^^^ 
|citur,interius feagcntecaleic : Nihil cnira ali- ^ 
: foranus quara fcnfuura detentio fuauior quc 
xalorifq. ad interna reuocatio.ifq fi alimentum JomnMs ^ 
ifatisfitappolitumlibioffendcrit^conficit hoc, 
h.vniuerfum corpus difhibuit* idcmq prjcfi:at,cru- 
Esaliqiiosatq incoclos humores naftus. Sicpor 
r,vt ad hunc modum fomni cibnm prxcedcntcs 
^omcndentur nuUo vero reperto hic alimcnto, 
tailiares naturalefquc humorcs inuaduntjiofque^ ^ 
osabfuraunt. Supeiflux irem vigilia: omnes vir- VigiUd 
les&principcs vitae fundlioncs impediunt quod/^^^/w^* 
iuum calorcm(vt Auerroisinquit ) icfrigcrant 
^jc i^^nis qui nimio motu difflarur : Tu vero fpiri- 
frcfoluunr, & maximc dcbilitant cercbrum,ac 
Jrimo vaporc oppletum reddunt. rempcratus 
1:0 fomnus(vt aHtea didumy vitalem vim roboratt 
jvirturem natuialem potentem efficit fuas perfici- 
Idi opcrationes, quarum porilTima cibi conco(^^ia 
Lquinctiam virtutem animalem requiefcerc facic 
pbilitatcmq. e ftiifliis&laboribuscontingentcm-^ ^^^^ ^ 
imouct. Ambiget vero quisdc fomni mcnfura,an ^ 
ita clfe dcbcat,qnantam ab Hippoc conftitutam^^ • 
rlmus: quippequilomnumlaudabilcm &: natura- 
n cum proauntiat, quinoiflcm non efFu^iat, 
jm nonimpcdiacCUM vetcrum raoscffe vidctur ti 
)mero credimu%qui hominum mcres 5c ftudia di- 
tentcrconfcripfit. inclinato ciiim folc, facit homi- 
bm ab operc ceirare.exorto auiem,ad obeunda mu 
;ra cxcitarc bona ex partc videtur; vt totam no- j^^f^^ 
•m dormicndum.dicm autera vi^ilandum c.le.^ ' 
ttrit. Nccab re abbi ventres hieme Sc vcrc cali* 
Smos>Sc foninos lonjifiimoscfledixit Iltpp.lntct 
|urnas v>:ro fomni horas minus iiiainm efic matu- 
miim tempus vfq. adtertiamdici horam^in Pr«fa- 

M M 4 
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JMcridia' 
mnus. 



HfiH vu. 



fiUen- 

dn^ f' 
fhHHS. 



£,nscnuntjauit. Scdquia conruetudinis rario m 
maiiabcndacft,vnaen:iHipp. alibiinnuit, ' ' 
hicmciiortesinte^rssdoriniendasno eireat>, 
Odonamq. horae «tati 5c communi confuetu 
quorura fcribimus fatisfuperq fuerint,nifi quis 
bicillamvaldeconcoqtiendt vira in vehtriculo na* 
k. /LlUte vero aequalem no«fti fomnum Itu- 
ua..iUs,quon-am breuioresfint nodtes^quinetian-i 
fpirituumd.iroluiioncm &c ficcitatem-» per fo 
tncnfuramlaroiorcm compenfafleiuuerit.vt m 
tii\ishruisncetiam meridtcfj opus fit, nonnihii ta- 
mni rcccptafle prxfio lit : quanquam m?ridianura-i: 
fomntymcuitaflc nififorte tnaxima obftct confiMii 
tudo ac prjcfi iiii cx co perfentifcas,tcaius cft: qr 
humcftaniesmorbos6c humorum defluxum ps 
at. corrumpatcolorem.infletfplenem.neruosUi 
pi ?.r t am gencret,ap;>etituin debiiuet.adabfceirij 
5: febresprxparct. Sed.vtdiximus, tanta vim ha! 
con!u;tudo,vrin naturam tranfeat ; &quemadm< 
dum ex fapicntum tcHimonio, funt honimes,<^ 
prauoscibosciere confueuerunt, nec obfunt lUi 
itadcfomnocenfendumcft,pr«fertim quando n- 
gct neceflitas,quia vigilatum antca fit, ac fpiritus ca»i 
lore&hborcmcntis vel corporis. magnopcrc dil< 
foluticxiftant. quippequi inftaurationem qux 
tes.ad interna fe rccipiant: Vndc rcliais fenho.,., 
contins;it fomnus. Quid enim aliud cft fomnus qua 
fenfuum vinculumquo requiefcunt.vndequies no-) 
miuitur? Attamen hortor.vt aeftiuo prafertim tem.i 
pore,vna ad minus poft prandium elapfa hora omni 
co?;itatione&curavacuus,autleuisrci cuiufpiam-» 
U facilis leri ionc recreatus.fcd cas : & abfque foiiino: 
q ueicis H?c enim requu's cum plurimis non mtnttli^ 
a:q fomnu$,imo fortaiTe magisconferre folet, quit! 
commoda abfq. incommodis afferat: colliguntur e- 
i»i«ifpiritus,&laxataincnti$coiitati©ac,admodum! 



IL-. 
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18^ 



|ocillnnnir Onod G cocgciit romnus,& tanc]ua fur 

^ithcro fapicnxcs Gr^'ci ibniuu 
rilaic uoii <lub:iantjcapitc crcdh) thalamiq. oc- 
U fcneftris,per vniu;: horac fpacium lioimics. il 
fvcrod ligentinimc obleruandum ci>. ne illico l^n itdn 
_^ca:namdDiinias rcdintcrcinaikfomnumcon ac*>,ador 
H jmensintcruallumad miuus hoia vniuscun» dimi mitdum^ 
l interccdat Expcflandum uatnq cftdoncccibus 
iipcriorc parte ventriculiad infc lorcm dcfccdat: 
ood vt citiufc & faciliu , tiit.poft cacnatn lcuiter am- 
liandum cft.Siccmricr vtfomnusquictiorikcon- 
" laiior fit.&cercbiuma vaponbub cjui alcendcrc 
t (juura in ore vcntriculi diutius moratur cibus, 
tgeminusgrauatum fit. Dccubitus vcro fi longi- <^uatu m 
tliulapoft c«nammorafuerit,tam an.bulatio lu- romN» de- 
ITitira vtcibusad vcntriculi parte imam dcucnc 'athru^h^ 
IQfupcrfinift.umlatusfict: quoniam bepar fupcr ^cn^i^. 
bituculum hocin (iLu mchus adiaoct ,2: co-flicni 
>feftonimirum cft. Super ventrcm itcm doimirc 
bimumcft,quoniam(itushiccalorc continct na- 
Malem.cjuocibu-concoi)uitur. Qjiod (i fortc pri- 

luquam cibus de orcvcntnculi de(i:endat,aliquo ca- 
-lormicndum fit primo fupcrdo tru»n latuscuba- 
iifuerit.doueccibusafijperiori partc dcfccndc- 
r(^osnamq vcntriculi iu (iniftra locatum c't par- 
itunccnimadfiniftruin autfuper vcntrem voluc- 
B cft corpus, vt cocoqui in parte carnofiorc ac ca- 
lorcnonabfq nominatis pjafidiis, facilc pcfiit. 
*9inus autcin vitadus cft fitus . quoniam ad piauos 
tbospracparat, vtlcthargi.Tm.iwcubu,apopIc.\ia: 
finc caufa: materias namq ad poflcriora 5c occi- 
hicfitusinclin.1t cafq nc per proprios cxcant ca- 
kesvidcl'cctpaUtum&nares,prohibct. l'oftcaqu.i Q^ija/i. 
roconucnicns fomni menfura cxplcta cft, fricati 'innoa 
ies,vtfupradiximus,piimum ribiis, «cindc brachi- cuun^'*^' 
-ntcriori 6c poftenori paiti corpoiik adhibcud* 
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rj^ G. G R A T A B. O L I 
funt.corpufqueindueVidum & f?ces vefic?,tum alui 
cxcremcnta deponenda funt. tum caput fiicandum 
& peaendum.toturaq,. corpus extendonduni elt: o- 
cuUque fi opusfu,roracea&foeniculiaqua lauandi 
fimt; dencefq. aliquo dentifric.o abfter^endi,tum a- 
, liquid maftichcs,aut galagx bona:,aut fli pituita ma- 

-^fl''^- s-ihnfeftct ) radicisherbaequara Imperatoriam leu 
maciftraniiam vocant.mafticandu eft:qaia fupcrflu- 
as humiditates a capitc extrahunt.capitiq. ac ventii 
culofublimeprsfidium adferunt. Quinctiam polt 
nam fi fortc dorm endum citius fuent. aut leplc- 
tior fit vcntriculus,aut dcbifior.acpracfertirn humi- 
. diorecxlo, hxcmafticalfe contulent,aut thuns al- 

MmiAc i,iflimi<TranulumvnumautalierumdeglutnlIe. uca 

titUntta. aeiishaaenus. Nuncadrcliquatraulcamus. 

CVm vero maxima corporis & animi concxio Ut, 
vt fola iroaginatione multas & varias tum mgcn 
tcs corporis mutationcs.quinetiam mortem hen vi- 
deamus,ad fanita tem fer uandam bene co m pou t um 

animum plurimum conterrc putamus. Re.^c «g^tur 
JM#rf«M- j„ canticis Auiccnna ad morbos cmtandos ma 
tio Anxmt mamcuramaaimihabedamcircnotauit.quoci an-^ 
4rcrnf^an jgjprutn Galen.pTonuntiauit abftmcdum elie ab m- 

l,a hxbcn- j.j^perantia harum omnium animx afteaionu, irx 
&triftitix,turoris5cimioris,inuidix,&cfoltcitud:nis.- 

Utitia. ■ exterminant&mutant.abcaq. fecundum na- 

turam cftconfiftentia. W°^<^:,^^.^^V f^^^v.lma- 
omncs animi funftiones perhoendas.tum vclma 
^ .^- . ximeadconcoflionem cckbrandam. vttnftitia ad 
rf"- tXdam,impenlbauKihoeft:atrrftit.aig.turCuc 
defperationc, (na f.iritus triftis cxiccat offa ) caucn- 
d.mcftomninc xque Chriftianx, (non bp.- 
curcrx) incumbenduin^. Nam. vt Auicen- mqu^t. 
Lxtand, frequcnr.ad.rponit ad lartu.am . quam dno 
mriximaf.-. :uur comtnoda: Vnumcftrob 
tatis natu :um fpirituum icgeacratio aiua^. 



DE CONSER. VAL. LITTER/ 

rfeminiraailioriirn diflblutio fequitiir: Altcrura au- c r ^ 
iremcltciu:,ipfiusfpii itusaiIaiio. Scnlum picpterea ^ i 
[r emperarcoblcdareiuuatjVtviiumpulchritudina^'; Jt , 
i;:crum ; audirum harmonia, odoraium inaui odcre, ^ » , 
ij^ualisa:liatcelraqu« rolacex odor: non dixi rofa- 
irumaut violarum, quoniam lua humiditate replct 
caput vapore.Hicme vcro ligiii alocs^quodcercbru 
:ac cor 5c vifcerajtum fcnfus omncs confortat,mirifi- 
^ccq: Ixtificat. A calidis vcro nimium &: acutis odo- 
ribus caucdum.quoniam ad ccrebrum vapoics mit- 
,tunt. Guftatum verofaporv^medio, qualis cft qui c ^J^^^ 
accharo& granatorum fucco aut coconeorum per 
decoftioncm fpiflato conficitur.- aut fimili tcmpcra- 
to^ncccxccdcnccqualirate infcllo. 

Dc Venere. 

TA(flus autem dcledatio &: voluptas perquarti-j T^Uhu^ 
mcdiocrisefle dcbct etcnim dum cxcedit, fpiri- 
Ptum & caiorem innatum fupra modum rcfoluit>hu- 
inidumq. radicalefeu naturale quo natiuus alitur 
:caIor,exicccat.vnde morbi.nc dicam mors, cam ob Cottusmm 
;;caufara,citius quam ferar natura.accidunt. Quamob riecf^ 
^ xem cum in coitu maxiraa fpitituum rcfolutio fiat, ^^y^t^^ 
abilliusexccfru magnopcrc ( prarfertim literarura^ i.^ph.si. 
iftudiofis &: macris ) caucndum eft ; tametfi confue Confnctu^ 
tudinis ( vt f*pe didi um eft ) rationcmiiabendam^ ^^i, 
f ducimus. Paulatim(viHipp.air)cx vno adalind tral- 
I irelicetjScnonaliterVndeGaien. &antc ipfum A- 
) lift. in Problematib. naturx infcnfas mut jtiones rc- 
q penrinas affirmat, Dionyfiumq- pulfum regno, pro- 
pter contincntiam aegrotalfc concludit, cuni rcpcn- 
tt- cx incontinenti fadus eflet cotinens. Ita cum Ga- 
leneconcludamus : Quod Vencreoium vfus concc- ^^^^^^i^ 
b di porcftjfi tm intcrualli in eorum vfu adhibcatur,vt 
d Rvtq relblutio aliqua fcntiatur. &c ipfc fciplb homo 
['i c|uodammodo lcuior faclus,ac mciius fpirarc vidca- 
tui. lUud vcroexiatioae&cx£ericQtia4ildidct:imt 
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tutius e!le rato^uam rrequentcr coire ; quonia prc* 
termultaScmaonainccmtncJa qu« niinius a. eit 
coau^.illudmaxunumc{t..quoacciebruin &cordc- 
bilitat.totuq coi pus exiccai:propicrca .juod de lub- 
ftantn po^hemi alimcntieuicuat . Sperma enim vt 
Anft.ait.eiUitimumaUmenti vtilis: tumettani.vt 
diximu^quodptootervoluptaie quae ma.oma cft, 
nimiarpttini 'm :<c na.iai caloiisUilibiutiofit; &: vc- 
tiiculuj.pi.x xditur liLUtc isopportunaablli- 
^^''« ncutiaiuuatur. Non abrep.tauit Auicenna_mas»s 
Voieruin obciie4i modicum ^juidrpeimatistlnat pet cocubi- 
Mmmoda. tum lui>ia (juam naiur » ro'cret,quani liquidragies 
plaslan^um.spro^nanauerit. Nam icmen res ed na 
tiaocaloti& Uumido ^.ooformiotac ipiritual o. qua 
Venusiim ^^^^^^^^^ vcnus prAterea (iccvs tempeiamcnt.s mi 
mictflima elt; nccnoii t.i^idis. inno.<ia vcrof^mo 
ratovf;; nstantumeOqui calidi funt ik liumt.i 
vc ,o -' II v cn luia natuvalitct abundani 
cor. umdicit eile peirjmum,qui gcii laic 

lcmon copiolum calidnn.q gi^niit. qnoa eos ad ck- 
pijirion.-mluipror tat.-poitquam & ventui» os lUis 
xcioi )• ipliii.tocorpoienonfolum rclaxatur, 
imb tiunt, Tci cti..m licci. graciles. palliduca- « 

uit;, intur.quibusiplercmedia atta- 

^tnrr,m tim :dc n p.ii.nUit Sed ti quis calida .mpcnlc ci- 
ttaui^dc. baiiaAflaiuou potcnfq. vinum ac multum deuiict 
^ l, venere .1» inrv^inar on(.s6c limiles voluptates tu- 

uabuur. paritcrnphilo- 

iojh\3t inora. ru(uq. iiterarum ftudus le de- 

dat..^oc.api'u.. K-a - pulch.arumq mulieru . 

quintum ticri potclt >rt^a. Vfus et.am leminis 

falici^ Auunn* fcu "u , non parum modisomni- 

bu->confcrt ^iluip!- iintcal.di vnganturVio. 

laceoa »r iiotiu-. N^tiu JHaiino oleo,& '^cnitalia pa- 

iit:r plu.jv-u^liausablcjetur. quidjmaqja gelidi 

vciindu;na,era.:^ or-rentaujorcmc-iio. Qi" ^y»«- 

pUeaot 
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'phaeam.12 diebus bibtu.i, ^ t^nitura u co.ia priuan- 
tur. acd deniq lauta copiofj.^ cibai;a diniirtantur 
pr«ter neccfrariuin mend* (anirjtis vlum na Vcn- 
ter,Fluina,Vcnus.I.uidcm tuf,ienda leouent .Memi- 
ni mealiquandulegii^e.refVrereChr^ ibfioirioXhri 
li ' & umdoiTiiiium nolirum du^n m rcrris a^^eivft, ita 
cparumcomedilieacbibiHe.vr ruporrtaijin^iikid ali- 
Mnicnrisnongcociarir Sedinhacre, vtin umltisali- 
(fflis,pauciliimosiilum habereimiratores puto.Cxfi ple- 
►iiriq. inofeh;<beanr,omncm Chi;ll; aciionem , no TemptU 

flram elfe inlirudlionem. ad hnem reipr oi^olit^ ac- (omu, 
■^ tedamus.Qjium vero natura.'?ppetensco:tuse4hn5 
JOtVtuionc.necconcitata extrinfecus, fed multitu- 
djnefperuiatisjncirata.eiigenda hora fuerit oppor- 
|] tuna In miiero poltquam cibnsconrodus eft, non 
11 tamen famesadeli.coeundum tA vt inde ctiam fo- 
I mnuiaut quies fcquatur, qua: Uftundincin ilbm ex 
I co rucontiadam toilat.aur faltem leniat. Potiuse- 
nim^^lierrandfimetiyrupercibum^quatn fnpra ni- 
niiain alimt nti ifidigcntiam ( vi Gal.docer ) pccr nn 
dum c\\ melius enim ^id eli mini.s malum) clt calc- 
farto magis qujm iuf igidaro & plcno,quam vacuo: 
l^humeclo poiius corpore, quam exictalo.vt» Vc- 
»creis,docueratauiemprius tem; cJem in his cli- 
gcdamel^c vrnonfupercalefattum noniufiigida- 
tum,nonl)nmecT:nm.nonficcat^um; non rcpJetum, 
non cxinanitum th corpus Kcq h c cam Solonis lc- ^''^'^*''" f'* 
gcm habcjc locum velitn.qua cauciat, cum longius 
abihncjcnt, vi tei in menfe omn^no congredoic- 
1 tur vim mv/iore runi muitis vellemel nimium-» 
\ fit ncccoitusreslitnecciiaria adindiuiJui couler- 
uaiioncm lcu ipeciei tanium. Scd tthnico Soioni 
||tcUncj.uaturfualc v. Accidst llud!o(Isla*pii:s.> tp.tia Venftieti/§ 
^tolusliiccuacapitcinfrij^id. m nuiuru vcnttauluui //^/i^ vt 
jurrar quicu. non d.lftcilc luccui «itur.h* iPoneali }hi..irri%. 
^^UAumcdu&jninislcuccnicCtiomiUiauion pipcic- Uir. 
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. vel altcram, fumpfcrir, 

'XVr Iblum.praccipucquodalbum cft. c 
atq.aquc iraraixtum.bibcrc ns hcet,vel 
bciisconduip^ium, autcheb. ' - 

mo mane fumaut. „ .. . i- • - 

A i^rcm tametupoftremodefcnb.musquahsmco 

A uanJa fanitate cUgi dcbeai,eum tamen v 
puumnecaUis minus curandum ducimus: au.u 
Tamq eum ipfum infpuare neccffeeft jtcompe^ 
rcf^germm cordi fpiricibusadterat Ha^cen.m 
tcr aUa. maxima homini neceftitas eft.vt vix mor. 
to tcmporis viucre valcat, nifi nouusad cor rcfnge. 
randum aer aducniat Optimum .taq. hoc eft, puni:,! 
fimumin puhnonestraiiercommbus luxta falubr^i 
cft Namimpuru:acr,omr.ixtadaduerratur. Atvj 
xoqnxexcalore,frigore,ficcitate.hum.d.tatequed^ 

ucHitas aerisconringit.non per.nde fe ad omnes ho 
mLs habet:fed corpor.bus qu^opumo lunt te.npe. 

^iV vtva ^ii^enro etinm opt.me temperatus aer eft ^ uber- 
:fLr limus inquibusveroahquaexuperansquahta.do^ 
rnatur, il vt.liflimus acr eft qui ei quahtat. pari 

«aduaduerlatur.mutatur enirn ^^^^^'^'"oCf''!^ 
conrr.n.iviaasr3tionc:cuftod.turhm.h. Oblcriu- 
duavsitur(quatieripoicft;nc.ncorrupto&h 
d6ruMurbatoinaere,tumvaidelT.g.do aut n.m.a., 
caUdo mraisve hamido degas.aut flat.bus vap^ 
. . nniles funt tuii de mer.dionah plaga ad . 

HiemUha ^xpo^^^^^^^^^^^ Degc^ndum hiemc inloco apr.co . 
ve f^sor e^emexpo^ito.-fempcrta^^ Sohsr^ 
dhs meridie prxfertim. vitanclum eft caput : quon^ 
pr^t^^^^^ "put calefaciunt.mater.as et.am 

Sd1pfumtrah!int:qu.imobrem grau.ut.s nonnui^H. 
^orscfluxus fa.4uinisnariumcaufalunt. Ma^4. 
iatem Lunares radii prxc.puc cum dorm.tur, tug.e |, 
5S Prauos eteni^ramUoscfriciunt,propterea^ 

^uod Luaa mouet humores. Pariternoaurnum^a^^ 
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!Ccm fugiendum ccnfemus^quoniam Sol vitjcdator 
"'liioftro difceffit Hcnifphacrio. Quod li forte hienr.c 
Furbatus (quianim£.io vtinquit A^uicen. triliificat ) 
I: )& caliginoius fit acr.aliqua (ii non cx omni Jaiuni_i 
)fit)partecompenfandu5 eft: quod £rt fi donii auto- 
1 ^perto loco cum plufculasdiei horas traxens;ti:ni vc- 
^ro thaiamum in quo dcgis, Jaudabihum lignorum-^ 
'(Bxuitione calfacias,vel tumiunipe: np.ni aloes 
ruffitum adhibeas. Aftarc vero tempeiat.or locus e- ^fl^^'* 
jiligenduscftjcuiusfcnellrx vcrfus Scprentiionalcm 
J.;plagam fitxin propatulo lint.-&.fi opuseftjaqua ro- 
ii- lacea 6c aceto rorandus eft thalamus.prafcrtim cum 
fator,aut alias fortafie malus vapor fufus in aere fit. 
I Auicenna montanum aerein acftaielaudat&fupcri- 
orem domus partcm no<fle, inferiorem die habitan- 
damccnfet. Habitatione Arift. clegitaltam ad mcri- ^'erUet^- 
dicm oricntemq.fpcAajitem ,fub aeic fubtili, ncc 
I humidonec frigido.Et Plato logxuos in altifllmis at- 
quciempcratisreperitrcgionibus.Ulud vcrofciendu 
•ft, aercmlublimioriparte vbiaradiis SoIisreflcxi$ 
. Jjon incalefcit, frigidu eflc : & quo altior efc,co frigi- 
I dior:Ob id habitare mcdiii in doroibus hiemc,fubli- 
mibus inxftatc.,optimum cft. Caucndum interre- 
■A liqua( quodad exercitium lpe(5Iatctiam)ncdum in- ^rf>efirin£ 
catueris.teventoautgclidoaericxponas.-quod hu- mu- 
iulcemodi mutationcsnaturam piurimu l^dunt.fri lathmtn 
gufq. cum meaiusobflruendohuraorumrefiigeriu 'JJ^f^iien 
& vaporum dilfiationem impedit, tum innatocalo- ^». 
ii,ccrebroq. potifllmum & ncruis olficit. Ijn vniuer- 
fum autemHipp fcntcntia prac oculis habcnda cft, 
cuius verbacitaflenonpiguit;aitenim plurimfi atq. ' y^P^ 'f' 
rcpentecuacuare, velrcpierc, velcalefaccre, velre- V**^ 
frigcjaic.fiue quouisaliomodocorpus mouercpo 
riculofum : quoniam omnc niinis cit naturx inimi- 
cum.Sed quod paulatim f t.turum cft,tum 2lias,tum 
cumabaltcioadalteium tianfitusfic Dcniq cuui 
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,91 a GRAT. DE €• 
magnusinacteexift taido 
vtifiieidoin aercdv ^ntur. ruu. . . 

- ^ uiaictViurido&huimdoadc^.litatein&lJc 
,,y/yh.... '^j;.,^„a,s vterc ficuc rrigida & hum.u. 
Tito tnu.l..cirh.cm>.caluiiorem.scl»cc.orcmv,a..^^^^ 
cHaUf^vt hibc nim un cll i:x.ccat.uumautcm rcg:nK. 

?u.um.laudatar. iLliate vero&c a.uumnon.-.enai 

exiccitio e<t Conuenicnti autcm regim *np«^. 
ritO;.,o.V.nfincvcr.s&principo autummvten- 

veris&fincauiumni,rimil<l iC£i- 

nv n h.cmaheUedc;bct- ^ . 

luhruL ^.Udeleaor,optimcdidumcirc.llud,C^^^^^^^ 

r n.ri imy-rMmcneadlaborcm,gcnitale lcrnc» : 
onllVn'^c rclonge f.lubert;mas: atq. Ar.rtor^ 
\ i i.ppo?ratcmimitatum,vmucrrani . 

l!'>ncvaictaa.n.s rationem in c.b.acpotus parc.ta- - 
p..r 4 ^er^ ^^.o^istB.diocri^ ' 
{l^^o. Tt ami roptcrpcccata vcniant ad..erla.non obl.ut- • 
v!k. fc r.L^.of^Lo,legltimavocat.onefeu^^^^^^^^^^ ; 

„crc,lVopatMnoftroapprobare;atq.abne^ata.rn. • 
ue.Um oictate inJanisconcup.fccntus, fobr.e. .ultcq. . 
^a«/. ./s^^p" : a.musinprxfcnti t-eculo.cxpcaantesbca^ ; 

T.r.a. illam fpem, & Uluftratio.icm Si«"^.."^?S2r?oa..u 1 
fctuator.^nolH'efuChr.ft.,qu.dcd.t remet.plu^^ i 

pro nob.s.vt red:meret nosab omn. m.quitate,. 
*c purificaret fibi .pfi populum pecu- 
liaicm, fcaaiorem bono- 
lum opcrum. 



Scci. f. 

frob. +7. 
far. 4. 



I 1 M 1 
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B E R G O M A T I S M E« 

1 [ C L A R I S S I M 1. 

E MhiMORIA R 

>ARANDA, AVGENDA, 

,ON<?FRVANDAc:nM , AC DE R E- 

Mi N c £ N 1 1 A ; tutiora omnimoda 
rcmcdia, pia:ccptioncrquc 
optimcc. 

.ibery cuitcsuisfacultatis fiudiofis apprtmevti- 
liSfimmo maxime necejjarius. 





FRANCOFVRDI 
nnncni \S^^cclickim , &: Pcu i^M^ 
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JERENISSIMO A C PlO 

HEMI/E REGI MaxIMILIANO 
^perpctuam fclicitatcm a Domino Dco 
prccatiir Giiliclmus Gratarolus 
Dodor Mcdicus, 

I^M p^flrimam.tnclyte Rex.meorum opufcuhrum tdi- 
tionem paro,trt (jum pUu annum eam conattu fum adhibe^ 
^-e dttigenttam (juam Horattpis intellt^tt^cuminnonuman^ 
^ium premi lucubrattones ttibet: contingit^vt /trerod acceperim 
n nobilt dodtfimocjue iuyucortfulto ^ paterna Regi^ maiefla-- 
fii.tuaqueprudenttfiimoconfltario D. Gnfparoa Nydbruck^ 
^ijui ( vt ettam tua nouit fercnttoi) in fua ifta fiorenti atate nom 
folum moret hominum ac multomm vidtt vrbes,verumetiam 
kppnme Jludtofus efl omnit fere generis bonorum librorum 
ifcrutator &coUetior: ijutiisuin Itteris fribit Itbrum meum 
Itperioriedittonemaiefiatitua dedicatum ac datum, abea^ 
^em clementer dc beru^ne fuf epttimy& ab omntbui tua fere^ 
\niiAtu aftjue fcrenifstma Regtna medtcu plurimum commeH^* 
xdatum fuijje. quorum omnium tanti e^urdem iudscium fkcie^ 
vt non adeo curem f fvrtajfe plttribus allu mtnus placnertt, non 
''litur aiiguftiuA nQmevnqHamopto^fMbcuiusperpetuofplen- 
ore ac patroanio nunc longe niteritiM cpus in ampliorem ex^ 
.#4; lucem: fua nam^ue maiefta^ ( vt fupcrtoriquoque tempe^ 
^refiripftj animomeo /emper arrtftt.quum variis de caufiU 
quoA loJigum ejfet recenfire, rum ejuta inter cateros Trinctpes 
ac Reges, non tayitum apudpotentes Germanos^airbeliicofos Hi^ 
fpanos^ fedetiam Italos (^vtalioA quas non nouigentes omitta) 
^^udeaudtat tua optima Jpei mateflas : ftxtt^^ omnipotem 
')esi^yVtindieSy tjuoad/ierttufte po^efl^vnacumnomtne ae^ 
fcat ^ t es. Hucaccedit cjuod etium intellexerim, ornatiftmi 
^pud r. Jii. perftrui btbltothecam tali Rege non indignam ^ 
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,96 G. G R A T A R O L r 

inauA.ffero,V6npollremam partem obtirtebit Hber meu*. 
pn^ ' oartemirum wmoHftm eot n.uabity^M ex < 
au ieattA Itbrorum fnpeUethle projicere in edtfcendo 
ioluefint:eorum nam^ Itiefhrum vnus e^De Memorta 
retuperanda conferuavda^ :fecundusT)e T^hyfognomiaA, 
iius Prof^nofitca perpetua certa^j, tontinet. (aterum cum j.. 
p, . '~: -hsprcprium jit rauonem & cauftm Jnt o- 
, , breutjitme, cjutd me poriftmum ad htc 

mtueriT. In tanra tibrerum ac difcentium copia.videbar m . 
itamonenteHeOyremftudiofsntn inutilem mcjkaurum.ji 
deM.emoria{&ftariumentital'upturabona alias extent o- 
pijcu(ajfucetntlepracepta&fileatj?tmaremediatndtcaremv 
\»Ham fiauu tujlu pracontuornare veltt,mulra^ opplebtt char- 
la,s,aitumrj^ aget. g^uii entm eH qui nefciat Memmam vnu 
uerforum frjiuttmcommunemfire arcam ? fujutdtm i^ute' 
amdvet»culi4 conJfictmw, vel aurtbut baurtmus, aut deni^. 
ipfa. menteconciptmtu.vfuiac meditatitmftruat : de qua Se- 
mcatn prafittone Itbri Declamationum : Memorta, tnqutt,. 
tti res ex omntbus partibus animi maxime delicata &fiagtli4 
inauam pnmum rencaustncurrit,&c. De Vhyftognorniattt- 
demnonenquodmultaprajhri^veltm: nam ft concefertmut 
{vtconc4d4reparen) faptenttjiimum Deumnonab re corpo- 
n$m atoj Ijomtnum vaiietaTcmfectJfe;dubtoproculfktebtmur, 
' •^hatemprobe traCtatf m,& vtilem ad' 
. .... ium enim ftne vUtm ret admtnicuh 
f, ( ; Ti tordc videat.magif^ anima (juam corporu fcru- 

tator ' omo tantum tn ficie & ab exirtvfccu intrinfeca 

tij^nofctt. ^uti cordatui princepsjiruum in Jkmiliam accer- 
■iexaminecxJkciementi.fnota,exocultiant- 

y,. y cx cmni deni^ i <»ri)oriifttu & Jpecte naturam 

i/. .'-7 rxp!oret,r.um frtigi & rei Jkmiltart vjui 

f„ Mcfimcmoria,Tythagorama princtpio 

ftaun, AMlefctntesprius quam tn difctplinam fuam admitte- 
rentur, QiV9ioyv6 (Am7v confueuiffei hoceH, wno- 

dttiutotiuf^ cotpwtifirieatijj baitiufcrutatum, . 
fittW ^ phiioJlphAndil apti ejfent : quod retttitante<genwhaud'. 
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ftUciteraliquidcedat. ^amu:utuum tUud inferdum prx- 
I t€r commmemplnlofophommfidem & fententiam lonze fecui 
€Merarccerna'.,vtecorp,re defhrmt tnftgnes prodtant virme,, 
hoct^meneatemtsfieuexflltmaudum esi, aHa'enm animta 
dtmnt numtnu nfflatti.phtlofphta^ admtntculu adtutus, 
tcrnM omnes virtwi^^ccmrarioA exuit a\]etiiones,&rebus h»- 
mjtu tnutgtUt : vt Socratif,tnter cateros, exemplo notum eH. 
* . iHm emm Zoptrus e^ foiu Itneamentu conieciuram fkciem^ 
• diceret,eum multu vitiUobnoxtum ejfe .fatebatur Socrates fe 
^ naturapropenfum adea vitia *lfe,fedcommemorabat fe ratuf- 
ne acdtligentta rcgere ac co:rcere. lUorum^^ optntones ex> 
'plcdenderunt,^tttcaco^r4odam iudiciovanam phyftognomi^ 
; artemcenfint.cjHaiamaprifciuUuftatim ternportbus ad hic 
t mliram vf^^ atatem longtfimv^ obferuationibus, muUo rerum 
vju,vant,sg^euentibus compnbata.cx certis & pecultartbu* 
•■ corpom humani mdtctU naturam inueftigandam tradtdit. 
n naturam moribus,doclrina,&legibus 

onftrtaam,faptus fcelera occultare ,ac probitatem honefta- 
fn^prafferre-.attamenvt/imidusexfuga aliquando <:#- 
.J inoJcttur'.ttapafiombus aiti^ alij affedus d'gnofctmur : ac {vt 
I •nqt*ttiUe)Heu(juamdtfflctleeflcrimenmu prodcre vutru, 
l ^tijuamuunonparimodomortalesnjfeaus&detegant, & 4. 
\ fertant,nemotamenad harumalteram parttum tam cattte 
■incltnatanimum,(jmntemporeproccdente deprehcndi queat^ 
p^eufecwtdaeleueturforte,ftueege!la'e prematur. ,d emm 
quodcafufit^pue virtutis.ftue vtttjft>eciem gerat.ordtnem mi- 
mmeftatutt.fedquatnparte mens ajfixa maneat flHcutandii 
, tit.tnde^^aatones nominanda f^nt. TerttAm De perpem 
\prognj>(ltcuadteci,cum vidcrcm cfuot^nnumccrta. prMi- 
•nesfadacef,/ caufa equidemdjjfta.fltma a(lrorumfientia,ac 
»^^^^nttngen,icacitatcaf^audma) inuut^ari volens nimi. 
'T^^^T^r^ ./?.^y.->,y?^«, cad^nr,,ftende;e ton.e certiorcm 
ijJeprMhoncm. H.nnoua. .^rtes fc.cnttoive promcrea me 
AUatururn nunc poUiceor.verum earum cj..^ a ctanf,mi< virU 
tnuenta Cunt,partem vttltorem altruam dtl.adareac fitcitcm 
Y^Matmierc<i^nmmt*r, ^^iUfiH^ me expeaetur in km 
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j^t G. GRATAR. PRAFAT. 

0pufculii,^f*ovartos ddducam ptpiits autores,cum nuUam A 
teau*oTitatemexpoflulem,ptdTerejuam experte»t:a ipj. 
kthebit ^odadfiUum/peaat,vfusfum{tdpcfiuUTtte oyc,u 
mattria)non Latiniffimu verba & aif/lru{is,ftdperfpicuitare 
mua potut,idti'i^ vocabulu plurimum vfitati*. feruataillortim 
firmfcation*. liunc /erempme Rex iucufetiitM mex erga 
T-M perpetuaobftruantia fymbolumdare non potui : r.ei^ 
0ro,vt morittiitpartem alttfuam tuarum laudum attt; 
muad necidont ' ' '•tnto muneri.ncc haiienti* defueji^. 
defuturt fim u j ''^»' viri.<ft*t hanc proutnctam jubieri 
^amun.vfpote <}t4t bonorum principumexemplum iam r 
Wceperi^M^^nu laudibu^ non e^at.fatis ex re ipftcommc 
dAtui. *Me ver^otuaMaieflati humiliime commettd» ac dt- 
4», Cbrtflus Deut optimta mxximu» M. T. <juam diu' 
tijiimeincolumem ac florentem (Itu donii aw 
«reat iicfcrutt. BffiU* fal Febr, 
J^L D. LLllL 



Lnm. 
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'^IBER HIC DE MEMO- 
ria ^ remtmfcentia dimdetHr m ca^ 
pfta fipte?72^, 

iitlum caput dcclarat quid (it Menioria,vbi vigca^, 
quam vtilis & neceflaria fit,6cc. 
Secundum potiflimas,quibusledatur,cauras,C3rum« 

que aotascontinct & curationem. 
'j>rertium quomodocunque rncmoriae noccntia prx- 
* cipua oftendit. 

Kiartum fimilitcr iuuantia particularia enumerac. 
iQoiintum nonnulla probatiora feledioraq. medica 
remediacomporjtacontinetjfcruantia multu- 
queaugentia memoriam. 
Jcxtum philofopiiica confiiia, canones, $c prafcepta 
n| reminilcentia: narrabit. 
Sptimumcaput breui feTmonedelocali ve) ariiii- 

ciofa memoriaagit. 
)iclorura breuis epiiogusvkimo ponitur. 



NN 4 
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Q^K/D SIT MEMO^ 

RIA, VBI VIGEAT, QVAM 
vtilis ^necejfanajity 
n PlVV T p R 1 M V M. 
Emoriaeft,per quam animus repetit 
IV.^^ illaqusEfucrunt. Ve),Eft hrma anirai 
J reium& verborum difpofitionis per- 
ccptio. Aut(vt Ariftotelesopinatur) 
imaginatiocft.quacabhis qua: fenfus 
deprchendcrat.remanet. Platonis autem fcntcntia, 
Mcmoria cft fenfus & incolumitas ; nam anima fen- 
fuum oificio adipifcitur quscumquc fub fcnfum-» 
cadunt, indcque opinionis orig« eft. Scd per men- 
tcm ipfam intelledualia animaduertit,&cintcUigc- 
tia fit. At mcmoria amifla pcr reminifccntiam dc- 
nuo refumitur na cum obliuio fiuc mcmorix amif- 
fioduplcxfit.pcrpetua videlicet & tcmporaneaj in 
hacquidcm rcminifcentiaagit.dcqua infcrius fuo 
locodicetur neq.altcrius partisanimx aut cerebn 
eftcffiaiofeu imaginatio, altcrius vcro mcrnona: 
fcd in fubiefto eodem infunt, atq ciufdem partis a- 
«im* funaiones,& vtraq. cft totius ccrebri, in cuius 
toto corpore fufa cft princeps fentiendi anima : non 
abfqucrat onetamenantiqui dixere diuerfas capi- 
tis ac ccrcbri partcs ab his animzr funflionlbus occu- 
pari. Scdcm tur habct mcmoriii inoccip tio in 
^ tcrti» 
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BE MExMORIA LIBER. toi 
itertio vocato ventriculo, quem & puppim vocanf 
Longum cflet ac pene fuperfluum hic(vbiftudeo 
breuitatijceiebntotius anatomen defcribere, qua 
inmultorumlibris videreJicet.pr«rertim doaiflimi 
paritcr&diligcntiflimiAndrca:Veralii. Dicam ta- 
menaliquid brcuifllme ad rcm noftram>. prcpius 
facicns. Trcs anim^ opcrationes funtin cerebro, 
phantafia feu imaginatiua,ratiocinatio,& mcmoria. 
Primae duac in duobus vcntriculis cercbri maioribus, 
tcrtiamtcrtio & minori cxcrcctur. Intcr ccrebri 

cauaanimalisrpiritustenuispurus,mundiflimufquc 
verfatur. atquc talisdcfcrtur mcraorijc.-quarquide 
claritate&fubcihtatefpiritusindiget. Quodfi non 
aperiaturviaillaquatranflt fpiritus ad puppim ce- 
lebri.nihilhomo reminifcitur: & contra qui velo- 
cem habent huiufce viac aperitionem, prudcntcs 

funt,&vclociterrcfDondentiVtfuntquidamcholc- 
iici.qmvcropigram illam 5c tardam habent,pigri 
funt& tardi ad difcendum atq. refpondenduifuntq. 
tales vt plurimu phlegma tici vcl mclancholici. craf- 
Csq.ac multis cibis ac potibus vtcntcs. Rari quidem 
rcpcriuntur.qui felici ingcnioA foecunda memoria 
dotati a natura fint. fiquidem ingen um fubtilem & 
mollem ccrebri fubftant!am,memoria permanen- 
tcm indicat. Dicit quoq. Galcnuscapitc duodecim» 
Artis medicinalis, ingenium quidcm fubtilem cere- 

rifubftantiamindicat.tarditasverointc!lcauscraf- 
ram,&c. Huicfun<n:ioni defcruiensfpiritus, acoide 
per artcrias ad caput fubuolat, & cxtcrius nos cinge- 
teacrcalitur,diuturnitatemq. confequ tur. Etdeni- 
quaconueniunrphyfici omnes,Me.moriam potifli- 
1 mumpollerccx bona tcmpcratura organi fedisve, 
I «n quahancfunftionem animacxercct indicium-» 
> ctiam erit cos valcre memoria, quibus in pofieiiort 
I caputpiotuberat ; eandem infirmuin cxpcriuntur 
^ quibuiifeidem vclm complanatumceruici cxc^u»- 
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f, 

SciendumqucquoJ laperc titcx Ipmtuum bo- 
nitate. bonivcro rpitita& Tuiit quiclaruateac moiu 
1 ocrati funt iJc fubiilitate- Plato in The^teto: - on 
icae^inquit.anjmareliabetindcnfo.autlutuk. 

autmoUinnn.s aittduro. Intempenesautem mul- 
tifariamv.. cx vtero quis lam validam 

jionnunquamcontralut,vt nonfolum^ memoria, 
fcd &: ratio lacdatur, atque ita Ibiltma fiat : cums in- 
tcrcxtcvafigna^vthabet Ariftotcles pnmo De W 
milium naiura, funt prxgrandes & ereftae aur. 
Solem.Arictem aut Scorpium peiuagantcm ahquo 
nafcente Luna adeat,eicerebii adco afflisit, vt me- 
lancholicap.iaiopauluia adultis obonatur. Expra- 
Uo iie viau frequens cft cerebri intepcratura ; quan- 
iloq exinralubriambientisaerisconftitutionc nam, 
vctus eft d. Aa,vbi fit iiccior acr ,ibi fcrc et am eflc a- 
crtorain-j-nia.animamq.prudentiorem fcu prom- 
ptioT" riccialTamcsluacpingucingenia gigmt hc- 
bei iladcm diitae clt ratio, vt etiam habet G 
in hbio.Qilod animi mores&c. Quinctiara excaia, 
CK perculVionc, ex morbo & aliisid genus iniurus la- 
b^-faitatur^quorum e-fTsphvaria&exThucyd h z. 

bclhPelop.ccexal. nolfunt quidam laus la- 

pide obhrus cft tanti^ ; prxaUo teaolaplus^ 

inains.affinium 6v nquorum cepit oW.uione: 
fuiveronommis ooucu . cft Me.ralla Corumusora. 
tor Eccei2'ti'i qu3mfiac!ih«fitbmn;umpreciohUi- 
jpn ni^ rh( r.,<v,,^ Memoiia inrer humanc nt- 

Sen-. -bilo- 
C!? multalegei' 

- - norijcfcrinio 
■nro fc vrx- 

nomi- 

.iiidaies Uuarum cc vig^inti 

gcntk- 



hcilecltji^eium c 
cottreruarc, it.' 
Cipoum hun^"> 
c Cynx^ 
nacim appellaoat 



Early European Books, Copyrighf © 20 1 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by coortesy of The Wellcome Trust, London. 
3716/A 



DE MEMORIA LIBER, 205 
;gentium rex.totidem lin^uasabfq. intcrprete &au- 
diebat&alloquebaturjnecdefuntinnumeia pene^ 
(^uorumcunq tcmporum cjrempla praelhnitflim» 
honiinibus memori^E Quibus igitur non cft tam-» 
Tfcellens memoria.bbore vt eam aflequancur.opus 
eft,unequavixin virum excellentem quifqua eniei- 
:get:fienenimfolet, vtquantum quifq. raemoriac- 
mineat,tan:umcniteat& fapientia.nia fii fomno- 
lentus,atq.ociofus. Et poetac non abre fapientiam 
inemoriaefiliam finxerunt:acdeipfa rcd^c fcriptum 
1 eft, Vfmntegenuit,ma'er peperit memona. Nonnulli iam 
a:tateprou-e<fti,hacartefreti,ad lireras fe confcrcn- 
tes, non multis menUbus in viros euafere dortifli- 
mos. Qupigitur pafloea acquiri augerive polKtac 
^ ruarijboc operediirercmus. Confrat autem cum 
pluribusdoitliSjtumvcfoCiceroni.memoriam liabe- 
lequiddamartificiij&nonomnema natura profi- 
cifci;Sicigitur & nos piius doccbimus quo vidus gc- 
nere, quibufvcmedicaminibus ea acquiri firmariq. 
polIit,breuia,clara. vfuq. probata poncntes; poftea, 
ieartificiofa memoria.qu^cadem ipfacft naturalis, 
\ prapceptionibus quibufdain firmatur,iic oblcrua- 

iibus,locis,imaginibufque conftat, fuccinde 
cmus. 

€aput /icuridttm, prdctpna^ ejuiifit^ UdituT caHfAt^earum^ 
notM ^ curaiionem continet, 

TT^ V^ac funt caufat principalcs quac obfunt memoric, 
g| '■-^frigiditas &c humiditas.- qua frigiditas vel fofa 
4 eft,velcura humiditateconiunfta: omittemus cor- 
iuptionemqua2fitacalido& ficco intenfis. plus ta- 
xnon nocetfrigiditas humiditate. ca fiquidera con- 
fundit nat uram, neq. ciu.s opus ingreditur nifi tan- 
quam fubdominansinftrumcntum^. Humiditas vc- 
10 vetentiux contianatur, qiiar licco propoi tionato 
fjoiUoiiatur nsm ficutasru^eidaa aocet.iTcrertini 



fcd 
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304 G R A T A R O L I 

apprchcnrionijdum impcdit ne infigtllcntur fotnie 
Frigidicftfifterc.&calidi mouere-^:ergo frigiditai 
impeditmotum necelfariumad inemorandum Rc- 
tencjoncm vcroimpedir humiditas. Deniquecum-* 
frigiditatis filia fit obliuio, vt & Paulus itgincta, & 
leliqui tcnent.diccndum ac tcnendum cft, eam ma- 
gisobefle memotijcquam noceat humiditas. Pro- 
pte iitatcmenimqu^humores&fpirituscon- 
geUuit.ipcflrum feufpecies iraprimi non potcft. 
Quorum jgitur mcmotia vel intelledus peiit, fo- 
miios ctiam obferuarc oportet, vtrum vehementet 
an modice fomnolenti fint, aut omnino no fomno- 
lenti, fcd fecundum naturam habeant. Sic cnim vin- 
centem inuenies intemperaturam : nam cx multo 
acprofundo fomno, humiditatem obeflc: ex vigi- 
1; lalccitatcm : ex horum medio acqualitatem & bo- 
jj im humorum proportionem cognofces. Ad haec 
coafiderandum, vtrum excernat quippiam ex nari- 
bus,vcl cx orc quod a capitc defluat:an arid^ ex toto 
velvtplurimumhuiufmodi partesfint,atquc antc- 
ceJciuiumcaufarum 6: cxternarum cognitio capi- 
tisdirpofitionem dcclarabit,quoidoncam difpofiti- 
oni curauoncm adiubcre poflis. Vbidominatur cc- 
icbri humiditas,muha fomni cupiditat» tencntur, 
oris plurima oft faliua,& in naribus oculifque pituitt 
frcqucns: omncs motus hcbetes funt- 1 alcs prx- 
fcntia recordantur & nupcrrime s;efta- dudum vcro 
fadVa, aut ncquaquam-» aut difficilc rccordantut: 
nam humidit.itis cerebri cft faciieadmittcre,6cdi- 
niittcrc quaslibet imprefliones. 

Siccitate dominantc , quac humiditati contraria 
cft.cxcontrariisfignisindicatui: adfunt enimcapi- 
tis vigilix. leuitatcs, £c lariflima illarum fuperfluira- 
tum cmanatio, quxanafo, palato .& ocuHs expelli 
folct: ocuU fantcanijCitocalui fiunt , autium tum-* 
abundabic cciumcii. Ouantum vcioadmcmoriam 

fpcaat, 
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' uoiviA LIBER. 20/ 

fpetflat.prflcrcMuauifficiliusinfcribuntun&inrciipta 
»kdiutiustencntur.ind«fit»vtquaeantca gella fint fa- 
:;ciliusmcmorcntur&ieddantur,quam qu.^ nuper- 
i! lime gcruntur. Excmplo fiat fenes,qui geiU ab inc- 
h unte«taterecitantordinatim, pratientia vcro noix 
bj recordanturautconfundunt. Hoc etiam coniingit 
fcnibiis:quia cx frequentatis a^ibus fir habitusihinc 
Ifitvtuecrepiti bene recordentur anfiqaa,quoniam 
facpius circa illa ve! illisfimiiia confiderauerunt: ma- 
I le autcm nousrquod illis impreflio non facile fiat ob 
duritiam fcnforii. 

Si dominatur frigidifas,his facics albet, lumina 
languent, venac inconfpicabiles fiunt,fomnolcnti 
I funt partcs ad caput attincntcs, parum calidx erunt, 
1 Jiccrubicundae;menseritf^upida,vertigineque gra- 
^ uatum caput,& tardae rememorationis. Ha:c quali- 
itas,vtpracdiximus, valdeofficit,& animi faculratcs 
I imminuit.inertefq efficit:nam vtcalidi eft moucre, 
iita frigidiecontrariotaccre:fcias tamen in vniuer- 
lfum,viuentiscerebrumcalidius cffc acrc aftiuo,vt 
i Galenus habet in De viu partium. 

Arcum viget in cerebro caliditas, his notis facile 
i in«ote(cer nam quaj circa cnput funt.calida magis ac 
. irubicundafentiuntur.-oculos cernes verfatiles, eo- 
uumquevenasmagisapparentcs.-capilli in lucem-» 
: Jeditisftatim oiiuntur,njgri, robufli,crifpiquefiunt: 
Jbreuibusfomnisnec profundis ccntcntifunt. mo- 
1 tuum velocitas & recordationis ineft. Si vero auftior 
.' l iit,& fada innaturalis caliditas.vigiles erun t. Hic ni- 
1 iuius calor animales fpiritus e>:coquit,in fumolq ac 
; ! fuligines diripit & fuccos generandis fpiritibus aptos 
:torrefacit. Qua dcre feliciveliuta memoria dcfti- 
Ltuuntur. 

Siveroduarqualitatcs ad*ungantur, figna earum. 
tantaproporrionecognoices, quanta iftjc qualitaies. 
; aut inicadcntur,autiemittcntux;nec difficile fuciiti 
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u , vel phre 
^uaittacuixi conltac 
jh arrilicto lcrunri, 
l : cum aiorbo minui. 



ndirationcm.viclusprimo pro 
cauiTi uin ^'av!ct?temutatur.vcinfra dicemi s. An- 

eA, obiiuionem a natura rc- 
non tatilc remoucri pofle.nec qux a caula 
icca fuciit,lano in caeierii corporc H©c et- 
lum eucnit, vt prxter conruetudinem fit 
vel abolita memoria j tunc timcndum cft 
uc tgritudine, nifi ocius fuccurratur ,fcillcet 
Lethargia. tpilcpfia, Apoplexia. Paralyfi. caeierifque 
id rrenus qu.i a phlegmatc m cerebro fierj folcnt.pro 
quTbusadmedicosconfugias. Sictiam ob extrema 
fencdam memona perieut,fruftia laborandum ad- 
moucn.iisfcilicet rcmediis,non cft j fed tantum-* 
conucntcnteviausrationc contcntoseflcoportet. 
denti. & Unftuaria humeaantia & leltau- 

iantia,liccitatcmq.arcentia. 

Si ; r vehementes purgationes cactcralquc 
inanitioncs,velaficcitate,memoricno- 
erir,v»(flut3ntum reficiente fuccurrcrc 
roboratofiquidem corporc, colle£\ifq. 
nemoriarcparatur. Cibi confcrent igitur 
vi & boni fucci, qui facile concoquantur m 
▼Ciiu«v,a!oivinumfitrubrum,maturum,dilutunY-i 
exercitiamodcrata&citrafatigationem 5 caputclc- 
rp 'iucr fricctur;prohxe dormiatjmollitei cubetjtc- 
^qu« balneis vtanturj fudationes vitent ; capiti 
ib .)ithemata infundantur,vcl fomenta^iones, 
€\ lo florum chamacmeli. mcliloti, fcm.nisli- 
ni. u.uci decor(<cati. aut ex lafte reccns muiaoim- 

ungatux o\io fiilino, amygdalino,dialthea, butyro 
" non 



imin* 
xafui 
opovt 
vii 
fu. 



D E M E M O X. i L I R ^ 2of 

•«n falito. Sumanc conferuam boiaguiii.buglolli, 
corticcs citrei conditas, & fimilia. 

Siafrigida cerebri intempeiie fola fine matcria 
lalum ortum fuerit opponaturcaliditasfrigiditati, 
paritcrhumiditatificcitas.ciim temperamcnto ta- 
imcn; iucaliditateenim & ficcitatc natural» omnis 
.t«c]ualitatisdebeteflcproportio, vtne quid nimis; 
i.quiacalor naturalis non eft purus<alor, fedcomp^- 
tilkus.in quoeft proportio omnisae»]ualitatis. nonc- 
imim omniscaliditas bonam memoriam facit,nec o- 
■ • nHinis ficcitas ; fcd <qux proportione refpondei tem- 
^peramento.necfluatin intcmpetiem iromoderata, 
cuius viscfta<f>um propriaj vijtutistollere. Cauen- 
iil-umcftcrgonenimit cciebrum calefaciamus, aut 
pcxficcemus nimis. Etqui tempcrato eft capite.cauc- 
Jitnemedclasapponat Qui igiturcorruptionem-» 
tinemoriajpatiunfur ex immenfocalido& ficco,qua 
> coniunrtionem plerunque phrcnitides Sc deliiia fc- 
rquuntur, iis oxyrihodinum capiti infundatur,& CU' 
^ratio rcliqua cum hisqua: refrigcrant 6c humcftant, 
ni|Julchrecomplebitur. Quod fi ex nimia frigiditatc 
•itdnixa intenfas ficcitati tuerit, quod accidcrc con- 
ilueuit autpropter longos morbos.aur vehementes 
:corporis labores,autacres valde animi affciJliones, 
[cjuibusnaturac vircs fatifcunt, & animales Ipiritus 
Uiflipanturjhumeftanria&mediocritercalefaciendi 
i£mul vim habcntia.haud mediocri erunt praefidio. 

Cum autem non folar ac nudae qualitates oflPenfi- 
lonierunt.fedadfuerit fimul humorum copia, abe- 
luacuarioneincipiemuspraemittcndoconcodlionem 
' conueniente.fi opus erit Sanguinis copia vena: po- 
iftultttfe<flionem,qua:cum medicidodti confilio liat; 
lincidatur aiathumeraria.quam cephalicam vocant fi 
^caput folum degrauaturi ficorpustotum, autinter- 
itia,auc media. Si bilis ftaua abundaueiit» confiilto 
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G. GRATAROLI 
iico,cuincducciuibusbilem pargetur. vtcum^ 
rlubatbaro,manna,caria,rucco rot Jru.eleduarvo 
fato.fyrupo lofato folutiuo. tamatmd.s. vd au. . .. 
vocatis pilulis & fimilibus. Si atra bilis, prscGdus iti- 
demconuenientibusaperitis mcdicis tradms cdu- 
cantur.vtfenaidiiuto cpithymi, veratnm fottioii- 
bus : diafcne, pilulis indis, & cxtcra- 

Qnodfifucrit caufa qua: peuc femper contingjt, 
fri2ida&hun 1 modimcuran.lo leiuentur : Et 

priinoquoad u,uioiam tiahat quantum pote- 

;it,in acic luminofo non ventofo : nam veiiti plun- 
mum obfunt. Euitentqu» phlegma multiphcant.o> 
mniaq frigida.fimilitct & vaporofa.vt ccpc.& lupet 

omnia rcpletio Scfatictas aut cruditas.mult Wot"S« 
multa frufluum comcftio vitetur,cibi " - M ^ ^^nco- 

ftionis.ablutiocum niraiscalidavelh , .^^Xj^;^^ 
tatioeiusnimiavclvini. Conferentigiture^l^r<9cnc 
nurricntei.caridum&fpirituofumfan -cn- 
tes,veruecina,h?dlna,capi.phafiani, pcruiccs, quora 
oua fiu^ulari poteftate in hoc poUenti p.pioacs.tui- 
tures paOcrculi, galeritx.turdi.racrula: : parentur ctt 
hylfopo/aturcia.thymo fampfucho.rorc marmo.ca- 
iyophyUis.macerc,zin^:bere,piperc,cmnamomo, 
eranis iunipcri.prxfertim inhiemc Ammalia tugi- 
ant nuper edita quod mucofam ac vifcidam habcant 
carncm: ani mantis cerebrum vt pitmtolum.incom. 
iBoJat n • ■quodpeculiariter&fummc 

1 1 Mntmedullas.gruinascarncs, 

. ^ .. _ umvi. lacunales; olcra frigida, 

lac cafcum.pracipiie multum aut prauum-»: fru- 
ftus humidos & horarios ; acriora intcrdum, hiemc 
prxfertim.exhibeantur.vt allium, pulegium, cap- 
paris lemora fallcdine , llnapi a Pythagora lauda- 
tum ; parce epulentur.prsfertim cxnantes : vmum-* 
bibantalbvm.autvev-niculum fubrubrumve :aqua. 
jBliiitcummelU vcl cinnamomo autaho civmaro- 
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ML.viUillA LIBER. 209 
l inatc<lecofU,nonguftent.ProIixum fomnum diut- 
h »".mq aueircntur.necrupernucham,vel ruperni- 

niiarepIet.onehat.aruperfluaquoci.vi^iliac^^ 
Mebil,taten,mlp.r.tumjprumq^efd 
>plct. £xerc,t.umhatdcambulando,&cibos pr^cc. 
r dat,cam tricatione et.am partmm cipiti» ( fada ta- 

S!r"T' Purgationc^cumpannisa- 
Iperis, & pedum U manuum.fed modcratum, ac to- 

tum corpus fricadum primo, dcinde caput, incipiat- 
quca t,bi.sir,aio.paulatim fuperiora fncando.vt 
» Jicorfum trahamr niateria. Circa lacus.flumina & t- 

^ ligmofa loca no verfenturiauftrinos fla tus & pluuio- 
--tlas conrtitutiones declinent j lucidam 6c altamdo- 
.^inum inhabitenti caput oleis conucnicntibus ^vt c- 
ttiam,nfrad,cctur)vngaturia multo vel frequenti 
ocoitu omn,b,.sq. cerebrum debilitantibus caueant; 
.'nam pr,nc,pal, debilitato, nocent & orta ab eo. cor' 
Tus fcruetur mundum a fupcrfluitatibus.Si ip;itur pi- 
^ tu.ta lenta ac crafla fuerit,riet illius attenuatio^con- 

>.codl,o.acpr.Tparatioadeduftionem,cumoxymelitc 
.jcompofitoveUcylhtico.veldequinquerad-cibus.dc 
ftoechadcderaphani radicibus fafto,melle rofato, 
< prout opiis fucrit,& aquis feu deco^lis conuenienii- 

.bus.Adcduceiidamvcropr^paratammateriamcx- 
hibeantur p,luls vel coch.je , vel ex hicra Galcni ad- 

d,to mod,co caftorei & nucis myriilicc. addatur ctia 
{praeparatacolocynthisfecundum medici prafentis 
tprudent.arti. veldeturhicra magna cum nuce ino- 
* lchata; vel h.era Rufi, de qua Actius lib 3. conucniet 
;ctiamh,eraLogadii,&aIia qu«conueniunt dolori 
;cap,t,$ ex phlegmate: deinde fiant cnam gargiri- 
) lniata,fomentat,ones, vna,ones,laccul,.cV hu,ufcc- 
|inod,. gargar,fmus poteft c/Tetalis} ^:. calamiaro- 
:xnat,ci,pulegn,hyflopi,thymi^napug i dccouuatur 
in aqua ,uftaE quantitatisad d.midium, & vnc $ colo 
transmifluadiiccoxyraelitis fcylljtici vnciam &fc. 

00 
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jnis,meIlisroiacei viK.lemis.mircc&tcpiwuii. Ui 
ieiuno gargarizetur.clyltcre etiara fi opusfuerit,i 
cx relpicicntibuscaput^ fternutationes tiant^vtci 
pipere, ftruthio, fcu condili , clleboro albo . nid. 
fimilibus;autexhiscum terebinihina&ladano i 
ctrhina fcu nafalia. Confcrunt prastcrca (i piti; 
▼Itcrius exundat, qua; faliuam mouent feu apopl 
gmarifmi,odofamcntaj cubcb^mallicataj fcuco 
nianfjc, moii.. omnibusauxiliantur. auribusindatut. 

olcum caftorei, lauanduU,fpicx. Quod fi vel minoL 
iucorporchumorum taliumcopia,aut patiens non 
adeo validarum virium fuerit,leniori purgatono pi- 
tuitam primo cx toto corpore vacuab mus, & quod 
robur potius in mcmbris rclinquat quam auferat, 
<iuod tale fit Aloiis lota: cum fucco thymi aut 
fampfuchi vcl corum aquis draci. agarici trochifcati 
drach z.maftichc$,cubebarum,nucis mofchatajana 
gran 6.ciim vino odoratofiantpilula: iz quarum 7« 
fumai inaurora cum fyrupo de ftoechadc. rcliquas 
pott trcsdies,horis 2 poft caenam :poftcacura Elc- 
^uaiiis confortantibus fequentibus aut fimilibu* 
joboretur, pramiftis tamen etiam localibus purgan- 
tibus 7t fupra, fi opus fit. lurfus pro purgationc con- 
fcrent ha: pilula: etiam a proprietate. Thuris ma- 
fculi. myrrhi clttix, zinziberis anadrach.i/. puluc- 
ris capitis vpupae drachmas duas, acori fcrupulos 
duos, hieijE maioris drach i.f caftorei , colocynthi- 
tiisanafcrup.mcd.confice cum bona teicbinthma 
vel cum ferapio dc floechade,& fiat paftajdenturquc 
pilulx numero pauca: , fcdcralfae, fupra lcuem caina 
in ledum defccndcnti: poftimt etiam aufcrii caquas 
foluunt, vt tantum confortent; haeferunt principa- 
tum hac in caufa,& pra: caeterisconferunt inemori?. 
I m a d c o r 10 bor a nd um , fia t ccl i gm a v cl li n a ua r 1 11 , 
ta.le,vcl.fimilcm in modum; Confeiu^ anthos, 
mchllbphylli,ana vnc Yn^un^iaul* (ouditvT>^inzibc- 



.1 . ci cuuiti^ana viic inca. coiiiciscitreicon- 
jlit^TJdiach s diatiionpipeieon ,diambarisana vno. 
r ^incd. cum modico aquce vitx in vafis vitreis femcl di- 
^ filillatac ex vino bono, vel cum aqua mcliirae, aui flo- 
hlum liliicoualliijCommifce.Tumat liorisduabusantt 
d:ibum,in mane drach vnam aut altcia;&rcmi drath. 
oioia fomni. 

Notandumautcmquod nucha eft cerebro fil^^U 
•>jiior,idcoc]ue calidamaj;»ispatiiur & tolerar, frigida 
«ctcriusrmeminiflc igitur oportet,nefriget'acicn- 
iia quacforinfecusinducuntur.in occiputcadat. Ca- 
• ilefadloria itaq. medicamenta tam extra quam intra 
'Corpus adhibenda.Thymum,& pulegium.&origanu 
M humsgenciisaliaincoquanturacetoAargrotan. 
^■ps naribus admouc; palatum acnbus validis medica- 
'^linentisinunge. Extrinfccusautcm inudlioncscapiti 
^lpc oleo calidojdq. aiftate adhibendx , vt rutaceo, a- 
f^ethino.&c hiemc vcro irinum, in quo concodu ilt 
Ncrpillum vel calamentu,pipei.baccaclauri,addendo- 
^|icctimodicumadpenetrationem.Vtilecrit 6<cafto- 
M:cum cum olco iliitu occipiti, vcl talc vngucntum-^. 

NV- Oleidclatcribusjdecattoreoana vnc.mcd.radicis 
Jicori,phufeuValeiiane,anafcTu.r.pyrethri,rutcana 
krup med.cumceraquantu fufliciat.fiatvnguentu, 
jluorafumoccipitiuminungatur:&fubindc<acculus. 
i|mponatur,qui recipit floru iofmaiini,mehflbphylIi 
|auandula:,hngulorum manipulum med. floru fam* 
Sucimanip.vnum.ftccchadisdrac } nucis molchata:,. 
igni a]oes,maceris ana fcrup.i. contufa in fericuioi 
lcmittantur formcturq.facculus. 

Linimeniumaliud coferensdiminutioni memo- 
ia: &c obliuioni. iji.OIci fambucini vnc.i.olcj dc been' 
rnc duas,olei cuphorbii, caftorci ana vnc med.acetix 
irach 3. mifcc.inungaturq locus. Jtem olcum rii* 
^fophorum vocatum a Mefucoccipiiio inuna(w, 
lem oiiam miiabilicer xepaia t. 
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uiunftio: R^. Radicis rutx, bugloOi , phu cum 
rJkfbu anavnc 4 caftoreiduoruai veltnum a 
«nrum m»^^ auis quam icmen fraxin. vocant c 
S dias redigan^ur i« puluerem 8c ^m, ceant 

^ ruccieutragise.ormmiquefcKarleamvot 
l . ana vnc 4. mcdullae anacaidi vnciam vns 
Ivun2iivrli.quantumfausf1t.fiat vnguentum 
Sm.&ponaturinvafecuprivelftanm^ 
2u dam naLaliterhaudvalcret,vngaturq occ.pnt. 

o fi citius iuuare vclis . aut tr.gid.or.s cap.t.. 
l^^^o k iatemporcfrigido,narcshoc odorato va- . , 
cu ntointus.lUnantur:^ olei dcfpjcaodoratt , 
llrl 1 carYOphyllorum fcrup.i. amban feu a!T.b.a, , 
fcZfen >mulcigra.s.cer^albin:q^ 
lcrupiemi:,, ^j^-g^gj^i^„pof,tionem,auribustc- 

' d cct 

^'t moiafttum quoque de finapi Mefue rccunda de- : 
fcrfDUontA^tidotariivalebit in affeftu f.ig.d.o.. oc- ; 

? .Tr,!,fitum veloleum def.napi Supenotacon. 

■ .mditatcrolaabrqusnoubihhumidit»- , 

;^'{;'^.:^:; f^nlnfccusquo^ueptxtcr fupt,nat,a4 
.' .tusacorusconditus(quemcalamui 
i?omaticum credo.vel galangam;raccl,a,um.flo,um| 
bc,onic«,to,i«ma,ini.lauand..l»,.p.cxn^ 

foTlli.adieaislongo pipete. "'J^P '.>:'X""iV 
°? ' . , c inolchata , S< id genus ah,s odo,a,.s. 
Vn .uua, zinzibe, condltum . ad aucllanae, 

o,,an,Ha,em.pt«rettiminvent,iculol,ig.do iS< hu-. 

5 do vtift™tftinomnibus vel piutibus tal. caura. 

6 affX labotantibus: nam xepatot memotiam^. 
S^4ptummaneintcmpo,ibusn6cahd.s.l.o,.squa-. 

"°c;r,n::r;;Vum»choc.>,.Thur.scy^c,KH^, 

neris lonffi. ctoci.myriha- ana, conhce cum mellc.ac. 
eo o,n ni <lie ruma\ut dcac.,. hor.s luptad.a,^pry 

fcitimmant^. 



i:MOKIA LIBER. 2i§ 

Aliudad idempraEcipucfenibus valcns. ^.mclli« 
;/macardini,thurisalbi,cyperi,acori veri ana partc» 
r.Iuas,rotundi piperisA longi ana partem vnam.my- 
crobalanoruinchebulorumfcaeruleorum ann partes 
'iiuas,cuminipartem vnam.mcllisquantum fufficit, 
'•datio fit drach.2. lingulo mane , diambar etiam con- 
oucnir. 

ProdeftScconfciTHoanacardina fi probeconficia- 
tiTitur.acpoft fex menfes ea vtaris harcenim acuit in- 
1 sgcniumScfcnrum^&intclIcilum clarificat.mentcn» 
Ijisreuocat fijpitam lethargia. curat & arthriticos, con- 
^ifcrtq. dolori ventriculi 6c alui a frigiditatcfed ftupi- 
''^idis dmda eft,& capiri maxime frigido &: pituitofo.fic 
f^vero fit: Myrobalanorum emblicorum^belezico- 
^iirum,piperis albi S<. longi ana drach.i:. gingiberis, 
k-miellisanacardician? vnc.vnam,i:aftorei,ftyracis,ca- 
ri (ryophylloru ana drach. 5. florum chamarmeli, bacca* 
iTrum lauri .cypcri ana drach. tres,melli9 quantum-» 
Pufufficit.mifce in modum ele^^acii Oatur in fero (cru- 
''jpulus,vel ad modum paruae nucisfiucauellanaj.id eft 
'drach. cum vino caiido decodionisfeminum anifi 5c 
jfeniculi poteft 6c manefumi. Caueat verofumens 
'h frigiditate, a cibis phlegmaticis,ab ira,coitu & ebri- 
,|ctatc_^. Anacardiautemantequam in aliquibusme- 
'Bdicinisponanturcompofitis,debentin hunc qui fe- 
iquitur modum prajiarari. 

I J^. Anacardos,accostereo^nimeinmortario,atq. 
|iiracetofortiftimo ponantur per dies fcptem,po4 
Jlento igne in eode aceto coquatur , quoad accti parf 
itertia remaneat.- tum percola fa^ce illam qux in fuii* 
I do vafis remanferit, prius accto leuiter extra colato, 
feamq. colo tranfmiffam fjecem , in mcdicinis ponc* 
(nequeenim anacardorum fruitus mcdicinispcr os 
iiaflumendisimmifcentur,nifi priushoc modo vci fi- 
jmilipraeparentur. 

Qupd fi mel anacaidijium facere voluciis,pon€«^ 

00 ) 
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A R O L X 
f:;' K rimul ambo bullut ad i^r ■ 

nirratis affeaibus operatut muabiluer , fi ck co des 
dtachmasduasvelvnaminauroia. 

m Sicilia dum recentes funtanacardi^ponuntut m, 
meUc ptiusliquefaac&diu morantur m eo , talcq. 
^ocatur mel anacardinum,5c habetur v^ut abfq^ana. 
cardis &inditut lindtuariis. Si eo ex raellc dentut 
arachmxdux,rccuperat memoriam ex propr.cta. V. 

pertus eft & acorus(id eft galanga ) nutritus ac 
coftus in melle & referuatus^vt condiuntur nuccs ac 
j:iices-,rnnUiterp:perlongum -^^t^^^l 
inm-llc6cafteruatum,nam feruant &augent mc 

monam-.doriscommunisdrach.:. 

Aliudex7crtuinlormapulueris.9«.Tluuisdrac^^^^^^^^ 

vnnm cvpcri. ptperis. croci.myrrhx ana drach. dua , 
'^^:::^^^^^ cnbrum d-;-' ^^^^^^^ 
uis,dc quo omni mane dum furgit,detur di ach.i.vcl 

A i"rcxp.t,um. ,^ Cumini,pipcrisana dr.ch. 
ficcluri 4lbi drach.tres; tmntu. & fi« pulu'S .«pe 

dr"h vnamomnidieinmont->. M.ud u.dem «- 
pe un^. «.Thurisalbidrnch.vn=,m,p,per.s long. 
?e "bi^rup vn.am,fi.t puluis. qui "-ane totus p o 
",a datione bibitut pet plutes auroras cum vnc.« 
"bus aqu« melUs.vel decoai c.nnamo.-n, mod.c, 8c 

"ZSd^iSum ac cettum. Cumini dtach. 
quf-^q" e pipctis nou- drach vnam.acor, ver. vel ga- 
T, " . '.ri,my'obaU„orumnisto,umana drach. 
t nia, li rde <jao fupta) dtach. i. mc l.s 

ptius dcfpuma-o .«co. ,.orcn,ur.£< fiat cond.tum ,» 
pyside.datio in oainiinancdiach.a. 
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T>£ MT.MORI 



CapHttertitimj tjuomodocum^^mcentia memoris 
pracipuaojieudit. 



' Auereoportet in vniuerfum cruditates, tamqua 
'rationi int"eftifllmas,8c toti corpori. 
Plurima vini prefertim potentis potio peflima eft: 
:'ehementerenim humedlat caput,acfere nihilac- 
juc obliuionem inducit , quam fuperfiua humi- 
iitas. 

Exteriorexcedens frigiditas Ixdit mcmoriaio-/, 
Earaccipue nofturna propter capitis cooperturam-». 
L ireperlutum temporibusfrigidis, ac nudis pedibus 
rjrx caeteriscerebrumlacdit&infrigidat, oculosque 
I Jebilitat. 

Caliditasintenfa valdequandoq.perturbat ratio- 
)tiem,5c memoriam iardit. 

Ciborum fumolbrum comeftio & potus , vt alli«- 
rrum,ponorum,ceparum,itemcafei & leguminum 
t metur: Brodiaiia,iufcuIa,omniaq. nimis humida ef- 
iFugienda , prxfertim vefperij omnis etiam mala ma- 
|(licatioprauaeft- 

Potuspoft comeftionem ^um cibi fit concofti© 
-^eam interrumpens,pr^fertim ac3?na,memori§cerc- 
ibroq.valdenocet. 

Quiesfupcrfluacalorem debiliratj fuperfluitatcs 
tctinet 8c aggrauat, ideoij. lacdit memoriam-/. 

Somnuscibopropinquus, antequam fcilicctde- 
£cendcrit cibus ad ventriculi fundum , infeftiflimus; 
" :igiturpoftduashoras:ac capite bene eleuato ac 
cooperto fiat, non tamen fuperflue, quia nimia coo- 
^crtura vel caput debilitat refolucndoi vel rcplct at- 
""ahendo. 

Nocetcoitusfrcqucns vcl ftomacho repleto aut 
famelico, vel quem nullusfomnus aut quies fequi- 
tur,aut prope lunx coniundionem>vel cum alia quS 
lcum propria vxor^. 
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Dormire caiccat.^ ^cu.ux-jUiaJcij^u». ^ui.. aj.o... 
bns.meraoriam impcclit,ob vaporum rcflcxu.- vif.; 
dcbilitat, 8c corpus aeftuare facit; 

Crudx herbf comeft?,multum nocent meroori? 
Vtplurimum. fnniliternuces,auellanx,caftaneaf. 

Videre vel audire noii placentia animo : 6c huiui- 
cemodianimi fymptomata. 

Metus perimit memoriam,vel triftitiaperfeuci. 
nocet & cura rei familiaris follicita. 

Somnus immodcratus,& voraitus laboriofus. 
Acetum 5c acetofa omnia.fed fi vtendum aceto c- 
ritinpinguibus6cpttuitofis,fit ex potenti vino fa- 
ilum cahdumq fit, 5cincxiguoautraro vfuj&cum- 
cinnaroomo ponaturquc in vafculo aceti calamui' 
aromaticus feugalanga,& pulegium. Suntqui di- 
cant gailorum olfa exu^la, vctcrnum adduccrc^. 

Caput quartHm , iumntia pariieularia pracipua 
enumtrat. 

FRuftuum ftipticoru ex natura vel artepoftcom- 
cftionem raoderata fumptio, ptohibendo fumo»'. 
cleuari, memoriam iuuatvalde-^. 

Tempcratorumciborum &potus,ficutgallinarii 
&perdicum,prjEcipuc cerebellorumearum tcmpe- • 
iatarcfeftio.nontantum memoriam,fed & totum j 
corpusconfortat5Vtqueanimaca<fVibus nocet caco- • 
chymia, itainnocuoscuftoditeuchymia.praEfertim \ 
intencrisannisjobidexplebeia fatcc raro fublimc ; 
ingcnium furgit,nifiliberalisaccedateducatio. 

Antccibummoderatc& conuenienter exerccti, i 
nontantum meraoriar,fcd 6cca:teris funftionibus I 
prodeftifitautem motuslongu?,feucxercitiumpro ^ 
corporis roborelaboriofum . vtfuperfluitates refol- * 
uat.fitq. pcr loca amcena & ficca: ac, fifieri potcft, o- ] 
(pnescorporis partesexerceantur. 

iu£crfluiiatum ^er;iRtcftuia,pci narcs , pcr paU' 



DE MEMORTA LIBER. 

I itum, per os, aures,pcr vrinam,per capltis fri(flionem 





cum pedine conueniens &c dcbita expulfio , confcit 
(plurimum virtuti mcmoratiuac,fi poft fomnum& 
lanrecxcrcitium fiat. 

Viforum auditorumve frequcnsrccordatio , me- 
Gmoriamcorroborat &confirmat ; nam nibil a^que 
i aut curaaugetur,aut negligentiaintercidit, ac ipfa 
memoriajquia nifi excolas & iugi meditatione exer- 
ceas^inertiafituq. corrumpitur. 

Gaudium temperatum,& boneftadele£latio pr^- 
\l fertim meditationefcientiarum,non folum memo- 
I iiam,fed virtutem intellciftiuam casterasq. viitutcs 
> corpoiisetiam augmcntat. 

Sa^pelauare pedes inaquacalidajn qua bullieiint 
\ melifibpbyllon, folia lauri, cbara^melon , & iimilia 
; mcmoiiacjcapitijoculisq valdeconfer. 

Ablueie caput dccimo quoque die cum lixiuio, in 
quo parum buUierint cbama^melon vciafarum.me- 
liflophyllon, faluiaj^maracus, fiue fampfuchusjauri 
foIia,vel fimilia^additis in acftatc rofis , memoriam-/ 
corroborat &c confirmat,vt in capite etiam fequcnti 
latiusdicetur. 

Stare pedes poft comeftionem,vel fuauitei deam- 
bulare , quo cibus ad fundum dcfc^ndat ventriculi, 
^piultum expcdit &confcrtjob bonam ciborum con- 
codionem—:. 

Coriandri bene praparati, & (accharo indufti 
polt cibum afTumptio , prohibendo fumos ad ca- 
put alcendcrcmemoiiamiuuat. id pracftat 2c Dia- 
cotoncon. 

Mafticatiomaftichiscum modico ziny,ibere faifla 
ieiunoRomacho, abhumid;tate phlcgmatica f nc^ 
moleftiacapur purgat jndeq. pratpedita conforratur 
memoria. Galanga naribus indita ccrcbium robo- 
latfrigidum-^. 

i^t. Thus albiHimum > tere in puluerem > pone in 
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RATAROLI 



pura & fimplici tiigida aqua, bibe in augmento lun« 
in ortudieijin iiieridie,& folis occafu, facit bonam 
incmofiam,acutum lenfum , exficcanscerebrum 5c 
vcntriculunx-;. 

TraditSimeon Sethi.fcl perdicis arteriis tcmpo- 
rumillitum,vt penetrct,ferael in menfead memo- 
riam confirmandam prodelfe plurimum-». 

Mclilfophyllon cofirmat eam. &c ingenium acuit, 
horainemq quocumque modo comedatur herba, 
facit induftrium: quod etiam nafturtiura in frigi- 
dioribus&cfegnioribuselficerc potcft,vnde natum 
eft in fegncm adagium.Edc nafturtium.Mchfla prae- 
tcr hxc,animi tranquillitatem praftat faporem capi- 
ti iucundum induccdo; Turturis caro ingenium au- 
get, vtaiunt. 

Gallinx ccrcbrum ingcnium & memoriam iuuat; 
•dco V t aliquos qui delirare cacperant,refipifccrc fc- 
ccrit. 

Scmcnorm ni feu fcharlea: domcfticx fertur a 
tccupe andam memoriam mirabilc,fi in pulucre fu 
niatur cum aliquo potu,autcibo. Item cborislima- 
turaconducitobliuioni,fiparumdc ea invino mo- 
dico famitur mane.^. 

Itcm granum vnum thurisalbicum leftum petis, 
nT^vimc Ci^nJucitfolum transglutitum: nam capitii 
iiu.ni ■.: it . ncxficcatSc ventriculi, ac itamcmoriac 
confert udxo hocpolt purgatione bis tcrvc in heb- 
^otna la, fi multa adHt humiditas. 

PliriCrcoticum confc«ftio , duarum drachniarum 
poderc hora fomni aftumpta, vel myrobalanus che- 
bulus conditus fumptus in aurora horis quatuor an- 
tc c;'v beucq. manfus fcmel in hcbdomada, me- 
rM>anrat;t ab humido lafam prxfertim. nS 
uientutemfereconferuat 

buliconditi 

.; raateria hujnida prius ficri enncua- 
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tiones. iiuiu maicna numida plerumq.cft debiiiuu» 
niemoriaccauUa, vtfupeiiusdivftum cll. 

apHt ejutntttm ,nonnu!lA profjatiora feleZlaa^medUa reme- 
dta compojita /eruantia contiuet ,mu{tum(jueaugentis 
memoriam% 

ANitidotum mirabiliter confcrens memoriae, le- 
rhargiaeq. vcl obliuioni : ventriculum confortar, 
omnia debilitata membra cx piilcgmate & fri- 

Gingiberis, 5alang«,maftiches, cumini , origa- 
i ana drach. fex, nucis mofchataccalami aromatici, 
fari,carpefiorum, id eft, cubcbarum,ligni aloes, ma- 
3 ccris,fcmjnisapii,ammios ana drach.z- tlrurjs albi, 
) caryophyllora,C3rdamomi:Zcdoaric, pyrcthri,cafto- 
11 lei, piperislongi & nigri,cofti, cyperi,ana drach tres: 
1 menthxiiccaevncmed terantur & puluerizentur o- 
linnii, ac cim pcnediarum 6c mellis dcfpumati 
fquatitate fufficicnti tiat ccligraa Cuius modus vfus, 
&reliquorumfir,pr«fertimtcmpore frigido vclni 
calido multum, &pcrintcrualla. 

Piluiac qua: languenti cerebro conueniunt, pr«- 
(ettim fenioiibus ac frigidis jy. lucciniodorati fcii 
^ arabrzchclaedrach vnam.Jlignialoesfcrup / cubc- 
barum fcrup duos: cum vino meracilliaio pilulas 
cofice q undccim,da b.uas ante c^nam.Carapotia ad 
.,1 memoriam eificacia. Cubcbarum, calaminth», 
nucis mo(chatac,caryophyliorum fin';.drach.i./i' thii- 
risoptimi,myirha; electa; ,ambari Orientalis fi'^ ^ 
drach.i./i. motchi gran s.cumacjua maioranx > 
lasconfice.prsbe vr.ara,hofa decubitus i duas vctQ 
infolisortu&i:orjs 5. antccibum,liiemcpcr mcn- 
fam, vere & autumno ratiuc 

Pomum odorjndiim pro rasinoi^ai k. Radicum 
indisdrach i./.leminisfef«lis ic! c'^, hlsii^ mjntaui, 
ftaj;had:5anadiach. 2.nucis mo' ' : ta: Jrach. raed. 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy o\ The Wellcome Trust, London, 
3716/A 



iio G. G R A T A R O L I 

menthx dracli. vnani,ambari(vulgo ambrx ) thur; 
calamcntijt ligni aloesana drach. med. lada- 
niquantum i.i. ii.:i,fiat pomum fccandum artenv 
quod tamen ex calidioiibus ^^.et hieme,?< niinr.s Ca 
Jidisinacftart-^ 

Probatiflimum cjcperimentum ad ingenium 5c 
mcmoriam^quod ferunt clTc Arirtotelis. ^«.Vrii pin- 
guedinc, quam habet m humero reufpatuladcxtra, 
eamquerepone in vefica ipfiusvifi fimul cum eiuS' 
vrina, & firaul ftent o(ilo diebus-, tum extrahc, 5c ac- 
cipe fuccum ormini (iue fcharle* domcftic» , eufra^ 
giar.verbena^ , buglofti, phu feu Valerianx , aloes, o- 
mnium x^ualiter, Scfimulmifce cum pra^di(fla pin- 
guedmeluper ignemcura lignea fpaiula agitando, 
quoad fiat vnguentum fpilFum ex quocum voluc- 
lis, accipe quantitatem paruje fabaf,& vnge frontem 
& temporafiicandoaliquantifpcr j& audita recor- 
daberis. 

Lixiuium pro ablutionecapitis humidi tiigidique 
confortatiuum, 5c memoriarconferens ; debet autc 
efle cx cinere farmetorum vel quercus , poftea intus 
harc buUiant t^. Acori veri,ftoechadis,foliorum iauri, 
roris marini,iux,faluiae, ana manip vnum^ex ifto la- 
uatocaputj poft vero ablutionem aqusevitx modi- 
co finciput madefacito,3c fequeti puluere afpergito. 

Pulegii,calamenti, caryophyllorum ,fandaraca?, 
macis,floechados,menthe ficc^.maioran^^ana drach. 
auinque mifce & fiatpuIuisfubtilis,&poft infper- 
fionem fuperponc ftupam canabis aliisquoquedie- 
busingredicns Ied>um f one fupcr capitis bregma- 
tc ex puhiere illo eti:?m illoto capite , nam ficcat,&cc* 

Aliudlixiuium ad confonandum raput 5c memo- 
liam Hcderam muralcm, rofmarinumjlaurum, 
ftoechadem, marrub u aut betonicam, 6c bulliant in 
lixiuio.quocaput laua !dem fere operantur cuprcfli 
Buceb.fiequenci vfu. Scd vc cum hsiuio fapone quo- 

que 
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MEMORIA LIBER. -221 
:;que habeas: f^. Saponis Vcneti fcu Gallici lib.i.cala- 
cmi aromatici drach.j. maioranje.thymijftoechadis A- 
Jtfabici , nigellar, caryoph}'llorum, cardamomi,fing. 
J|drach.2. radici6iiidisficc^& odorata^ vnc i.mifce^ac 
lucutn fapone fubtilitcr incifoaut derafo excalfaftoi 
l^flmifce ac fac maflab fcu pilas in modum nucis iuglan- 
|?ildisi fi fimui ob ficcitatem rerum commifcere nou 
[L'valeas,addc paium aquxmaioranac velalteriuscon- 
jiuenicniis^Poilea bene exficcccur caput linteis cali- 
[iJdis contric^ndo.neccaput prope ignem tcncas,nc 
vapores trahantur ac repleatur caput. 

Aliud in humido capite, quo bis vel fcmcl in heb- 
[i domade vtendum-^. t^. Senacrofarum, florum cha- 
nia:meli,acori, ftoechadis,foliorum lauri.nucum,cu- 
prefli,faluix,iuae,baccarum hedera: partes aquales, 
hxc inhiemc bulliantinlixiuio pro lotionc capiiis. 
'8 at in xftate remoue fta:chadem,& rofas adde, ac ali- 
qua myrti grana,& minus calido vtcre^. 

Optimumremedium aliud, fcd longe diflSciHus 
paratu. Florum cicruUorum liccorum, buglofli, 
( lorifmarini ana drach. duas, chamxmeli , violarum, 
rofarum ana drach.i. med. fcfelis drach duas, fcmi- 
I Jiis viticis,ruta^ campeftris ana fcrup 4. foliorum lau- 
ri viridium,maioranx,ftoechadis,falui.T,florum fam- 
buci artemifia^anadrach.j.contundantur optime &c 
cofundantur in lib.j.aquse wxtx optima:,8c vnc.6. acc- 
ti albi fcyllitici forti(Timi,acfimul quiefcant duobus 
diebus in vafe vitreo bene cooperto,&poftea deftilla 
ad cineres cum fuaui ignc: deindc olei de terebm- 
thinadeftillati optimi vnc.18 oleide becn deftillati 
vnc odo,pr^diil2B aqu^ deftillat? vnc.z4.loco olei dc 
been potes accipcrc olc; dcftillati dc adipevrfino,fed 
melius fi de vtroqueacceperispartem mediam.fi vc- 
ro neutrum repercris,rccipc oleum iambucmunL-/: 
adde pra^didis rebus capillos hominis bene aduft os, 
tiamapropriecateeuigilarefacmnt, &excitant ic« 
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G. G R A T A R O L I 
thargicos, mifccantur&cciiftcllentur in vafc yitfc# 
vfque ad extrafkionem totiusaquac,6c aquam ipfam 
feoifimferua; deinde recipe euphorbii drach.qua- 
tuor,piperislongidrach 3 /. cumini drach.tres, thu- 
rismafculi clari vnc- duas, Jcdrach duas , maftichis, 
myrrhaceleiftxana vnc. vnam,anacardorum bene_-' 
contuforum vncr drach 2 carpobaifami drach. qua- 
tuor.pulpxcaftorci drach. med. myrobalanorum-* 
cmbhcorumdrach^./. opopnnicis vnr. trcs,feri- 
ci crudi minutimqueincifi dra. radicunr 
paeonia: fcmin?, cyperi elefti ana lcrup. quatuor, la* 
<hnt drjchmas trcs, fanguinis draconis.id cft.gummi 
ita obfimilitudincmdididrach 2./bdclliiciari drac. 
6 puluerizanda puiucrizenturoptime,& omnia in- 
fundanturinprxdiaooleototo. fjc quiefcant in ' 
balnco tcmpcrato,fimul in vafe vitreo bcne obtura- 
to dicbus quinque; fed fingulo die arundinc hcca 
commoueanturmifccndo, portea coicntur.& opti- 
mcexprinianturcum panno rudi prius infufo in a- 
qua bcnc expreflb.Et oleum poftea talitcr exprcf- 
fumdeftilletur.velfiat ficutindeftillationc olei d« 
ladanofit.vidclicet,primo incipc cum igne carbo- 
num leui ad fomacem, doncc leuitcr ebuUiendo m- 
cipiat communiter deftillarc,dehinc procedccum 
Icui & pauca flamma,&:quandoq. interpolata,doncc 
liquidum & fubtilc deftilietur, quafi totum ex appo- 
fitis olcis.idquod fci'c potcris ex vifu, fedmelius 
«X pondcrc olei deftillatiipoftea procedere cum-» 
igne carbonum mediocri, omittcndo omnino flam- 
niam;Sc dcftillatumfsruetur in vafc vitroo benc.^- 
claufo. Demum recipe Gailije niofchat«.caryophyl- 
lorum, macis, cubebarum , nucum mofchatarum 
cardamomi.ana fcrup. quatuor,fpicae:,calami aroma- 
tici,corticumcitrei cxtetiorum ana lcrup duos.hgnr 
doesbonidrach.2./. ambarielectidiachfn.B / 
fcbioptiaiidiach. r nulucriz^ntur ojnnia lubtili— 
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i:rer,& nMiccJuiui ^uin lotopracdirtooleodenillatoj 
rjiicquellmul quiefcant duoyusvcl tribus dicbus in 
i/ t:alore tempciato, podea itcrum dcdillenturaitc 
/;irua,& ad (libtilein fubllantiam reducantur , Tcruen- 
'itur<]uein vafevitreoforti, bene claufocum ccra,|& 
iJcil oprimum-;. Vtcndi modus talis eft,vt priuili 
qoportet tarta purgatione rotius vel capitis; eo vtaris 
^iincipiendo mijnle Nouembri perdicsquinquaginta 
ocontinuos, pollea femel omnibus odo dicbus , poft- 
«eafolum (]nando vis memoiari,capiendo illum in 
'cropracedcntiantemancquo visrccitarc vel con- 
ionari. Optimum itidem in frigido afFe^>u erit o- 
J:lcum fequens; ly. TerebinthinaE refina; fi iiaberi po- 
5tc/t,(namex Cypro vt pliirimumVcnetiasadfertur) 
sveleius loco laricinam fumc librae vnius pondcre, 
ilatcrum aniiquorum poft coftionem haud madefa- 
iftofum.qui in fruftaredadi,acigniti cxtin^^iqnc^ 
in oleovcterioliuarum fiierint, lib/imaftiches vnc. 
i. tcranrur lateres, Sc cum rellna bcnc dbmmixti 
rmodo chimico invafc vitrco bene incruftato, igni 
dibani.aut fornaculae adponanrur,liquorcsque ma- 
inantes feorlim colligantur, nam trcs variicolorit 
>dcfluent, bonus, meljor, optimus. 

Vngucntuininidem: 9. Adipis vrfi,capi,gaHin?, 
acca-j&cgummi hedcr^ ?n,? pondus n:quale,omnia- 

ucalcmbico vittco c i luaui igne.quo olco vn- 

c tempora & pulfus manuum.ter 10 hcbdomada,& 
em optimam fenties. 

Vngucntumquo tempora viigcs mcdiocrircr in 
cmporc fiigido tantummodo: jy. Talpa: pingucdi- 
em,yrli,muftcla:.caftcrciqueana ,fucci bctonicae, 
roris marini anaj ex omnibus cofice vngucniura, 
uo vtcbatur.vtfcrtur Ariftotelcs. 
Vt profunde memoria tencas 6c pcrpetuo , vtqu« 
elocitcr apprdiendas; hoc \ fi funt multi magni vi. 

' ^ Kadicuiii Uiv^ux houijiXi inf^mm YalciiaiUB»: 



•«4 G R A T A R O 1 I 

ana vncias quatuor . raJicum rutA- vncias duas:! i: 
indepulueiesfubtiliflimos.pollcrccipc fuccum < 
fragix, rcharlexliucormini.vcibena;q je ana vn. 
quatuor: coletur bcnc iuccus perpannum ,pohe4 i 
mifce fuccos fimul, pulucicsfeparatim. ! 
cipc medullamanacardprum vnc.vniuspo.i . | . 
facpuluercm vtfupra. Item recipelingu^au s.id 
fcmcn traxini, & iac puluerem lUbnlillmium, poft« 
camifccomniaprjedidaiimul ,fciiicetfuccos& pul- 
ucrcs,&accipe(attaginem terrcam vitreatam,&c po- 
iie ad igncm , ir' ; pone cx vrfi pmg^uedine , Sc 
fundeleuliquet.. . ..ilatim,&intusfroiice d:£ios ii 

puiucrescum fuccis mifcendo femper ,apponendo 
dedidapinguedincquoufquefiatvnguentum fub- 
tilifli^num.quo vnge temporaficpartem memoriac, 
dcftontem.& vcrticispartem vcrfus nucham; hoc* 
quetervelquatermanno facies,& continuabis fic 
vn<Ten ^-^. ^^tiam prout magis aut minus oportebii. 
hoc e: virtute cxcedit fupcrftitiofam aitem-» 
notoriam ^ 
Ad idem. ly O^o caliccs-aqua: communis.foliorii 
],« ' ',. inalib.i/1'.ponanturGmuIinaqua; 
ad i . - • c ad confumptionem aqu?,poftea ; 

cole' exprimatur.&intuspone modicum:: 

te, /tascumroracca pofteacaputlaua cii: 

bc MoM poft exlictationem vngc cum pradi- 
doiui.iorer - na&cocciput. 
Pomamo.. ..... rum ad confortationem cerebri 

frigidi. ry l.adani.liguialoes, ftytacis,ana drachm.i 
vnara ca yllorum.nucismofchatae.femmis o-i 
ciraianadi d cum aqua tofacea, in qua non-i 

nihil mofchi ainbarid iPolutumfitjfiatpomum. 

Adhaben Iimprorundam memoriam,vel fiquif i 
eamexdebilitate vel intiimitate amifilTet: valct c-{ 
tiatn veitigtni. Rorismarini , ideft, libanoiidis»! 
baraginifc,chain*tncU, vioiaxum,iofaium ana vncl 

vnam»' 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by coortesy of The Wellcome Trust, London. 
3716/A 



DE MEMORIA LilliL in 
:.nam, ftoechadis,foliorum lauri , maioran» , faluia:, 
na vnc. duasi omnia incide & pone in optimo vino, 
cpoftdiemdeftillaperalembicum vitreum aut vi- 
:featum,& dcftillatum ferua, in quo pone terebin^ 

iliinaeodorata:iib.vnam,thurisalbivnciasoao,tna- 
tiches.myrrh^.bdellii.anacaxdoru ana vnc quatuor; 
nmnia tere,& dimitte fic ftare pcr dies quinque cum 
icftillatione cooperta.poftea deftilla in tatum cum 
gne fortiori,donec ex eis oleum habeas, quod ferua 
J)encclaufum in ampulla vitrea benecucera &per- 
j;ameno obturatajmodus vfus talis eft: ^^ex eo qua* 
Mm caperet cortex auellan.-E per os, & vngc etia par- 
!:esmemoriae,fcilicet occiput & quafuis partes iam 
*iJi^as;optimum experieris. 

^ Poflemhicpluraetiam vtiliaremedia aggregarcj 
ied haec fufficient,& viam ftruent aliis pro oecaSone 
arandis; nam brcuitate ftudui, & mcliora ex bonis 
;clegi;nccpencsme,vtnec Chriftianum decct, la- 
-:tcrc volui.pluraacnon fpernenda compofita rcpe- 
?:iet, quicumque apud Antonium Fumanellum Me- 
iiicumVcronenfem,inopercfuo de Compofitione 
rmedicamcntorura, cap. i6. Hicea non tranfcripfi, 
iieaa:umagercm,quamuismeisaliqua cxparte co- 
lonent illius nonnulla. eligat quifque quod fibi con- 
^ueniens fiti& qui nefcit.medicum confulat doftum, 
cmcmmcritq.nihilfinelaborefieriaut parari dignu 
ilaude: nam omnia propofuit labori Deus : nec funt 
cTpernenda media illi qui finem aflTequi defiderat .cu 
>nec luxta Phyficos,ex extremo ad extremum perue- 
niatur, fine medio conuenientij cnimuero fegnium 
leftnonoptimaquaeq.fibi ad imitandum proponc- 
jrcvt fi co pertingere non valeam us; propius faltem, 
jquam fieri poteft accedamus; quamuis non cx omni 
Jligno(vt adagio f cttur)Mcrcurius fit. 



G. CRATAB.CLr 

{aj>t4f pxtuT», Thilofophica covftlia, canontt, & 
vemimfientu prjtcepta narrabit, 

VT Ariftoteli placct,duo funtmcmorationis a-- 
aus.memomfcilicct & reminifcentia : quam- 
quam rcminifccntia rcfpiciat ca.quotum fum us ob- 
Jiti,fitq.extimatiuacfcucogitatiuxvirtutisofficmm,. 

jionprmcipalitermcmoratiuar, vtAuerrocs fic Al- 
bcrtus in fuis traaatulis voluerc : vel dicas facultate 
illam reminifcendiclfe mentem & intellca«m> vt 
Themiftiusvoluit; quoniam nulla facultas vidftni 
lUfcurrcrcnifi intelleaus. Hic autcm fmc obieai 
pr«fcntiainhominefoloeft;nam cumobieai prae- 
fcntiaetiaminbrutisreperitur,vtAriftotelesinnuit,. 

ti in cane venatico fatispatet: diciturq. fcnfus phan» 

tafticus. , 

Memoria vero cff rctcntio imaginum pnus ab a--- 
nima pcrceptarum; quae tamcn neq. vtilis eft nifi U 
omnesrctineat,8c eoorriine quo casconcepit, red- 
datjnoncft autem prxfemium nequc futurorum, 
fcdprasteritotum tantum,vtinquit Ariftoteles.Me- 
inoriarurfus&rcminifccntia,quamuiscidcmlubic- 
ftoecncrccompctanr,difterunt lamen aptitudine, 
quoniam benc rcminifccntcs, communiter malc^ 
rocmorari confueuerinti tcmpore item memona 
fempcr reminifcentiam pra:cedit, non cnim quis rc- 
minifci potcft,nifi ex his,quorum habct mcmoriam.. 
hccciiam multisaliisanimalibusconceiraeft.illavc- 
10 folis horoinibus; nara cum reminifcj fit vclut fyl- 
loKizarc. id cft, cx notis ad ignota deuenirc , hoc vc- 
ro proprium fit hominis, inde fit & remimfccntiani; 
hominis cfle rounus,vt fupcrius innui. 

Ad mcmoranduui quatuor motus concurrunt.» 
piimus ctt motusfgiiituurar.qui a cogitatiua ad mc- 
moratiuamfigurasautfpcciestranfportant. Sccun- 
duscftEi<^w*fixaqut tis.uramm inipla mcmonai 
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^isrcrtius eft reportatio a fpiritibus, a memoratiua ad 
'.'ogitatiuafeuratiocinatiuam. Quartuseft illaaaio, 
iuacog!tatiuarccognofcir,qujcproprie eft memo- 
:an. Dicimus etiam.quod adtus mcmorix vel remi- 
mfcenti? fupra tres res.quafi tria obiefta per fc cadit, 
Jl ^ideiicet fupra rem alias apprehenfum, fupra aftum 
»^ Jjuo illa res aliasapprehenla fuit,& fupra tcmpus de- 
nerminatum vei indeterminatura in quo apprehcn- 
loillafuit ^ 

I ^^<^"^"(^'l>etharumrerumde'fcaumnecefteeft, 
peficcrc ctiam memorationem. Qiiapropter ctiam 
|t Jcne mcmoria fic definictur, quod fit Apprehefio in; 
Srmimaexiftentium fpccierum, cumindagatione 8c 
inquifitionc.fed dehisin primo capiteiara diftum,. 
^Nunc de artificiofa mcmoria dicere inftituetes,qu« 
■»:3porteatdefeprxftare voJentem memorari,prffcri- 
^iemiis Eruntautem pronuncpra:ceDta viginti,fcd. 
''pl)rcuibus verbis complexa: 

I Primum iudicatofhoc & fimilia fint difta iuniori- 
r^busftudiofis^ftudiaquae fequeris omnium praftan- 
tiflima; & te felicem fi confeqocris fapientiam.& fa- 
ipientcm audias prxceptcrem ,quem ctiamcogaris- 
pdmirari} plurimum enim memoriae coducit, fi quJt- 
iautleguntur,autaudiuntur,cum admiraiioncacvo- 
'^uptateincidant. 

Eamfcientiam iudicatodifficiiem & perpaucisJ 
)enecognitam:quia inde oportet ingenium aflur- 
jere & id vtile eft memorije. 

Attente&accurateaudias prxceptorcs ; fimili- 
Jter filegerisfacias jad ftudium omnes animi vire$J 
3:ongregando;necvageturmenstua,fed cogeillaibii 
iefle,aurparuo murmure camreuocajille enim cft 
idocilisauditor,quiattenteparatus eft audlrej nain» 
|ex diligenti attentione maior fit motus, ao imprcG" 
iSofirmior. Vndc Terentiuj; Vbi intenderis ingo- 
iwmnvalet*- 
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4 Cura multa fis coUeaurus,quantum fieri potcft 
ad pauciiatcm brcuiutemq. reduccs,alitei einm ad- 
difccns, alitcr memoraturus proccdit : nam qui ad- 
<lifcit,J^cnusinfpccicsfccat vfque ad fpecialiflima: 
qui vcro vult memorari.multitudinem m vnum.vel 
fi^r^^m inpaucarcdigit. 

rfus quoque ad memoria; fidelitatcm condu- 
cunt proptct compofitionis ordinem,& ftruc^uram 
haud temerevagantem ac fparfam , fed ccrtis con- 
clufam limitibus, vt animam non patiantur aber- 

5. ordo ante omnia dthgatur in dmifione corpons 
inmcmbraifictraaatusiflcapita.Sc capita in con- 

clufiones fecabis. 

6 ubf^pcrepeteda,itavtcum vnumcaputK 
fe. u... . pariter didiceris.6c primu & fccundum rur- 
fusanimorepetes:&cum tcrtiumdidiceris,rurfusa - 
primo inchoandumerit,&ficfucce(rme_^. 

7. Complexurus multa , membratim fecabis ; ne 
diffufa multitudo memoriam cofundat Vnde pocta 
ille; Scirejivif hancrem, totajit pparatamwutim. 

8. Sit tibi frequcns & diuturna de cadem re cogi- 
tatio.vcl cura aliis difputatio,vcl altcri declaratio ex 
frequentatisenimaftibusgeneraturhabitus.quieft 

jnemoria. Nec te a difputatione deterreat crroiis ti- 
inor: nam tenacius rctinebis quod didiccris cum ru- 
boxe5 vndeScneca: Memorianihi!perdtdit,ntft<juodftpt 
nonreff^icit. 

9. Conare vt intclHgas, qux volncris memoran.- 
nequc ita curandum eft>vt multa legas.qua vt multa 
intclligasi aut pauca mulium iegas,eorum prcfertim 
quinon nugischartisimplent. 

10. Cauencobfint memoriacliteracne fcihcct illa, 
que fcripferisin memorabilium Ubello.ca veluti cct- 
ta & alli -ata tcncns,cuftodirc definas, 8c ipfa fecuri- 
tatcfidens, c mentc dimittas. Ciarum cft m hoc d 

Antiilhc- 
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Atu;Uacuii Athefticnfisexciiiplum , qui amico cui- 
dam deproranti.quodcommcnrarios fuos perdidiP- 
: Ctt, Oportuit,inquit,ifta potiusanimo quam chariis 
I infcribere: fcntienslibrorum liduciam efie caufam, 
• quo minus memoriam exerceamus. 
; I r. Procurandacftcibiconcoftio.&queobfuntme- 
: moriae fugienda funt, & fint in vfu.qu? illi coferunt, 
' vtfupracap. tertio &quartodi(n:umelt. 

12. Liberanduscftanimusabaliiscogitationibus, ab 
his fcilicetquae ftudiumnon rcfpiciunt: nam,Plurr- 
busintentus, &c. 

13. Nonaudiendatantum fed etiam videnda funr, 
qux voluerismcmorari:nam femel vidcntcs magis 
memoranturquam ideniidcm fxpe fxpius audien- 
tes. 

14.. DequibusintcrrogatusfueTis,confeftim ne re- 
fpondeasjdeft abfquemeditatione: nam fubita re- 
Iponfio fcmper inconfuita eft. 
X/. Metiridebes viresingenii tui, tua:q memorix, 
neingcras illi plus quamfemelcaperepoflit aut tc- 
nere exemplum a ftomacho fumendum , quia fi fu- 
praviresoneretur,inualidiorfit,non enim conco- 
[j.^quif, necimpinguatur corpusgulofij ita quicquid 
addifcitur, nifi retineatur,paru prodeft ; ideo fi quan- 
tum oporteret retinere non poteris, numerum-» 
multiplicabis, & continuam imminucs quantita- 
tcrrL-». 

Certas horis ftudio conftttues, illas prjcfertim-/, 
quibasacibo ftomachusleu ventriculuserit vacuus: 
tuiiccnim ingenium vaporibus non obtenebratur. 
horae conuen-entes erun'- coticinia & matutini galli 
cantUs;c.irabisq nealiquarationefortunx, dcferas 
temporaftudio decreta. 

16. Vcfperi qrtotidic.quid difcendo lucratus fuejris 
:p :tes, imitatione Catonis , qui quicquid dic fecif- 
recilegiflct 5cdixifrcc} in cfcpufculocomcaiorabar. 

V2 i 
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j8 Memoria cft a tcncris excrcenda,vt 6c in iuuene 
& viropromptiotfic&cparatior:multum autcm rc- 
fcrt quoquis doarinx gcncrc a tcneris imbuatur, 

jiam: ^ n A- 

fuerit imhuta recens,firuabtt odorem, TettA aitt. 

Omnia cnim pucris noua funtj noua autcm Sc ad- 

roirabilia fortcm faciunt in memona imprenio- 

19 Ad animi recreationcm viriumq. raparationem , 
nonadobfcenaconfugies,fed mutatoid facies ftu- 
diorcmittere enim animum quam amittercmclius 
eft Sed&ludicra Chriftianorum debent cflc feria. 
Poftftiidiaigiturferia vel grauia,ad leuiora confu- 
oicndum.vt ad hiftoriam vcl exercitia muficaliai na 
vircs rcparat.alitque tempeftiua quies,ac etiam ma- 
ior eft poft ocia virtus. Sunt qui luderc mahnt,quod 
ouidemconceditur,filudusfttludus,&non les fe- 

lia : fitq. breuis . honcft us , fine dolo vel dam no aut 
cuplditatc. Mouetingeniumludusduodccimfcru- 
porum.qucm raoderni fcaccorum nommant, fed in 
co nimis f?pc adhibetur teporis Scftudiuquod pr?fta- 
ict mcUus collocarc. Paru? pil« ludus,etiam toti cor- 
pori prodcrit : deambulatio . pr «cipue capiti ; vtibus 
crit fimul difputarc & inambulare,manusquc mo- 
ucre^ Haec animi recreatio non fit diuturna ncquc 
frequcns, & prxfertim horis ftudii non agatur. Re- 
uolandum «ft ftatimingcnio confirmato ad ftudia 
litcrarum, nc tempus depereat , quo nihil carius, a- 
gcndumq. vt quod depcrditum cft, auido ftudio ic- 
cupctctur. Namque(vtaitPhilelphus:) 

LudM, crede mihi, nulitti tibi pulchrior alter, 
1{ec melior ejmfquAm, r.ec ^uo magu omnii acerbd 
Crn^a labor^ vacet , tjuam ft virtuttbuf aimu, 
Te penitw deda4. virtu* leuat aurea curii, 
latittaff ammum reficit,redditji, beatum. 
»0 Ncdifccdasapracccptoribusantcquam deccat: 
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<| l^lutes enim fcientiainrummoscuaderentviros^niii 
q priusefredifcipulospuderet, quam fapere valeant. 
X Proderit &alios docerc.did^are,deciarare,interroga- 
j:e, ac refpondercj dubitare de nonnullis bonum eft> 
:inodo id (ine ratione non iiat. 

Vltimo,inter infelicesdiesillum computabis,quo 
aliquid non profeceris didicerisve quod tuum ef- 
fe pofOti nulla4ies fit( vtin adagio eft) iinc^ 
ilinca. 



"pRimum praeccptum eft, ex ordinc & reminircibl- 

^ lium confequentiajcum enim didicerimus ordi- 
Yliatimaliqua,connexione& dependentia quadam 
•ordinata, & dc illorum aliquo obliti fuerrmus, id fa- 
«cilereminifcemur ordine repetitoj cognito enim-# 
antecedente,facile in confequens deduc€mur,& de- 
pcrdituinueniemus. Refteigiturdicit Philofophus} 
•Qux benc inuicem ordinata funt, bene reminifcibi- 
lia funtj qu« vero male,difficulter in mcmoriam rc- 
uocantur.Facileenimgeftarecenfemus,cum coor- 
•dine in oratione collocantur, quo fa^a fiint} quonii 
ficut fe habent res geftac ad inuicem,ita fc ha^cnt, & 
in mouendoanmani^. 

Secundum,vt vnofimili in confimile proueha- 
mur: vt, Ci Homeri non recordamur, Latinorunw 
poetarum principemVirgilium mcrnpramurexquo 
facilein Homerum Graecorum vatum ptimarium-^ 
dcfccndemus 

Tertium eft,vt aliquando contraria recogitcmusj 
quicnim memorerit Heftoris, reminifcetur & A- 
chillis. 

Quartum eft, ioci ac temporis recordatio , in quo 
les traftata cfti locus cnim & tempus facile rem ad- 
ducit mcmorix. Sunt etiam tresargumehtorum^ 
fedesi a (imiUbus, a contraiiis,a propinquis. 



*Tr4Cfpta remimfcentU. 
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Qnjntuin eft, rcsomnesa proprietaterepetcre^ ] 
vtfilaginati memoriam habere velimus,ad Dion 
flum Syracufanum defcendamus, vcl recogitemi 
qui vt auftor eft luftinus,prae fagina vilum perdidic- 

Caput pptimumjde locali vel attificioja memoria. 

A RtificioG racmaria eft dilpofitio imaginaria in 
-*^raentererum fcnfibilium, fiiper quasmemoria ^ 
naturalis reflexa per eas admonetur , vt memorator * 
lum facilius , diftincliusque recordari valeatj ac ( vt :^ 
inquit Cicero fecundoad Herennium J ex lccis vc- - 
liitiexc2Eraauttabclla,8c imaginibus veluti figuris 
literarumconftat. Sic enim fierifolet , vt quseaccc- 
pimus,quafi lcgentcsreddamus: ncquc multum--f 
intcrfii, an a vertice. an a calce incipiamus. Locos 
jpfos ordinatos eflc oportetj nam fi in eis cofufio fit^ 
confundantur omr^ia necclfeeft. Multos ctiam eos ? 
dfc decet, vt multa locari e-adem excrcitatione poi- 
linti Cicero centum eoseflc deberc iudicat Tho- 
masAquinasplureshabendosconfuluit. Hos multi 
variisartibusquasficre.^. Mcthrodorusinfign sduo- 
dccim,pcrquxfolmeat, tercenos &c fexagenos in- 
UcnitIocos:quod totgradibus apud aftrologos zo- 
diacus fecari foleatj Cicero famiiiarem domunw 
finxit, locis difcrecam multrs , placuitqnc illi , vt in* 
ter locorum quinaria, vcl manum auream,vcl aliud 
quiddifcrimen figuremus, quo alterabalterofecer- 
jiatur; in cisque immobilem ordinem haberi, vt 
fempcrdextraingrcdiamur &egrediamur, Quidam 
iion ignauus audor , cx animalib. locos fingcbat , &c \ 
eorum ordincm cx alphabetoLatihodcduxit, vt a | 
, iingula litcra vnius animalis nomen inchoaretur; 
pcrinde ac fi nomina hxc cflentj Afinus , Bafilifcus, 
Canis,Draco, Elephas, Faunus, Gryphus , Hircus> 
luuencus, Lco, Mulus, Nodtua, Ouis, Panthcra> ^ 
Qu^lca.^RhijiQceion, Simia, Taurus,^ Vifus, Xyftusr \ 

rhiio- 
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ff1iiIorophus(^ qui de his fcripfit) Hy?na; 
ringula in quinque locos diuidebat,in caput,in ante- 
oiores pedesjin ventrcm,in pofteriores pedes,&: cau- 
iiani;nam hunc ordinem ipla natura porrexit: neque 
confundiin eis enumerandis ingenium potcft. Sic 
i itaque centum & quindecim locos natlus, in eisre* 
cum memorabilium imagincs fculpebatjac etiam in 
loquentis facie multa ingenio fcribi praecipicbat, in 
capillis, infronte,inoculis, ficquedeorfum adpedes 
defcendi. Mihi vero facillimum videtur non modo 
centum,fed propemodum infinitos locos reddere &c 
icftingere : cum neminem lateat ciuitatis originalis 
i j5tus,vel in qua diu habitauit. Igitur cum per portani 
mensingreditur, dumfccantesfe ad diuerfas rcgio- 
nes viasconfiderat, dumq amicoium domos, a^des 
publicas,prxtoria publica repetit, miram locorum^ 
Ijuantitatera aflequetur. Accedet ad hoc poteftas 
atriaeffingendijin quibusquantum libeat jnumeiu 
I locorum faciet,vtinfcribiquxcunque voiuerit pof- 
i fint. Et quia breuis atque efticax eft doftrina per cx- 
' I empla,hincexempIaponam,vtrcs faciliusintelliga* 
f tur, de decem ponam cxemplum,& confequenter 
\ ex proportione habcbitur vel de milie. Capio igi- 
rl turdomummagnam& vacuam,adqu3m non fre- 
^ .1 quenter fedraroiredebes,6c ftatueprimum iocum 
r quieft apudoftiu diftansaboftiopertrespedes. Se- 
cundus locus (it ab ifto diftans per duodecim vel 
quindecim pedes^vt, verbigiatia,fit angulus vnus. 
Tertius locus fi a fecundo diftans per totidem pedes , 
Vel duodecim,& erit forte alter angulus,vcl medium 
Interangulum primum &fecundum. Qu«rtus,crit 
angulus. Quintus,erit angulus diftans per tantun- 
dem. Sextus confimiliter i & finita fala, intrabis vna 
camcram, atq.intra oftium immcdiate fignabis fc- 
ptimumjdeindein primo angulo camcrae odiauum^^ 
&infecundo angulo nonum,& intcitio decimum 
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cum fua diftantia- Si vis ^lura loca, exeas cameram» 
&ngna iic alias cameras propoitionabiliter. Nota 
tamen.queddiftantiadata mediocriseft fic conue- 
niens^fedittanta diilantia noninucniatur,red mi- 
nor vfq ad ofto vel ad minus quinque pcdes adhuc 
tolerabileforet. De templofcito, tale elfe debere, 
quod non multum fit frequentatum ctiam a te, ne 
multitudine imaginum confundaris. Ifta loca dcbet 
efle figna mcmorabilia & manuduftibilia,loci enim 
non funtangulijfedfixaeimaginesinangulisfituat^: 
fuperquibusficut fupcrcliarta aliac pinguntur ima- 
ginesdeIebiles,ficutJiterac. Vt,verbicaufa, primus 
locusfignatur pet vrinale,ponendoin emsloco vri- 
nale. Secundusfignabiturper pyxidem. Tertiuspei 
mortarium. Quartusfignabiturper piftillum pone- 
doilludibi. Quiniusper pugillare- Sextus perpedc 
leporis. Septimus per cribrum. Oftauus per facculu 
ponendo fimilitcr lacculu. Nonus pcr panem cereu. 
Decira us per cannas caflix,&c. Et ifta nomina opot- 
tet mente femper tenere, & loca de quinto in quin- 
tum,vt quinarii loci menti femper habeantur. de di- 
ftantia fatisdidum. Scitotamcn,quod vfq. ad vi- 
gintiquinq licettranfire,nec vltra - ne fiat negatio 
in imaginibus. Et confimiliter dicatur de quantitate 
quantumadaltitudinc,nefintmultcaltitudinis.1eda 
quinq vfq. ad duodccim pedes Et noterur quilibet 
quintus, vt di Au eft de ordine.de qualiute aute, vt 
no nimislucidat,necnimisobfcurae,necnimiumfrc- 
quetes. Tranfeamus ad imagines.quat funt res collo- 
cadf :debent ita imagines nobis not^ in iftislocis col 
locari cu motibus ta!ib*,vt pet eas valeamus mcmo- 
rari. Verbi gratia.volo memornri de vigmti nomini- 
l "^cfaciam ;inprimolocoimaginem Petri mihi 
y ini Iocabo,cu vrinali in manu plena vrina ^ua 
fundet fuperlacobum 'xiihi notiffimum :&ex ifto 
ft^u not&M li^horum duoium nie:.' bor : & fic 

duoium 
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^orum nomiauai memoriam mihi fcccro. In fc- 
kdo loco ponam Martinum mihiinotinimum (ni 
^portec imagincs iilas eife notilfimas, vt cito in me- 
>riamrecurrant)quiponct digitum fuumin py- 
Fde Sc extrahet vnguentum,quocum digito oriiici- 
;m vnget ani Henrici mihi notiHimi. In tertio po- 
t lam Andreammihiitidem notum, qui cum mana 
ixmoitario extrahet emplallrum quod ponet fu- 
lerfacieraFrancifci.vel alios ridiculos aftus fabti- 
ando,ex quibus memoria de talibuu nominibus co- 
irmetur. Et ita pariformiter procedatur in aliis. 

Similiter fi recordari voluero alicuius cu fuo a^u, 
Uum imaginaboc cum re illius a^us : vt,fi recordari 
I relim alicuius comedentis iicus, tunc imaginabor 
^uodcum £cu aliquod fediuum faciat vel llupen- 
Jum. 

Siargumenta recordari vis,capias fubftantiatn^ 
j'irgumenti,&:ipfam tantum locabis, quia totumar- 
.^umeiitumhaudpoffetlocari, (Icquede aliis rebut 
i'uo modo. 

Rurfus de iiguris etiamnum differamus his quin* 
fo^ue prjceptis. 

Primum eft,vt aut rifum moueat figura>aut mife- 
>ricordiam,autadmirationem : facile enim inuenitur 
, figura quac affedum animac conuertit. Exemplum-» 
ihmua eft.n in ore afini rabidi caput Antonii conilitul 
morfibus fere confringi,cruorem effluere,auxilia 
peiere,ac paflis p«lmis vociferare. nam fieri non po- 
>tciit,vtcum voluero, non videam huncoculismen- 
itis mex,5c reddere Antonium nefciam repetenti. 

Alterum eft,vtautfimile perfimile,aut percon- 
!trarium figuremus,autperproprietaiem. Primiex- 
rcmplu eft.vt fi nomen Galeni fim locaturus,aIicuius 
iilluftris medici nomen fcribam,cuius quoad ficri po- 
>tcft,aut par fit,aut paulo debilior autontas. Secundi 
jcxemplum eft, il idera pcr indo^i medici nomen 
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Aciiuicin, o: bonum-» . 
, .oiniofimi annotauer-i 
• Ouidium Nafonetn, per . 
per humerorum tantudi- < 



nem.Ctifpuni per anulatoscapillos.Ciceronem pct b 
Gelafinum rculpfero, 

Tertiumeft,vtatcnellisannis aflfuefcamus I 
re,8c cum quotidiana exercitationc crefcaums .• 
quam etiam adultis prod<*n<» polfit ipfa doftrina. 
EfficaciorfichabiuiSjliquaicunq aut difturi aut fa- 
Aurifuntfic locent :qua;cuhq. etiam inter fabulan- • 
dum audiant: Sic pingani mores, gefius, temporaq. 
fculpant: Sicenim breui tempore ficnt cxcrcitatiC- 
fimi. Ludereetiam prodeft alterum cum altero, il- .- 
lum vincerc qui plura clarius, ordinatius, velociufq. ^ 
ictulerit. 

Quartum eft,vtomni quinario rcrum fignanda- , 
rum repetamusa principio quaccunq. fignata: fokt ; 
enim repetitio valde conferrc 

Quintumeft.vtquae nonfuntfimpl!cia,eapcrco- • 
poncntiumfimilitudincsftatuamusjverbicaufa: qui i 
memorari voluerit huius enuntiationis,Cicero cum it 
Horteniiodifputat,Ciccr legumen in horto fingct, 
qui de horti fterilitate conqucratur.-fic enim & cicer ! 
Ciceronem,& hortus Hottenfium .& querela difpu- 
tationcm reproefentat. Sic autem fcruari folent bdz- 
gumcapita,vtfilocanda illa lex fit, Publicati tefta- 
xnenti fides, effingamus dicam tcftamentalem pa- 
tentem.cuiquifpiam coenum inieccrit : 5c eiusfides 
aboletur. Ecce publicati femel teftamenti fides rele- 
gi poterit. Verum haec facilius fient, fi adfit dodrina 
& rerum memorandarum cognitio, neq defit con- » 
fummata & inuida exercitatio,cum exercitatio pol- | 
fitomnia : ita & medicus medicinalia, & iurecon- \ 
fttltus pkbifcita facilius recordatur. 

JLocus igicuj; a cerx ac chartae vei ta(>ulis(in quibus 

antiqui* 
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•lintiquitus niu!ta fcribebantur; (Imilis eft & compa- 
•lantur.imago autem litcris feu fcripturjc: noniinum 
jecitaticle^tioni aut reruin ledrarum recitationi. 
C.0CUS efc i^ars vicaria memoriac $l inliar illius capax. 
i/iiiultiplicaturquc per antiorrum & retrorfum, per 
';jextrorrum & finiftrorfum, per furfum atquc deor- 
Um.aliquid addendo vel diminuendormultiplicabi- 
.:ur etiam menfurando longum, tranfuerfum & mc- 
iium. Locorum regula brcuiter & hxc ordine cft,vt 
jprimofitlocoruminuentio (dequafuperiusdiftum 
/ieft) deinde ordinatio, diftantia. fiftio, folitudo, me- 
jiJiocris Iux-,diflimilitudo,quantitas,loci quinti figna- 
cioper manum auream velalteriusmetalli,illiufque 
-|^ariatio,nefimilitudoconfufionem pariat. Imagi- 
islunt fimilitudines reruminmente conceptaru, 
iuefimulachrum fimileextoto velexparte rei cu- 
iusrecordarivoIuimus,imoproipfisrebus collocan- 
idisaccipiuntur. Suntvero induplicigenercfciiicet 
i;autnoteautignot?.notarumqua:dam animatac,ali« 
inanimata:; & tam animataru quam inanimataru.a- 
liaefimplices,aliaccompofita:.llludrurfiisnonobIiui- 
fcaris,quod in colIoc?-dis imaginib- lu^ locis.fempcr 
ireslocandaeftcum aftu ridiculofo, fel admiratiuo, 
^ivdcrudeli,veIaliomodo inconfuetpr nam ridiculo- 
|fa,crudcIia,iniuriofa. admiratiua. excelleter pulchra 
■ velturpia,immutantfenfusacmelius excitant mc- 
|moriam,cum anima circa talia multum aduertat. 
|yaiianturquoque imagines per tranfpofitionem-» 
l^terarum,& per tranftumptionem : vt fi velim Ro- 
raiam recordari.ponam Deum amori.s.qui vocatur a- 
lanor:&:pro tyrannolupumrapacem. Sufficititaq. 
Rlos methodum oftendifle, quaqui fequetur, haud 
I difficilcmodo exercitatio accedat, mulrorum ac va- 
I riorumfibipro occafione dcbita, rccordationem^ 
I certam parabit. ignaui autem &ociofi torpcant,qui» 
I bus omniainfenla funt. 
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Vltimo.cpilogi vicc ac vcluti colophoncm addara? 
quac fcribit Erafmus Rotcrodamus, hb. 3. Ecclef. 
natiux memotiaBvim naturafclicem,acccdatintL.i.- 
ligentia,cura.cxcrcitatioi5c ordo admemoria con- 
lirmandam nonnihil opis polliccntur& medici, 6c 
fccundumhos Marfilius Ficinus: fcd practcr ca qu« 
diximus.pluriraum confcrt pcrpctua vitac fobnetas: 
nzm^ crapula & cbrietas, vt ingcnium hcbetant,. 
itamcmoriamprorfusobruunt.-officit ctiam cura- 
lum varietas,Sc turba negociorum. officit & tumul- 
tuariadiuerrotum voluminumlc(flio. Hanc praeci- 
pua arbitror caufam cur fcne^lus (it obliuiofa: quod' 
eavisaniraimultitudine retu obruitur. officit me- 
moriac pudor iramodicus,auditorum nouitas,& an- 
xiacura:pudor& nouitas vincitur aiructudinc. An- 
xium ftudium officit ad hoc ipfum-j quodimpcn- 
dioaffetlat. Alibi fic inquit : Optima mcmorix 
arseft, penitus intelligcre^^, intellefta in ordi- 
neni rcdigcre,poftremofubindercpctere quod me* 
minifle velis. HaftcnusErafmus. Si visigitur rerum' 
bonarumpollereracraoria,diligcntcrcurato,vteius 
quodcdifccndumcft.ccrtam intelligas rationcm-j? 
Ratiocnim eft indiflblubile veritatis 8c mcmoriae 
vinculum. ObhocforfitanPlato inquit,quod bcnc 
intellcrtum efl fcmel, obliuioni omnino tradi nun- 
quampofte. Eaquoq. memoriaetradcndafunt,quac 
non folum vtilia funt,fed & iucunda nam alimcnta 
qujBfuauiffimumfaporema{Fcrunt,faciliusin natu- 
lam noftram tranfcunt atq conuertuntur.5< quo a- 
uidius quid hauftum eft.eo diutius retinctur. Adde- 
his,quod obferuandum omnino Ariftot. & Simoni- 
dcs arbitrantur, vtccttusquidam in cdilccndis ordO' 
vcl infit, vel faltcm excogiictur . Ordo in propot- 
tionc quadara & ccnncxione confiftit. In his autcm 
qiiaEordinatafetieaigeftafunr/iquid vnum accepe- 
«s>x<«»qi*ac9n£inuQneccflari3 quadam vci naturac 
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ielartiscontinuationerequuntur. Obferuanduni-» 

iiaruper,vtracpcnumero.qua:didicimus,meditemur.* 
) c enim alimenta animi concoquuntur, 6c quafi c6- 
|J;ertunturinanimum. Confertetiam quam pluri- 
itjium fi quis cieganti orationecantuque fuaui^quae 
fnemoriacmandanitfacperecenfeat.vtdi^flumfupra 
. :ft. Voluptas enim rcrum condimentueft.amorit 
i^fca.incitamentum ingenii,voluntatispabuium,ro» 
mrq. mcmoriae. Purgandacftetiamanimaa raaiis,. 
ttimpleatur bonis: orationcq ad Dcum fideli pc- 
Bcndus eft Ipiritus fapicn tia: & fcientix pcr Dominui 
noftium lcfum Chriftum,cui cum patrc & fan^ 
Cko Spiiitu fi t honor, laus & gloiia 
fcmpcr. 



F I N I S. 
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LIBER VNVS; IN QJ O 

• BITER INDICATVR, QV 1 D 
illa ven,quid fidi falliq. habeat,<Sc qua- 
&cenusartifithabcnda fidcs: in quo de- 
Iniquemultc rcrum Phvficarumabditq 
B amccniflimjcque caufac exphcantur; 
tumproucrbiiorigo; QvAR- 

TA LVN A N ATI. 

AHElore 



LEVINO LEMNIO 
McdicoZirizaeo. 
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*0 R N A T I S S I M O Q^V E 

VIROy VTRIVS^VE IVRIS 
.ConfultiJJtmOyV.Cornelio a VVeUamyWmBifs*- 
CAfari Carolo a confiliis, Z, e v i n v s 
jLem N ivs MedicHS 
S. P. 

J^r^^^o^ VANQVAM vrbisnoftr« viri pri^ 
' marii. totusque fere Senatorius ordo, 
diu rTJultumquc me inuitarint, atquc 
identidem inuitent, vt remMedicam- 
quam fupra annos vndeuiginti apud 
inoftrosexercui,aliquo fcripti genere illuftrera,at- 
iqueextcris quoque teftatum faciam , qua vfus funa 
imedendi dexteritatC; quo fuccefluj ha^tcnus tamen 
<ob multas magnasquccaufasconftantcr iis fumob< 
jluttatus. Primnm.quodafliduein ea Mcdicinaepar- 
te verfarer,quae tota in a(flioneconfifl:itj atque hin«: 
• vltrocitroquc inuifendisargrotis cflem occupatior, 
{quamvt lUi ncgotio vacare aut vllam operam im- 
cpcndcrelicerct. Deinde quod dicendi art bus tenui- 
>! tcr inftrudus, nec doftrina fatis excultus , fcribcndi 
i difl!icultatem,variosq euentus atq. nncipites exitus 
pertimefcercm. Etquamuis illos aliquo obfcquio, 
officioq. dcmereripareft,atq.his noftram approba- 
ieinduftriam,quorumcon(]l o S<cautontate Mcdicis^ 
1 ftlariadccernicoeperuntreatarocnhu^iuscofllii mci^ 
\ latiofubindea fcribendodctcrruir , quod talequid-» 
me^rjeilaxci €^iUie(X.^afte d iHdcrem. ^ime: 




L E V I N I L E M N I I 

vero propemodum expugnari animum meum i^h- 
tior.poftquamtaminftanteiid ame exigunt , in'.- 
ftuntquetotampliliimae dignitatisviri,&tu pra, 
pucvirClariaimc,riquandoprincipistuimuma ,&C r 
dckgaiasfunftioncs,fummacumlaude,acparil' 
publ. commodo.apudnoftratesBelgas obire Volcy, 
quum no ita pridem ftudiofe apud me hoc egeris, vt 
▼ ulrarl more, prognoftica iji vulgum proferrem ; 
quc^^eo agebas inrtantius,quod haec foleam per fin 
los Luna:, Solisque dccurfus, & curricula noii . 
«^4)ip.oA/KS5,aut ambigueciuibus noftrisde- 
nunciare. Naminhisfcifcitandis vrgendifque defa- 
tigareingenium meum confueuerunt illuftres viri i 
r> Hieronymus aScroeskerka,Equeftris ordinis & ; ' 
dignitatis hcros, D.Liuinus a Burgk vrbi noftr? a Se- • ' 
cretis.cuiusinrcbuspoliticisante corapluresannos 
fpeAatavirtusScprudentia.tumlacobus illcSufius, 
cui prxter generis claritatcm , & nominis fplcndore 
laras ingenii dotes naiurac parcns eft elatgitus. Qu» i- 
cum illis,tum plcrisqaliis.quibus cum vcrfari &con 
fuctudinem habercconfueui,innotcfcant: hadtcnus 
tamcn ab his publicitus exhibedisabftinui , quod vi- i 
deremp.itTim exagitari,& profcindi conuiciis artis 
huius Profeffores,tum vanitatis atque impoftura: in- 
fimulari; tametfi vt ingenue fatear , paulo impuden- 
tius,5: acriori.quam par cft, flomacho id quidam fa- 
fVitn'^' ^^ri uoflent; nifi quorundam nugitas, 6c- 
pro-uu.- .^ndriibido fuperioribus feculis ctcuiflct 
inimmenfum.ficiniquumillis pctendum fuifle in-i 
terprctor.vt arquum ferrent. Ego vcro,vir ornatifli- i 
me.artemipfam vtiiiflimam,omnibusq.ampleften-l 

dam efle cenfeo. modo quis ea legitime vtatutimo- 1 
donecum pietatisiafturaconiunaafit.6cmoruni->v 
integtitatiofficiat>j?iodonc quiddetrimenti Rcfp. 
cxillacapiat. Itaquenon vercborhanc verfare alea,l 
ic/^auo tibi, noftroq-uc Magiftratui graiificer , Aftro- « 

logi«» 



i 
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)giaraliqua cx parteaiIcrtorefle,& extra contcm- 
tum,quaiuum ipQ patitur,hanc vendicarej cuiui 
ijuota pars Mcdicis vflii lit, & neccflaria , Galenus in 
db. Dc diebus decretoriisfmodo nc luppofititii fint, 
rjitqucilli falfoinfcripti) tum Hippocratcs Dcacrc 6c 
^ ocisdcmonftraremihi vidcntur. Cartcrum nequii 
: emerc quibufvis aflentiatur , iudicium deleftumq. 
<is adhibcndum fl^atuojqua: ab Aflrologis prodire fo- 
iCnt. Multacnim merito improbari in hacprogno- 
lcandi tcmcritate, quxdam rainus rede , & pra:tct 
flrationcm impugnari Itaquecommonftrandum du- 
iici,quousq. progrcdi fasfit,6c in quibus culpandi di- 
[ijiuinaculi quidam,quorum improbitate cfFe^lum eft. 

ivt ars ipfa contemptui cflTcfic defpicata haberi coepta 
tv.3 fit. Hxc autem vir magnificc fub tuis nufpiciis,& no- 
kirminis tui fauorc pcrficcre ftatui.vt qui in medcndis, 
fvprofligandisq. morbis,in tuenda farcicndaq.lanitat» 
KLcmnii cxpcrimcntum fumpfifti,atqueillum cumu- 
f latioribus, quam eius tcnuitas eft merita. laudibui 
cxornaftiiitaciurdem in his, qua: minorisfunt mo- 
tincnti> qualccumq. ingenii fpccimen accipias, Dcus 
opt. max diu te nobisconferucr incolumem, vnacu 
ID. Antonio Catfio fingularis ingcnii viro; cui prcter 
|#ntiquac nobilitatis infignia , cxa^li excufliq. iudicii 
I laudem defero:quem vt habesciufdcm vrbisciuem# 
ita naiflus es in celebri illo Hagenfi confeflTu eiufdeai<. 
honoris, ciufdemq. dignitatis collcgam, & mu? 
nicipcm. ExZirizxa,annoinchoatx 
falutis, M. D. LIlI.No- 
aisMaxtii. 
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PASCHASII OENII A?VD ZIRIZAOi 
Archidiclarcali,in Opcris commcndationenu 
Epigrammacum primiscrudituna-». 

ErauidAb incepto prsptroi deftflere curfu? 
Et rctTdhuy vtluti tafi tii .ib fingus pcJemf 
tua, vix leclo tituh, cenfura libeUi 
Tam temere autorcm damnat, agitve reumf 
^ente Biona» diuina mathtmata rtdt, 

^utcalo ajuartfomnia vatuiputai? 
■FaUerii hauddubte: ncc entm eonuelitt honefia* 

^rres, necfumos vendit amore lucri. 
. ^ltiu^i hunc pttrum fubuexit tn athera TheebiU^ 
Quam ijtiifc lauo tramtte firpat humi. 
mtuttfy ac vtrbu altenis dimtat auiet, 
Ingerat vt locttlt* miUc tale>it,ifue*. 
^Ua futttrarum fant hte prafagia rerum, 
'2^c tjua eale(lt condita mcnte latent. 
■Longe altud Meaicofcribendtprabuit anfam^ 

ludatjj fufcepucaufaUboruerat. 
.Suntquibm^ftrologivel ftdera verticetangunt, 

Et cjftictjuidfingtint numini: tnftar habent: 
Sitnt auipracfpites vtlad wfima Tartara mittunf, 

Mftrologii^fef^nt vaniut efenihtl. 
Micium m jrbofuperanfe vtdelicet illot: 

hes tranfiterfos, cfuo Mtt ,error agtt. 
lemntm tmhutui meltore TaUade,neutrUy 

^fftnfuAjnfdtuml nonfine men'e ) pr«bat. 
^Aftrtloriff^MtuyfAcratduutaxat ad arof, 
ji cenfcelrrent, deftrtt ^lirologos. 
mutd vert, fklfi^ habeant, velut tndice tnonftrati 

^iuattn & Phyjicu rebm habendafidet. 
^rtindefic txpenda/ad amuftm cun6la ypriuiquam 
i.e(itrtyiTifi*rehi muntu «iirefaret. 
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EVINI LEMNII 

MEDICI ZIRIZ/£I , 

> 

De AJlrologia 
L I B E R V N V S. 

S T RO LO G I A, artium vctuftiffimat 

ob diuinandi , nugandiquc tcmerita- 
tcm, atqur impudcntiam plus quam^ 
^ conie(flurnlis &: commentitia,a veteri- 
<^ bu5 explofn eft; sdco vt buius ProfelTo- 
ltcsabcrud:tis aliquot profcindi conuxiis fupcril- 
Hari coepcrint, prorfijsquc vanit^tis, atcue imroO ur^ 
ninfimulari . quod ipfum nemo vmcui^.m in attiscon^ 
tumeliam ab his eHe faftum rn an uiutn indiixeritf 
jieccalumniandimorbo, nut libidinc arti pr^rcbtiC 
fimaejaut jis,qui illocxprofrfib firnt a»M;ft^ Jnfal- 
tajflrcfed ca menre in hoc ar^Mimento incalu (rc-.v 
uod perlpicerent credulam vulpi tuib^^m ,ac pto- 
mifcuam plcbem plusiatis ilHs fidere , illorumque 
rcfponri tamquam ex tripodedi(f^a arripcrci fic vt 
cmnem fpcm acfiduciam in illorum di^fti^ colloca- 
renrJisquefixius inhaererent. P^nique cum huiug 
doilrrna: profefforcs nihil non po!licerent;'r inul- 
torumque mentesinefcarent , vel incantni' nt ;>a- 
tiusfpe falbci atqueambigua,ce:tntim a cordr.tio* 
tib^s hoiuiT) f lofemjQ CGCpiciiiideri^atque ci^ibilaii* 
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Tufctil. 1. 



Sic Corn.Tacitus: cAi/i//;e;w/tr/t;VinquiL;^i^///^ 
p0tentibti^ infidumy (perantibtu jnltax , nuodin ncftra C ; 

vetabitnr femper & reunebitttr. Sic Sencca; 
inqMity Jllathematicosaii^uando verum dicereytjut 
dium. pofltjuam prinreps ef} fkSim ^ finguiu mepfibtt^ 
guiu annu efferunt: tamen mirum non efi,Ji errar 
eius nemo nonit. fauorinus quoquc apud Gc.a.. 
prolixe cont ra illos agir> illorumquc profeflione 
inagnovcrborumapparatufubrucrc^atque intcrc 
tera huiufmodi argumcntisconuellcre tcntat. A 
aducrfa dicunt cuentura Aliiologi, aut proi' 
Si profpera,5<fallunt>raifereris,frulha cxpecvu r 
4o. Si aducrfa dicunt, & mcntiuntur, mifer erit. 
fiudra timcndo.. Si vcra refpondent, caque (unt 
jBion profpcra, iara indc cx animo raifer cris , antc^; 
quamfatum finies. Si felicia promittunt,eaqucjll: 
Tcntura funt, tum plane duo erunt incommoda, 8^1 
<xpc(ftatio te fpci fufpenfum fatigabit, 8c futurum-iy 

faudii fruftum fpestibi deflorauerit. Nulla igitiufel 
uiufmodi pra^fagiis habenda fidcs. Erafmus itidcm 
talivtitur dilemmate,contraqueillos fic ratiocinaf 
lur: Autvera pr^dicunt Artrologi^aut falfa,aut amt 
bigua: Si ambigua, perinde cft, ac fi nihil prxdicant^. 
Si/alfa,CQtumelia eft deludi mendacio: Sin vcra,aut 
Ixta funt, quat dicuntur, aut triftia : Si triftia, mifct 
cris antc tempus, & conduplicabitur malumjfrc- 
q ienter enim mctus impendentis mali, eft ipfo ma* 
ioerauior, Confcquitur igitur.inutilem cfic futu-^ 
lorum fcientiam^. lam vcro Ciccro non patitur vi-» 
ros cordatos mollibus cogitationibus cfFeminari» 
fi inquit, ^>ri ip/kadtcentet , ejuam Chaldao^ 
fum pre/n '^ ^ ntu confequuti, (poltatt ma^nis {juibt<^i'm 
hnu defli !uj, vid^bimur. ^uod f uffidcrando i 

tn-i r}ftmt> yiu/f iaryjurjangimur. Etcum hxcpctfuafio 
Judjeornm qnoqt c mentes occupaffet, multosque 
%ucui a wuiiofi aftiomai ubfcxuatione indi- 

jnaretur 
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irctur Hicremias : luxta viM gentium,mc^uit,tiolite 
(lere, & a fignii cah nolite metuere, ajua timent gentes : ^uia 
■iges populorurrt vana funt. Pari zelo incitaius Efaias fic 
'ifultat populoludaicorplendidispromillis dclufo, Cap.^j, 
tqueauida fpe futurorum dclHtuto.- 6tenty & fal- 
^ent te ^rufpices caU , tjui contemplantur fydera , & fufxpu- 
■xbant menfis^ vtex eiiannunciarent futura tibi : ei ce Jh£ii 
kiinf vt fiipula, ignii confumpfit illcs. roftrcmo,quo pro- 
Joatio fit efficacior,ChrilH teftimonia proferam-j: 
J:i\u\ cum nolit nosanxie difcruciari futurorum expc- 
if;:tatione,folicitam illam obferuandi curam animis 
iMioftris his verbis cximit •• "N^lue ^u^rere, quid efuri fi- 
\,jii,aut bibittirt ,& noliie in {iibi-me toUi: hoceft; Ncmo 
/Veftrum fit tam diffiilentis flu^luantisque animi , vt 
tfiiperuacua, fic nihil profutura folicitudine diuexc- 
j.tur,vtqui ex Aftrorum cuifu procul in futurum con- 
^fulunt, acfcTcitantur a Genethliacis,quos euentus 
ifucceftusquefinthabitun. Hxc autem,&pleraquc 
alia.qux hiccongeri poiTentA quibusinuadianon- 
;nul)is Mathematici folent, ipforumque placita lu- 
jxari; non eb accipi velim ,quafi Aftrologia defpici, 
>:contemniquemereatur :quum non artis,fcd Pro- 
felTorum vitia hic defignentur , qui ad impofturas 
nonnumquam illa abutuntur ,fumosque imperitx 
multitudini offundunt. Habet enim Marhematicc 
. fuasapodixes.nec omninoincertas, nccfallaccs; fed 
w intra has profelTorcs cius non confiftunt, vt qui nul- 
I laceria?«probabiliratione:nullademonftraijonum 
petitia fortunas, cuentaque rerum & contingen- 
I tiumcaufas cxploratacompertaquehaberc feexcr- 
t teprofitentur.quaperfuafioneincautis mir^sTDodis 
* imponunr, & ignaras mentes ludilicantuj mi- 
nutula quxdam, vt pluuiai, vt tempeftatcs, hilgura, 
corufcatjcnes,ton:rrua, caritatcm , r.tquc aniionac 
penuriani-', morbos dcnique^ populares, quoi 
\Vi(l\niA(oL% Giacci YOcant,quotai-mi dcnuiiciat 
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cum fere nihil talc fubfequi foleQt^red magna cx par^ 
te in cotrarium omnia dcuerganti quo lunt cam cx- 
iftimationem paifim confequuti, vt pleriq. illoshal- 
lucinari, & csecutirc in aflertionibus pronuncicnt^tu 
raro fcopum attingcrc & collimare^. Qm^m autem 
corum plcriquc fintapietate fynccroque Dci culru 
alieni,ncc(vt facri vates olim fa^ftitabant , quos ob id 
videntes Scriptura vocat)ex Dci prxfcripto fuas prx- 
diftionesmoliantur, necadamuffim Euangelicam 
illas cxigant, non vcrcntur tamcn inconfideratc dc- 
^{^.X.r.p. cerncrc quas cladcs fit acceptura Rcfpubl quis futu- 
lusrerumftatus, quiscurfus, quac fortunacuiquc-^ 
obucntura fit,rcgibus, fatrapis, dynaftis, hcroinist 
opulcntisqucmatronis; nam talcs potiflimum ca- 
ptant>ac vcnantur,fpc & cup^ditatc lucri. Dcplc- 
beisvcroatquc tcnuiorisfortunx infimxquc fortis 
froutr.io hominibus, quiDcoopt max. etiam numcurae funtg 
^pil.ui. 8c cx quibus nonnumquam cmcrgunt adopc$,ad 
7^^. z. principatus,ad imperia.nulla mcntio Obferuatum 
cftanno inchoatx falutis vigefimo nono fupra fef- 
quimillefimum , grairantc Cardiaca fudorifera (^quc 
tifeclum intcr contagiofas cphcmeras rcfcro , mor- 
bisquc aliis populatim ingrucntibus, prorfus fuifle^ 
clingucs,acpifcc magismutos Infupcrcumab an- 
no incarnati Sciuatoris trigcfimoad huncqui nobi« 
voluitur , quinquagefimum fecundum, iam quar- 
tum Occanus,diifipatis aggcruro molibus. maxama 
Belgic^ paitcm opprcCciit, tantamquc hominum 
pecudumq. ftragem dedcrir, vt ncmitii non tcno- 
rcm &: mifcratioiicm tam luftuofumfuncftumquc 
fpc<ftaculum incuflTrrit, a nuHo tamc Aftrologoruna 
h^ccalamitas vel cft pracnifa.vel defiunciata;maf,no 
rr • tnnenro, fia:cipfa non ram fidcrum concoclioni- 
b;is ad qnas omnia illi reducunt, quDtn vltioni diui- 
ofl^r aHl^nanda Quodfi iftarum rcrum profef- 
forc^ dry.tcntatc qiiadani^, atquc aisitici coniedu^ 

lavu 



Early European Books, Copyrighf © 20 1 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by coortesy of The Wellcome Trust, London. 
3716/A 



I 



vti norint, facilc cfficiunt, VL cuciiiu:> iiioiuni di* 
gftis rcrpondcant,aut non pcnitus adueiTcnrur rcpu- 
JlHncntque. Nampleriq illorum vafiicie quadam at- 
bi quc Vlyflxacalliditatercgioncs omncs perlufl:rant# 
(ludia populi obferuant , lum in qucm fauor ho- 
» :minum inclinct:qui rumoresdifTcminentur , vcl in 
||; Iaudcm,vcl in probrum cuiusq,: quod huic regi cum 
Ip finitimo controucrfiae. aut fimultatesj qux fit intcr 
t fuedcratos confpiratiojintcrciuilescontcntio; intcr 
■btcompctitoresconcerratio.- fic illisfcrc aftra minari 
bii aiunt, qui opibus minus valcnt,quiq. armorum, atq. 
hi amicorum pra^fidio funtdeftituti; Nunc Rcx Britan- 
ir »i3c pcriciitatuti nunc Imperator inui^^us finiftri a- 
u\ liquid cxpe6lati nuncGaUiaium Rex aliquid mon- 
fc ftnalit,5<quorcgniliraitcsprofcrat,bellum mcdi- 
|r tatur,ctiam quum talc quiddam numquam illi im 
p jncntem vcncrit; nunc Tuica infcftiflimusChriftit- 
I «orum boftisceruicibus noftris imminct, atque Eu- 
ropam tcrra mariq. inuafiirus diciturjnunc Ecclefia- 
ftici proceresditione icculari fpoliandi , quod non- 
iiul!os,qui his non opt' me volunt, atfe(flare impcriu 
videant. S c modo huiC: modo illi miniratum cft fa- 
ma.fauore, opinione.ac fortuna nutantc, aut hunCt 
Eut in illum minus propcnfa Hacqujm non mali- 
tiofe nec pctulantcr.infolenterq a me dicanturJci 
co ftudio, vcqu*€ vitia arti fabcflc fcntiam corrigan- 
tur*, nol:m mcffaudicflTe aur a quoq*?am intcrprc^ 
tari m iligniuv:,quum nt?mo rric huiusartis fit ftudio* 
Cor,illiq addidjor biam is dcmbm huic arti dcbi- 
tum honorcm dcfcrrc videtur,qu' infpedis obfcr» 
uatisq. fideribus, mentem in illoium opitlccm eri* 
gii , quiquc horum vires. &: qi:iim habent in rcs infc- 
riorescfficaciam Dco aflcrttiillud exclauians idcn- 
tidenx--- 

ll Tu/}e!/cU fiufniroA qti/i^H^ fu pomtr.r. foliii 

I 

r 



Cuii LiL 
tMe)4 1. 
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26S ' T E M N I I 

V el vt uuiiaiuib t u iii iiio agas , verbisque poptt- 
hribusjilli fuas laudcs & magnificentiam dccantcs: 
Tit numera^jleUarum fnyyiadss,& ftngulUnomtnA imponu. 
Vi.rt'0 tuoDommecAh ftabtlesfHnt/f^j}trttu trittui confjiit 
omnu virtu» & ornatm eorum. Tu prtncipii SoH, & non «r 
tur,^ ftiUa^ claudu vtluti ohfgnaculo. Vtdc»caloi opera mn- 
nuum ttiarum, Lunam ^ fteliM <jua tufundafti. 

Qua: cum cuidcnter demonftrcnt, Deum nihil 
tcmcre.nihilfruftra,aut foftuito, fcd oronia pro- 
nide fic folertcr in hac mundi vniuerfitate conftituil^ 
fejnec pafTnn ftellas.omni vi ac facultatc deftitu* 
tas, vai^ari ociofius : certo ftatui poteft a viris etiam- 
num Chriiiianis, infcriora hacc motibus cacleftibus 
duci, influxuque fiderum feruari ,foueri,ac vcgc- 
tari hcibas, fruticcs, arbores, virgulta, metaUa,fodi- 
nas.Scfubterraneaquacquc. Sic Lunac impulfu fuo$ 
aftushabctOceanus, &:continentcr diflultat acrc- 
ciprocatur; fic Soli fecundura Dcum debetnr , quoi 
non intermittit ftatis vicibus; 

Cdum mtefere, arbores ftondefiert, 
VitesUtiftca pampiniipubefiere, 
%umi b.ucarum vbcrtate incuruefcert, 
Segetes largiri ftuges.jlorere omaia, 
Fontes fiatere^ hetbu prata conuefitritr. 
Ncc folum vi & calorc Solis vcgctabilc quodque, 
▼t ftirpes, atque arbores frudliferac maturefcunt, & 
increraentafumunt; fedmentes quoquc humanx 
▼igent, atque illuftrantur. Nammagna cx partt^ 
fagaciora cxiftunr> minusq obftupefcunt ,quae hiuc 
fideri vicina funt,auacq Sol ipfo fulgore fuo propius 
iiradiat; ad quod lic allufit Dido Virgiliana: 
^Hon obtufa adeogeftamuf peiiora Totni: 
*l{ec tam autrfws equoi Tyria Sol tungit ab vrbt. 
Et qtioniam fidera non vnam feruant facicm, fcd 
▼ariasformas,ac diuerfos colores fibi afcifcunt, vcl I 
cx fiiu loci, cxliquc ambitu,qucm pciineare folcnt, , 

Vfl i 
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blent, vel cx obie£li natara, & re quapiam illis ofFu 
-.(vtgcmini nuper confpcai rolcs,& totidem iri 
espracicr folitumauetfoquea Solecuruamine cx- 
porrc^fkae ) ideo curx eft rerum rhylicarum ftudio- 
fis,c|uidilla portcndant, cxaftius obferuarc, atque 
ex hispraenunciare fetenitates, vcntos , piuuias, tur- 
bines: 

K^ctempeji ites dHbie prxiicere CAloy 
Et(juan:itt r jidum remu impellere marmof, 
Conuemat, <juandoarma'/t4 de.lucere clajet. 
Sicnautx apudBelgas bidno ante Solis&Tunx 
congreflum,&c totidemdiebuspofthunc.OceaniaG' 
fulrum obferuant ,qucm indigenae voce gcntilitia 
Sprtnckproom vel, Chterflroom vocant: nam eo lcmpo- 
Temare intumefcit, folito altius,& tluftus crcbre- 
fcunr. Cuiusrei ign:rus Carfar, cura in Occano Gal- 
licoinfivhmftationem cffct na£lus,amiflis armen 
tis.conuulfisquc antcnnis Sc artemoncpropemo- 
dumclaflem elifit. Simiiem Oceani «ftum & Luna 
plcnaconftanrcr fieri vidcmus,quo temporccon- 
chylia,&: teftacc iqu^que turgcfcere;6< implcii con- 
tingit. Hxcautem & pleraquc eiusgcneris tempe- 
ftatum 8c rerum futura^-um priEfagia,quac cx phyficis 
pratnotionibns cruuntur, non impiobat ,nec obfer- 
oan vetat Chriftus, quum inquit, Hyp:crini,fkciem ck- 
It nofltidttudtcare. Sed vult iis, quae mcnti cultumad- 
ferunt, parem adhibcri diligcntiam , corumquc ob- 
feruatorcs cflTe tumoculatos,tum curiofos. Mcdi- 
co vero eatenus obferuanda fiderum ratio.quatcnus 
ad quadriparritasanni varictates,ad corporum mu- 
tationes.ad morborum infultus fpedlat. Sic Galc- 
nuscum primis.inquit; ?\^rfi74rt«/» x/nr- • in ir^ta 
ne,vht artem Jlledicam obire tn(lituiSyperfj>, /» 
'eri4 emerfus obittM^y ejuia tempora anni ab hu rircumjcri- 
kuntur. Quod ipfum rciTliflimc prarccpiflc mihi vifus 
eftiquumcorpuskumanummagnas cx hac vicilfi- 



lan. \$, 



Viigil. 



Cr.mment. 
belli gaS. 



Luc. 12. 



De morP. 

VHtg.com" 
meat.l. 
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tudlne rautationes fuftineat , humoribus aliis vci 
incrgennbus,vcirubridetibus. Siceuidentcr perli-. 
ctrnus vere cfflorcrcere languinem, 6c rpintus eri.' 
«ftatcflauambilcniefteruercere.atquciras exac.. , 
autumno leltagnare melancholiam , nientcmqut 
«lciicijatq. obnubilarij hibernis menfibusredundare 
pituitam 6< corpus vctcrno opprimi. iam cedo , "i 
<juam cauHam aiiam reterri vclis rauliebris profluim 
ftatastixasq.periodos.quam in Lunaemotum? Nam 
«jiiibus naturalis is fluxus cft futurus,exaftis trigintt 
j>lusminusdiebu.s>quibuslunarc curriculum conft- 
eitur, excitari folet quod fi fctius,vel citius fluor illa 
«tccutrat.prater naijrx ordinem , atque ex moiho 
id ftericonftat. Sk iuuencuiis,atqu6iis qu.v niibilei 
JTunt, rnaturxqncvircadecimoquarto actatis annoi 
ad primum bc vigefimum.pubef:entcLuna, ipfaq«#- 
in cornua modo falcara.menlcs profluunt^ obferi 
7.^5). taclimadericiannirationc. Abea veroactatc ad vi- 
gcfimumodVauum^auttrigefimum primum. Luna 
jnedio orbe diuifa, hunc fexum prolui contingit. 
Quac vcro ab eo annorum decurfu ad trigefimum 
qumtum prouehuntur Luna plcna, eaque in orbern 
circinata,mennum piofluuio obnoxiae funt Eftoetis 
aurem quarum xt&s ad quinquagefimum annum 
▼ergir, fenlim delinunt muliebria, aut madores non 
confcrtim ,nec affluenter, fed coUaplis meatibus , 8c 
conniuentibuslocis,quartaLuna,iamq. fenefcentCi 
promanant- Atque hinc prouerbiali fchcmate»^, 
QV ARTA LVNA NATOS dicimus, quibu$ 
finiftra,parumq. aufpicaiarerum omnium fu»u ini- 
tia Q^d ipfuin non tam addicm quartum,licet ift 
eohuinorcsetiam rarefcant fubfidantque, quam ad 
poftrenmm LOnae quadrantem refero. Nam qui fc- 
nefcente Luna,aut poll huiusdodrantem nalcutur, 
partim obfiderisdefedum.partimob eniteniis dc" 
tilitatcm arere atq;UbwiQfcin IttCeiD ptodeunt. 
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Cum cnim parturiciui loci dchifccre aut dilatari 
cipiunt^conteftim crumpcntc humorisprofluuio, 
(murculos racmbranasq. maccrari, ac lubricas ficii 
Dontingiti qua vligine vulua dcl^^iiuta,v t quarra Lu- 
tm aSblcti cundantius partus ablolu^tur, adeo vt vi^ 
imagnoconatu ac moliminc cx tam angulhsariiiisq. 
latcbris inUntulus eluctetur. Tale cnim quiddam 
:in partuimagmari debcrnus, quale in nauigns , ma- 
gnisqucmolibuslubducendisobleruamus, qux vn- 
ifta oleoque perfula commodius propcllunturi vei 
itrochleis,vnguineXcuoq illitis ac dciibuns, fune du- 
jftanoqiiaqua verfum minirao ntgocio incitantur, 
Ccterum in conccpru& partu ommacontiaria exi- 
guntur: in illo cnim modcrata (iccitas&c lcabiiciesi 
in hocl:«uor, & mcra lubricitas cvquiritur.labraque 
fda atque hiantia. Sic fleriiutamentum in conccptUt 
voititatioin partu noxia clt- quod pcifilliKi dilarari 
ac viidiici, pcr hanc prartcr ratioucm concludi con- 
ftringiquc vtcrum contingat. Porro iis quac parturi- 
tcincipiunt, lalutaris fternutatio; quat vcro concc* 
pturas funt, ofcitaiio: Ijc vt poft congrclTum marita- 
lcm olcitare mulicrcm.firma plerumqueconccptuj 
argumenta pra^bcatiltcrnutarc vero cffluxum cius 
quodadhaefurum crat> indicat. Q£amobrcm inftari'. 
tc vrgcntcque parru,aut fecundis hxicntibus ftcr- 
Jiumcnta cicre vtilc cft> quod hifcc Apiiorilmis Hip- 
pocratcs aftruit iju^ Jlranf^uUtH vttrtmmoli- ^ J' 

fiaturaut d^jficulter parit ^ fternuratio Juperuentens, bonunK ^ 
Itera Aphurif 4p. VcficuridAprocidnt ^ fternutatorto ap- 
fofiiO,^ nares apprebendito & os. Pucrpcras itaque, vt 
incepta perfequar, commodum facilcmquc par* 
tum Luna plcna expcriuntur ,quod vtcius humo- 
le mucofo aftatim madcfcat, cuius adminiculoin^ 
fantcm procliuitcr dcfilirc contingit atquc clai- 
bi. Quamobrcm mulicrcs, qu^ obftctricandi ma- 

Ju«oi;)eunr;ru£t;$.rv(ua4i$^^c|>XQfiu;Atchu^ 
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lubrico, fcdulo inftare operi par eft,r.tque parturicii- 
tem.vialacritcrcnitiftudeat,placi^decxtimularc^, 
pnrertimvbi ciuartaLuna pariendilabor inciderit. 

O i • ■ , ilionem,atq.huiUsrciconhcicndai 

^ trrlabirinani.tamdifficUe partuf 

ai>rolaitu:,vr tot remporc iiia ^"^"^'^'^: 
cuUas&c dclaflatio vtrique adhajreati fi vt in polte 
rumdubalintva: ^cacv- ■ ui.omnibusque 
membrorumfuDa>o...::u.im,-; ^ cre vtan urima- 
x.matamcn calamitat.sparsin fcetum recid^rc fo- 
lct. Namhoc.lU accediradmaloium cutnulum.vt 
viram agat jeramnofam.atqueinfchccm plerurnquc 
ma^srcdicndi. rebus fuccelfum habeat: hquidem 
non tam corporisvir.busquam conhliu & pri.de n- 
t^^qaibusiesmaxima:pevacifolcnt,ftintdeftituti. 

Hinc igitur proucrbii origo profluxiflc m.h. v.detur. f 
qu« tamen appofuc ad conceptum rcferri potefl:. 
Quicnim concepiifuntvtcro dcft.tuto humo^c^; [ 
fcetus al.tur,quo vircs & incrcm enta fum .t,non 
poflunrommbusnumerisfuis perfic. , omn.umquc 
^ TifacuUatibusabfolui-,quodtercvfuven.^.; 
-TtoA ;o .s,quiquartaLunaare.uiquevuhia,vtEldras i 
r ^t conc^iuntur. Sic vidcreeft iilos, qui a P^^^^^^^^ 

^ a.ot.bus:vcrgentisquc «^^^^^«^^^r^rrcTermlc^ 
corpotis arid.tatem plerumque efle gracilcs, .inac 
{cntos,ftr.go'-os, ob fpirituum vcro denhtatem r.g 
dos.prsfraaos , rcfraclartos, totosquc a>iA0J5-«5,^ 
ataue a G-^'- -renos: nififortcin caa:tatc progc-:> 
nitorcsbl hilares .tu.T. mod.cc vino con-n 

ca^efaa' procreandislibensoperam dcderint. Vifi • 
funt cnim fcnicuU aliquando inter fc iuucnan & la- I 
fciuirc. fliaque habere blandimenta, ac vcrnis 
mcnf.businamplexusruere.Namcaparsann.pro.;; 

ucrbiumnobispeperu: ejuu. efi t^meffatu^.^ 

t^m^ fxhaujlo corpore, quin menfe Mo hmnuum edst. 

^o intcUigunt ncmincm tam fcniUs aut deucxa 
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DE ASTROLOGIA Li.> I. i;, 

btis,quin in amoeniflTma illaannipartealiquid in- 
ricfle iuucnilisanimi teftetur,aut aliqua hilarioris, e- 
/)rc6\iorisq. mentis indicia proferat, Hinccliccqui 
t iiat,vt intantium nonnulli viuidi fin t, alacrcs, eredi, 
I gefticulofi,moribusq. plancComicis; & quod ad cx- 
I ternas notas attinet, corpore fucculcnto, colore flo- 
^rido, vultu blando> facie honefta 6c liberali , vt qui- 
ibus bilida illa oris compago dccenter fit exprellai 
^•/non osdiftortum; non tronstetrica & fuperciliofai 
jnon labra deformiterexporreda, & protuberantiai 
non dentes exerti, & prominentesj fcd quod ad ocu- 
:Uos,adlineamenta,toriusq corporisfpeciem atiiner, 
) prorfusamabiles,&gratiofi. Cuiufmodiconftitutio- fem^. 
I nishominibus tempcramentum a:quabile & fym- ^^&^* 
metron Galenus attribuit,quodomnes facultatcs 
tum naturales, tum aninialesinculpaias inoffenfaf- 
que obtinrat. Alii vero his diflimiles, torodia- 
nietro oppolin taciturni funt, cogitabund», atque a- 
niraoplanedcmiflb, deiedoque,aut quam pro ea 
actate fedatiore; colore denique exangui, aut qui al- 
bo eftdetcrior giluo ,afpe(ftu vero toruo,fiontc^ 
obdu(^a: 

Ob^ipocapitey & figentes lumineterra^, Ttr.S^ l\ 

•MurmHra qui/ecum^^ rabicfa ftlentia ro:.u7it, 
%Atq^ exporrelio truitnantur verba labello* 
Qups ego vcl ex morolisjVel feniculis, vel valetu^» 
dinariis prognatos iudicare foleoj quibus fere,dum 
progigncnd:^ foboli deditifunt,viresflacccfcunr, ac 
languideremifleq connubiali munere perfunguri- 
tur. Suntetiam pleriq.minusfalaces minusq terui- 
di,8c qui grauate huic rci operam impcnduntihi 
quo vxoribus gratificentur, atque illas pacatiores. 
magisq. commodasexperiantur, penfum concubi- 
tus perlbluunt quidem ,fed frigidc > flaccidc bi ofci- 
tanxer. Quo fit,vt prolcs ft quas exciteni .dcgenc- 
icSi.m^»w^^li^cgcnciofxcxiftantiquod illii %uitufc 
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27+ L E V I N I L E M N I I 

cumhumoiibus p-^' ' scontraftiusq. diftribuantut. 
Hincaiicpta cft i. ^ quibufdam , vidics, &:figna 
•ara inominoU vitent.Cum cnim per lotius cox- 
r - iS partcs Luaa volultur, ft udiofe caucnt,ne quod 
nicmbrum aliquid 1 Jifeniiat. SicLunacu 

Scoi i ' » ' ' ' ' • 'quo^. ..i.v.ii genusno in ccrris tan- 
tuni , .... - aum & cxitialeeft)inre venerca li- 
biinduciasimperatity ncc confultumarbitraiitur il* 
laspartcs defatigare. quas Luua perrcptat,6c qu« 
E/(&n'i- ScoJpioni attnbura; alTignat^q funt Nondefunt, 
HUS. quiia iprointerlu|iio concubitum fugiantj quod no 
absrc mihi faccre^dc»^^nr quum co temporc vcn^ 
arefcant.Sc naturaiis [^i. ',quibusrcsiftaperfici- 
tur,(it dcftiruta- Qn^pd fi ciufmodi conditionis ho- 
inines vcl calUs,vcl neceftitas, feu debiti foiuiio(finc 
qua cottftare nequit pax domeftica) ad concubitum 
impulcrit,cum fcre aieticulofc fefe operi accingant, 
ncc exa(fte re ipfam perhcianti fitjVt^vel fruclus prx- 
fentis operis fruftreniur,vcl qui concipiuntur,aut n5 
Cnt vitalc?,»ut macileti^& fquarofi cx humoiis dcfe- 
m vitam prodeunt. Similcs animorum affeftip- 
nes in infan' cm rccidcre folcnt, fiquando vel ira,vc| 
moLiore,vcl c; aliaperturbationementcm op- 
n^Utode primi,autob. .M^icontingat. Sic Socrateru dice- 
Kfptib. 6. refolitum ZQC^l^\mu% (orpoTibii^ ebrietate diff^^^^ 

ra percitunon irrtpendendam operampTocreandishbtr/4 • narm 
foeiti^ r/iortbti^ ^ mernbru mutiloi obliquoic^, procreant. SiC 
D ogcncs aliquando cotifpicatus adoiefcentem la- 
fciuum,atque improtis moribui.; Ebr:u< u/'vov\tf 
profemiuaHitputc . Ncc fanc aliunde,qUcV 
bati animi motibus proucfliunt lot vitiati atque 
^tedicm esturbaticonceptus, tot abortus informc* 
&iaelaborati>tot prodigiofi partus,tot monftra por- 
tentaqi hominum , tanta denique dellratiD, tantuP- 
qucerror mcntis,5c alienatio :adeo magnireterr, 
quo quifquc fit animi atFcdu^qua eorpofib co 

tlOUCi 
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de astrologia L i. 

one, vbi propagationi prolium eft deditus , aui la 
'>:rem vencream incumbit Auxiliantur aut his rcbus 
' elEcacitcraltiorumconcurrus. eaque ab Ariftotelc 
criflime ert prolata {entcntiz:' Homoirenerathomwet^ 
w/. Quaecunq.enim in humore 5c caloreconfiftunt, ^hl''^-' 
oq.perfici debcnt, Solis ac Lun.E rrotibus Tubdita 
unt Quod iplum obferuantes agricolse, ligna quo 
fj minuscarieinfertenturminusquevermiculis & te- 
icdini obnoxiafint,filentiLuna cacdere folenti vt- 
pote humore excrementitio minusimbuta. Qux 
vero fcruntur, plantantur, inlifuntur, 6c inocu- 
lantur: 

^utvbicHltoresaliena ex arkore germen l.^eorg». 
Irtcidunt, vdo^ docent inolejcere Uhro^ 
crefcenteLuna tempeftiuiusea perficiunt Nam ci- 
tius adolefcunt, atqucincrcmentacapcllunt fuccu- 
lentaquaequcatqueaffluentius huraorepcrfufa. Sic 
coloniscura:.eft,frumenta fenelcenti Lunain horrea 
conucherc, quo ficca permaneant.atquc a curgulio- 
•fnibus minus impetantur.Qupd fi humida tempefta- 
tcaut ftatuc^li Auftrino fata,dcmeftasquc frugcs 
inferricontingat5velrenafcutur,vcIafleruataprora- 
ptiflimc vitium contrahunt. Sic zythus.eaq. potio, 
quac cereuifiaBelgisdicitur,exhuiufmodi frugedc- 
* coftacitiflimeacore vitiatur,tum panis confeftim 
inucidusfit,fituq.obducitur. Atq.hucrefero.quod Mout, 
cereuifia(' vt triuiali vocc vtar ) menfc Martio cofta, 
ferius acefcar. Quia maza polentaria, aut cremor il- 
le frumentaceus (cuius decodo huiufmodi liquame 
&colorefuluefcit,&faporctantum non vini natu- 
>mafcircit)exacris temperieminuscorruptel? fcn- 
iar. Nam cotemporelupifalidarii floies, atq. fru- 
menta tempeftiue recondita, in cumque vfum ma ^opp. 
cerata,pcrcnnare foIent,& per totius annidecur- 
fum iiiliil vitiiaut noxa^ contrahere. Sic aqua cxle- 
AiS;C^ux menfe Maio delabitur,ob aeris falubiita- 

S z 
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^•jS L E V I N I L E M N I X 

tcmomnis corruptionis cxpers eft,quum id tem-i 
pus intcr calorem fcioidum , 6c frigus mtenfum,ceu 
i«traduoextremaconftitutum.maximetempera.j 

tumcxiftati dirfufa fcil.cet vndique fiorefcentium^ 
ft.rpium.bcrbirumq fuauitate 6c tragrant.a. Quo^ 
fit, vtnihilcontagiiconcipiat,autquod ilU P""^^ 'id 
niscaufampr5Ebeat,aflumat:adeovt lUam poft"»>^ 
cnnium in vfum dcprompfenm deficatiftimam.al.i 
cueomnisvif.of;caliena:queqit-i:tat«sexpcrcem^ 

Cum icturrcs inferiores fjc aificiat c?li qualita 
taq v»>lleat,SciipfediiX&nroderator omn.um 
ipflqueLunarvtcctaapr3Ercream;fuasv.rcsconfc..j 
,at.UcetaHenaatqucafcititialucc Iplendclcaf. noM 
tcmerc profefto. necabrc fidcrum mcatus ebicr^ 

uantMcdicij 

necfiuiha fgnoruyn oOitu^ jpecu!antur,& ortus, 
Temtmibu^q,Parem diuerfis ^uatiucrannum. 
MuUicnim morbiftatis fixisquc tcmponbus re 
currunt,atqucimpulfufiderum agitr.t.shumonbu 
Smimorecrudefcunt. Sicqui n^o^b-^J^^-^-J 
louePuntur.atq epiicpfia.concidunt,quurn autLo 
"aincLtur,a'utimplc^ur.masnaex^ 
loinuoluuntur.ftiitufcrec:. ! nub.lo atq Auftr no 

pfoq.fidcrc iis corporis partibus infixo,m qui^us dc 
iitcfcittshumor,quihuicmalocaufamprabet&fc 

^.inarium. Idcoq.circa ca teti^poja purganoncsbu 
^^oliri rtudco. tutJ. coerccre morb. 
^s atquc alexipharmaasiintcr qu^ pra:fentanc. 
romplri P?oniam mafculam,Galcno enamnum cc 
lcbTam . fcyllam,5c ilU congenere Pancranon. fni 
ticufum , quim vifcum vocant ( quein graphicc hi 
l>eifibus cxprcffit Virg. in lib. 6. Ancid. 
Tatu erat fpecics autt fiondeniu opaca 
JUctJc leuixrepiiabai bralUa vcnw, 
Suaiefolei ftluu brumah fiig»re vtftum 
W«vir*r*»«M, quod mnffiafmwat atbosy 



i 
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DE ASTROLOGI ^ i. 277 

Et curuoflxtu teretes circumdare (lutu os. 
Alcisanimantisvngulaiii,poftrcmo humani cra- 
ri fcobem autraroema: eaq.omnia vcl exiccantis Eclaiu:, 
'i.tione.vcl toiius fubftantia: vi & prof iietatc- Qua- 
hbrcmaccutate fiderum ratio obferuanda Medico 
hicxplorandiscxcnticndisq. morbis; in cxhibendis 
|r iiapotiisjin fecandis venisjinciendisex morbotup- 
jrcffismenfibus: fic, quoarsnaturx adminiculetur, 
uucncu!is,atq. iis,qu:K inaetatefioridahocprxfidio 
idprarcauendosmorbos opus habcnt, in nouilunio 
^ -«utplcnilunio circa malleolos venam ferire iubco, 
ut cucurbitulis coxis admotis (caiiticari. Sic horum 
•liccurfu prxfagia critica ftabilire, fulcireq foleo.fuc- 
enturiata Hippocraticis.Nam hcdticosjtabidos.ma- 
afmo& marcoreaffcdos, quosq.immodicaficcita- 
::catq.atrophia,hoccft nutricndi defe£tu implicari 
contingif, Silicerniadeniq &capularcsfenes,filenti 
•fLtina, ncftuq marisfubfidentccxtinflum iri denun- 
cio Plethoricos vero,&quosmorbiscx plenitudinc 
authumo-um redundantia tcntari video.ceu Peii- 
pneumonia,Pleuritide, Lethargo , ApopleKia,Cato- 
chc.Caro,Catalcpfi>morbtsq. aiiis pituitofis & intcr- 
cutancis^Lunaplena jcftuq Oceaniexundaic intei- 
lituros pronuncio.aut falte plerosq eorum pro mor- 
biconditione manifcftam altcrationem fubituros, 
fubfequente critica fanguinjs eruptione, vel ex qua- 
uispartealiafpjntaneahumorum jpur^.atione. H?c 
I vcro vcrbofiusamedicuntur, quod Artiologia plu- 
rimifaciaili,iiccvclimqucmquam abhac protcflio- 
ne dcterreri,fcd incitari potius.& calcar adiici,modo 
'I inhisverfcrur,quaegcncrihumanofintvfui,5c abfit 
i inobfcruanaofuperftitiofa vanitas, atq inpronun- 
ciandoinconuiltaremeritas Namadhunc moduin 
is , qui fapientiam cgnfirripfit, feuSolomon.fcu Phi Cap, j. 
ilo, obferuafie mtrmoratur aftroru dccurfus, totiusq. 
csli ambitu» Ex his cnim vices rerum varias,atqu« 




Early European Books, Copyright €) 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by coortesy of The Wellcome Trust, London. 
3716/A 



tjt L E V I N I L £ M N I I 

^nnouationesinfolitasjfubfequi vidcmus- NSenlm' | 
tcmerc^aut ex nuUa caufa firmamcntum opus r 
cf?"2. fpe<ftabi!c,S>: vifenda fpecic ,oculishominu cxliil 
Deusjfed vt Mofc tefte,(it in figna &tempora,in u . 
£cannos. Diuinatriccm vcro Aftrologiam^feu iu-*» 
diciariam (^quara nonnulU profitcntur vcrius,quani*| 
prxftant^ non omnino improbo, modo intra fines 
luasipfaconfiftat,modone religioni fiat iniuria,Sc 
pietat! ia^luram inferat, modo ne nos, noftraquc o- 
mnia fidcrum neccftitati fuperftitiofius aftrin 
Quod autera prxter artes innumeras , Mathematica^i 
potiflinium fit ampleftenda Medico, neminem, qui | 
in operibus naturie fit exercitatus.quiq in reru con- * 
wmplationem mentemhabet ereftara , ignorare^ \ 
cxiftimo. Qujscnim reiMedica:cadidatusab Aftro- 
logia placitis tam eft alienus,qui quotannis non ob- 
fcruet,quidaftraefficiant, & quas vires exerant in 
teriena concretaq ex elemcntis corpora cxleftcs 
caufaeJ Sic vel ex plebe quiuis facile perfpexcrit , Ca- 
nicuU ortum,acq ardentium ftellarum congreflum' 
vrerc corpora,&fiticulofa efficerc, febres xftuofas : 
excitare,ficcitates&fqualorcs(^vtHippocratis vcr- 
bo vtar^inducere. fubqua tempeftatc ac cxW ftatu 
canesagunturinrabiem; homines cxtenuatis refo- 
lutisque fpiritibus flaccefcunt & rcfoluunturj fues i 
grandinofifiuntatquc ftrumofijpccudcsSc iumcn- 
ta laflitudine vIcerofa,languoreq. morbido efficiun- 
tur,pra:fertim vbiauraaeftiuismcnfibuscgclida eft, . 
fiut flantibusEtefiis& Euronoto tepefcit. Nccfolu i 
quicquidfpiratacvitalc cxiftit^hisiniuriis expofitu t 
cft,his malis obnoxiii . fcd inanima quscqucatq. ipfa i 
alimcntaex aeris ambientis qualitatc noxam con- ' 
wahunt ac vitiantur.Siceriamapudhosqui polo Ar- 
^ico fubfunt,carnes rancefcunt,&: vermiculrs fcatct» , 
panis mucore, fitnq. obducitur: zythus & quas Bclgis I 
^xr/4.jdiiatur,priuio <iUOi^.teinporceuaditacida; le- ♦ 

iUg^nant | 



A LIB. I. 

putcuficvcUjt Cccytus.aut Camc- 
ra^plmim quan Jam exhalantj ycftcs a tincis , a 
f attis oapyracca crodunturj frugcs rubiginc} hcrbx 
;:cdmcinfcftatur} tcnerosolcrum CAuUculos,plan- 
irumq afparagos ac turiones crucx deparcunt C 
ifcis fcaturiunt tcredinum examinaj vinum in ccl- 
iriis.nifiinintimosrcceflrusreconditum.porticibus 

cftrisq Aquiloni oppofitis, modo flu6\uat feruc- 
Gue. modo pendulum fit,ac mellislentorc tcnax 
^'(rlutinofumi cx cuius potu calculi in renibus,in ar- 
iculispurulcntaconcretiofic tophacca duriticsco- 
,relafcunt. Qua: cum m.igno mortalium damno ac 
ictrimento quotannis fpeaemus, quis no aOcntiat 
iftrorum curfusefFcttusqobferuandos Mcdico.tum 
rationem ineundam.qua horum incommoda decli- 
nnari.cuitariq. poftlnt? Ccterum nolo quifquam cxij 
:ftimet,ficmcpatrocinari Aftrologis.viommailloru 

dcmonfttationibusfubiiciam: nequccnim penitus 
Mathcmaticis rationibus inhacrcfcunt Medici,vt qui 
.T in materia & humotum commixiionc , morborum 
: tum caufas tum diffcrcntias pcrquirant, quuni Ma- 
thcraatici morbos , corumq fymptomata ad fidei a 
concurfumrefcrant. Sic Martisafpedtus , vt ilt« Ita- 
j tuunt, biliofos efficit, irritabiles , feruidos . fuiq. gc- 
neris morbos parit nulla habita flaua: bilis.aut rubr? 
cholcrarratione-, Saturni fidusmelancholicos cltin- 
git,tctricos,morofos, amarulentos, quarro 
obnoxi. li modo dj reliquis ratiocin.au a. 
Hinc Pci uub. quod Cornuto ph.lofopho indiuuUc^ 
cohaercrct.tantusquecnetvtrinqueanimorumcon- 

fenfus. ac fymparhia, aftrorum motibus his numens 

Idadfcviofiti 

jtiidem hoc duffites,amborumJadere cert» 

I{^on(enttre dies, ^ ab vno ftdere duci: 
Sojlrjt veUquattpifffendit fempora bbra 
^Tatca tenax veri^/tfi -i/ir i f.dtlibus hori» 



Sdtjtri. 
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Diu^dit mgon. >. ncordiafiita dt4$rum : 
Snturnumfj^grauem, tioflro loue jrungimM vtia. 

jfuod crrte efly quod me t:bi temperat aflrum. 
Qmbus fane vt non repugno, ita Medicorum fen- 
tcntiar i>oi»asadh5:reo Nam firmionbus illi rationi* 
bus TtiiWi niti vidcntur,vt qui ad qualitatum clemen- 
tarium mixturas,ad tempcramcnti diffcreniias, ad 
humerum exuperantiam & defeilum omnia refc- 
lant. Siquidcm Mcdici in morbi naturam,ciusqucJ 
(ymptomata dciixi> decumbcntcm periculo cximut> 
mortiq. cripiunt^in temporcatquc oportunc adhi- 
bita venac fcfHoncaluiq. duftione, tum iisqu^e vri- 
nas,qua:qucfudores cliciunt atquehumorum collc- 
Aionesdircutiunt, quorum prsefidio fublata humo 
rumrcdundantia &c ebullitioncdifcufla putredinc 
& oppilatione,mite(cunt morbi,&: qux comitari fo- 
lentaccidcntia confopiuntur. Nec vero Meclici,o' ^ 
libet diramincnturaftra.quantumuis fidcrum ai^ 
ftus formidabilis exiftat, fibi moras iniici patiuntur, 
autalcgitiraacurandi rationc abfiftuntifed cum-i 
morbusvrget S^cmfeftuseft, omniaqua^ didat ra* 
tio,qux fuadet c:cpcricntia(queis d uobus tota medi- 
cina nititurjnon fegniter circa argrotum moliuntur, 
neca vena:fedionedetcrrcntur in ea etiamnupartc 
corporisicui Luna infiftit,atq. immoratur. Et pro* 
fc(\o hoc vno mihi femper vifa Medicorum fcntcn- 

quod quum ad fanitatem tuendam, j 
i .;iciu:)q morbosfua confilia diiigunt Medici, v- 
Ti ca rationc& denunciarcmorbos, & iis commodc 
medcri norunt, vitaeque& valetudmis incommo^^n 
diferte praediccrc,5c dcxtrcpropulfarc.quum Afi 
loginonadcurandi rationcs,fed euentuum modb 
pridiftioncsnonnumquam malcfidas intcnti fint, 
omniumq.morborum,6ccontingentiumcaufasafli- 
gnentaftris,quae vtdonem incorpus,illiq. coha:ren- 
tia aliqucm locum i cfifeflumquc fortiri ; hoc tam en 

a>ioma 
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[f I axioma,rcu pronuntiatum, vt rationi & vero c5fen- 
.1 tancum, omnibus perruafnm elJe conucnit: 
iii nec antmj impcrareyvec merttem aut vftluntatem tUorum vi 
n incrMr/. Anima n.noncftelementarisi&aftra.fiquid 
efticiunt^non agunt,nifi in ea.qu^ cx elcmentis con- 
ftant.atq ererumconcretionc conflantur. Infiipct 
& hoc paradoxi loco adiiciam, cuii quod ad probati- 
onem non decfle rationes intelligam,ego lubcns af» 
fenfum facio,& ncminera non adentiri credo,nem- 
pc: Logc minores motus cicre in corpore aftra, mul- 
toq incflScacius & tardius impellcre ad agendum co- 
curfum influxumq. fiderum, quam qualitatcs ipfas 
clementares,quam humores corpori cognatos & fa- 
miliares,quam ipfaalimenia.cxquibus humores fu- 
amnaturam,fuafq.qualitates fortiuntur. Aliquato 
cnim concitatiorcs maj^ifquc feruidos vinum facil 
meraciusliberaliufq hauftum,qu3mMartisrutilan- 
tis radii. Nonnulli .n. vbi vino plus fatis incalefcun t, 
ad arma profiliunt pa^jlo ardentius quam fi cx aftris 
impellicontingatidcniq. paulo acrius iumbos inct* 
tant,partefq. corporisabditasatcj obfcoenas tentigi- 
ncafhciunt fcincuSjbulbi :Orchi,fatyriones,cicercula, 
fungi,eruca,nafturtium,rap2C,napi, eryngium,cina- 
ra, fcolimos,quam Veneiis,aut cuiufvisfidcrisinflu* 
XUS& inclinatio. Sic falubris dixta, vidufq. tempe- 
rantia>& fruaalitas optimum corporis habitum mo- 
lufq animi fedatos conftituuntj praua autcm viuen- 
di confuetudo.qux luxura vita:q intemperantiam-i 
comites trahitjdeterrimum corporis habitnmcfiicit: 
exquo fere fimiicsanimorum motur. alFeftionefq* 
emergunt. Nam plcrunque vt Galen. aflcrit, ^mmi 
mores corporu temperafuram feqmmtur. Cctcrum nemo 
ta cft infclici conftitutionc corporis, ncc ta ina:qua* 
li intcmpcrie , quin falubri alimentoru vfu & lauda- 
bilis fucci cibis, appofitifq, cxercitiis, deprauatu cor- 
porishabitum ad comodioiem pcfliitreducc-^e. Hu* 
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ores n atq. alinienta fubindc alterafcunt.atq ali^ 
in alia prompte tranfcdt qualitatum permutationc. 
Sic admodumfacile eft ex Cholcrico vel Melancho- 
licofanguineum perHcere;vel vtad qualitatei poti- 
ushaecrcferam,frigido &ficco,veI alteriusqualiratis 
tempcramentocalidiiatq.humiduinducere,tamet(i 
vclMartis,vclSaturni iidusrapitm contrarium. 
quod ad internas notas attinct.l^pe vidcas Phlcgnu- 
ticum veternum &torpore cxcutcrcChoIcricii con- 
citatianimiimpetus,atq. cxcandelcendi prociiuita- 
temcohibcrej Sanguineum ad fcueriores motus Ct 
coponere; Melancholicum anxium,8c cx nulla caufa 
folicitumanirauexuere. Vt.n.fcrx&immancs bc- 
ftiaccuraatq officio hominum manfucfcunt, & ci- 
curantur exuta natiua infitaq feritatc: vt dcniq. gc- 
nerofi ac feroccs equi palpo 5c popyfmatc condifcut, 

In/itltare fol», &• grejfum glomerare fUperbum : 
Ita natura hominis mutationib. aiTuefcit.fingentirq. 
obfcquitur arbitrioi fic vt non in corpore modo, ve- 
lum etia in animo ad diuerfos mores Scftudia.ad ali- 
am vitae conluetudine reducantur. Natura .n. huma- 
iia,vti ftirpfes 6c virgulta cultu domita &c6docefai^a 
in omnepartemflexilisatq obfcquiofacft. Siquide 
Vt laHi esl cera, moUU cedenfi^ feejttatur 
SidoiiosdtgitoSyiuJJaa^.fifigaf opw, 
^*.^''"^/ Et nunc infirmet Martem cafiamve Mineruam, 
Epijtolu. T^nc Venerem effingat,nun£ Veneris puerum: 

Sic hominum ingeniumfle^i,duci^ per artes 
vfu tfauJ ri^tdat do[in mabilitat e folet. 

part.Gale QliP<^ »P^""i '^e'^'"' abfurdum videri debet, quum 
linthominiinfita virtutum fcmina,ipfaq mcnsim- 
bata fitartibusctiam anteartcs Ratioenim mcnti 
indita.omnesartesin fe compleftitur, ilialq animo 
inclufas eUcit, vt nos attritu fiiicis fcintiHantcs igni- 
culos. Quod fi huc accedat proba inftitutio men- 
teaitjue diuinitus afflati contigcrit,n6 cft quod quif- 

quam 



fubi 
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,pam metuat quimlibet ferale fi 
:i autem vix queat.quara conim ^H? oMam incu'pa- 
t«c,quaq. ex vlU valetudinio bcralitcr in- 

ccorruptcq luntcducat!,periici contingac naturaliii 
^tifacultatum potentias.ceteraq. inoffcnfe adminifira- 
Ijri.quibusfanitasconfiftit &tonferuatur:qi:ali3runt 
l-cibus&potuSjquieEjexercjtatio.fomnus.vjgiliajacris 
f ambicntis qualitas.atfeftiones an mi ,ex qu;bus fcre 
fcinfinitxcorporum differentiac. motufq. animoruni 
diflimiles oriuntur. Gcntes .n.& «ationes omnes no 
folumlocorumintcrftitiisdiftant; ac difcietx funt, 
fcd etiam cultu intcr fc difFerunt,lini;ua,moribus>, a- 

limcntis.corporum atq animorum varietate. Sic in- 
tra vnius ciuitatis moenia, inrra eiufde domus lepta, 
^^ic2diumconceptacula,quae ingcniorum morumq. 
b diflimilitudoperfpic»tur?qualeanimorudifcrimen„ 
5 quanta corporum difparitasr iulius Firmicus.quo ar- 
:t tcmfuam plaufibilem faditet.camq attollat in im- 
i^x nienfum,omniumrerum ordinetn,curlum,tortuna, 
cafus,atq euenta ad fuam profeflionem refert,t.£lo- 
quc & aftris horu caufas aflignat; quod vt in praeien- 
tia non libet refellere,in eoq. efle contentiofum; fic 
educationem maxima habere vim,ac plurimu hac in 
v.ie momenti obtinere prorfus ftatuo.illiq orania ex- 
penfaacceptaq.refcro,vtquaciniota ratione mor- 
laliura fola(vt Plin.vetbis vtar)vtramq.conficiat pa- V^^^J^ 
ginam. Nam fi multorum populorum ftudia^ mores, 
propenfioncs,conatusatq. molimina libeat cxcute- ^"P 7« 
iCjinucnics nonab aftris, fcd ab educandi rationc, Sc 
patriaconfuetudinchaecipfa pcndere: lic 
Gratu ingemi4m,Graiu dedit ore rotundo 
J^tufa locjm,prjtter laudem t^uUitu auartA : 
Sic Theflali vcncficii infam cs •■, Leontini poculis ad- 
didli, pctulantcsqucaclafciuiiSybaritxluxu pcrdi- 
ti,fartuque turgidi ; vilcsCarcs, & venalcmancipt- 
UHiiMilcIii xnollcs 6c dclicatii indifciplma mihta- 



Jn arte 
Toet, 



Eorly European Books, Copyright €) 201 2 ProQuest LLC. 
Imoges reproduced by coortesy of The Wellcome Trust, London. 
3716/A 




2S « 



LEVINI LEMNII 



Ttt.s, 



JuuenalU 
%atyr. i. 



JUJpanu 



'Sritanni. 



In Catil. 

(jermavi . 

De betlo 
Call. 6. 
Ht(a Ub.^ 

Tlaniri. 



1 



n ..uciiLacedacmonii.&eorum coloni Crotoniat^j 
callidi ac fraudulenii Thraccsj Galatac ftolidi & (vt 
raulinavtaryocc) kyomor. CictcnfeSjVt idem 

cxEpimenidercfert.fcmper mendaces,ma!arbefti?, 
vcntres pigrij Galli agiles. ereftacq. snentis,& inqui. 
ctacingenio vario> vcrratili,panurgo,& nato rcbuf 
ajvndisrobitcr il' 

hjje ^utes e^uemui :tum dicter aptt 

Orammattciii,"B^etor,gecm€ter,piclor,altpte$. 
^ugur, /chcenobatejymedteui,magWyomnia nouit. 
Itali raagnificentia regia.& maieftatc prorTus hcro- 
ica rpedlanrur.inceflU modcrato,cultu habituque 
corporis decenti & cora pofito, ingenlo ad dicendum 
appodtojcctcrum fimultatum atquc iniuriarum-» 
tsnaces, ac vindicla: auidi j Hifpaniarum populus, 
qualem Horaiiusin artc Poetica producit Achillem, 
Impiger, iracundu^, inexorabilii, acer, 
lura negans Jtbi nata, mhil ncn arrogat armU. 
Britanni in cultu, & corporis nitore fplendidi. in vi- 
ftu dclicati,& ru!K|>tuofi..- fed plerique eorum inho- 
fpitales , & inhuraani , ne dicam crudeles ; vt qui in 
viftos inclcmenter faruiant (quum olim Romani, 
orbis domitorcs.vt Saluftius nit, nihil pra:tcr iniuri^ 
licentiam cripcrc foIeant)doarinatamen.&infti- 
tutloneiam pridem illorum ingenia mitefcere,mi- 
nulqucfcrocirc didicerunt. Gcrmani magnanimi, 
atc}ueanimofi,ledcx veteri inftitutoprxdationibus 
afluetij quaE,vtC2farait,nullam habent apud illos 
infamiam,vbi extra fines cuiufque ciuitatis perpe- 
trantur:cas enim cxerccnda: iuucntntis, minuen- 
dacquc defidia: caufa tolerari pracdicant, & nc ca a;tas 
otio ac vetcrno torpefcat. Flandri cx Pleuraofiis, 
Gordunisatque Aduaticis conflati.lingua & manu 
prorapri funt. in bello audaces, & nuliis pofthaben- 
di, ni(i poculis atque amoribus illorum virtus lan- 
guclvcict. (^uod vcroadiiuius gentis vulgarem & 

vcina- 
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l^^ernaculum loquendi vfum fpefkstjnufquam gratiux v ei- 
)orum blandities, 6c lenocinium,nufqu2m maior comi- 
^as,aflFabilitasq- formonum. Necfolum m pattio.natiuoq. 
I»; diomate difcrti iunt,linguaq.fluxa,voIubili,&:flexanima, 
' edexternasperegrinafq. linguas tam exa^le fonare con- 
iuefcunt,vtn6cuiuispromptum fit,innatancfit hxc illis, 
mn afcititia, diiudicarci adeo penitus gctilitia loquedi pro- 
jjprietasillisaboletur. Qu^e naturx dotesplerifq. nationib. 
iiin difcendis,cxprimcndifquelinguis prorfusdcnegantur. 
i!Brabanti,quos^^^m/ari/(?/oJimdi(n:osex Ca^farc colligc- 
Ire licet,(ympofiisgaudet 5ccompotarionibus d^ dici lunt : 
Iquod teftantur totapud illo.i encxnia &fodalitatcs.totdi- 
ies GenialesSc Soteria; quofit vt fenedutem minusgraue 
acq oncroum fcntiant,nec vtccteraruni nationum.lcni- 
iculi morofiaut qucruli exiftant,nccinertis&: fomniculofif 
imcntisjfcd qui ingrauefccnre xtate viuant hilar ius,ac mo- 
):res planc Comicos fcenicofq exprim3nt;fic vtquam mi- 
r nimu imaginationibus melancholicis fe inquiecari patia- 
: tur,imohisobfirtantpotius.arq obluiHcntur. Qiiaviucdi 
3 rat'Onecfficiunt,acccdcnteaciistcmperie,vt lon^^ui fint, 
3 tunrcruda omnesviridiq. fene^fla.Batauijqu^s Hoilandos 
1 modo vocant,olim(vtLucanus&TacitU5 tcftantur^inter 
ij inferioris Gcrmania: populos virtute &c belli gloria pracci- 
I pui,nunc vcro rcfidcs5& diflucri bello,ob vberrimuanno- 
i nx proucntu,tcrumq omnium afaueniiara,obefi,ac vcn- 
tricofi potius cffc ftudent,quam bcllaces . fic vt plerifquc, 
nptnguu aqualiculus propenfo fifquipcde extet. 
T In his tamcn nihil fuci deprehendas, nec illos quidqua vel 
\ fimulatcvcl infidiolc agere ; quo fpedat illud Cafaris^qui 
: a nonnulHs admonitus,vt ab Antonio &c Dolabella fibi ca- 
f ucree : Son tflos^ inquit, metuo obef()s,& rubicundci fid tUos maci* 
lentonb- pallidot, Brutum fic Caflium defignans. Jtaq. Holla- 
di, tametfi ad rcs gcrcndas minus appofiti videantur, & ab 
vfu armorum alicni^humanitatis tamcn.& candoris haud- 
quaquam fiint cxpertes:in ^dibus vcro & domcftica fupcl- 
Uftilcomniaa£udillosfpcciofafunt;&muliebricura.ni*- 
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• ifle memorantt 
• ]• ruflicanis atq. i 
itcs.inrebusaggredicnd 
»1 conficicndis negotiiscelerd 
. i . ut.aftrenui. Negociatores illoru cai- 1 

cat., n.i rem ..ent.. mcontra.^iibusaftuti. vcr%tl 

' . l"<5s<"ntn^'"utiquidam&irnob- 

e m.n non .bcaliter, necingcnue mcrcatur" cv 

hin\i;;,,rrnoT"''^'^^^*^^ 



— — //I vtrum^ p/irari^ 

vf •« i^rpireetoloi,auiiudeminuolMer ibK 

Qiii^^erocxcrytbrodano^quamrubeamvocanf n.t^, -X 
u>n taaunt,atq. cmo,umenti fpec^ant: q" qSdn 
fairamcnta vcndnant.deniq.ralmatorcs ipn.Vioir.in 2r \ 
riExa ex vins pr.mariis maior, quam apud re iquos Bd^J;; \ 
cop.a cft.optima rerum contraJlarum^fide vtuTtur ma|T ^ 
it.ntus ct.amnum mterpofita atteftatione,affixaq r 
u.uspeculun tcflara.ficvt nullainhis fuf^icio vel frau 1 
d.s.vddohmalii.Kideiepomt.(^autcmTi^^^^^^ 
nbus remottorcsatq.a negociandrronfuetudinc alienT^ 1 
te..s^ d.rcip,in. fe ob,eftant(quorum ran^ra "u^^^^^^^^^^^^ ^ 

- l'n..l.fcrcfUntingcnio,quofui/reAr^iotcIe.ni, 
. ^ratem rcfert C.cero. quoru vterq. fuo ftudio deleA7 
tus contempfit altcrtjm q..^ ;,mu,a?io ho cff citlpf^^^^ \ 

ons ;.tat.s mcmoria.(nam .d vitium nunc fublarum Tv^^ 
nuHa tucnt mtcr eruditosconfiliorum ftudioru^^^^^^^ 

n.cat.oi nulla .ntcr eiufdcm artis candidatos Sm v^^^^ 
v.tx comunto. nulla foaetas 3 rari a.nicorum «Ts r^^^ 
conu.dusdomeftici congrefihfq. familiarcs. quum timS 
ptopter fcrmon.sfcftiuitatem tcmpeft.uis modernZc 
conu>uns.,iipcnfcfcddcaatumapud Ciccroren^ S 
Cato.atq ab hisnon mocfo non auocatV^rnm.!;^ 

at...I,caatP,atononcertcobahuT^^^^^^^^^ 
nel>ulas,& qu^ vel muitis nonnunqua obrcprt,lblh rda ' 
phantafmata,hu.ufmodilaxamcnii5dii'cutia?,dauatq.Ncc 
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ane cuii^quam magis intereH ^iKavSpuTriaiv inter fe co- 
crc Scfouctcquam eorum,qui humanitatis ftudiii funt irabu- 
i. H«caut morum atq. ingenioru difcrimina (quae nullius, vcl 
aiuria,vcl contumdia, fcd illuftrandi argumcnti caufa obitet 
\ mc tefcruutur,vt qus in ludi atq. iropeiita plcbe paflim elu- 
jcefcant ) partim ab auitis motibus & progcnitoru natura, par- 
tim ex alimeniis atq. ambientis aeris qualitatc, praccipue aute 
a a prima inftitutione atqinuetcrata confuetudinc proHuxcrut. 

Sicvidcrecft plerafq. gentcsrcbusinclinatis.ac ftatu publico 
• llabetc in dcterius,ad corruptilTimos mores cflc prolapfas : rur- 
ifus alios mutatis morib.reli£toq.vetcii arq.inolno eriore.ere- 
iftos in melius.ac iaudabile vit? inltitutu, afciuifle. Sic obfcrua- 
!tu cft noftra Scauoru mcmoiia,Cifalpinosalia vicam,alios mo- 
: res aflumpfifle^vcl alteiius getis coalitu 5c c6mixtione, vel pcr 
1 nomophylaccs,h c. leguconditorcs.faniori indiKftadifciplina. 
! SicBelgxculiiflimismorib cflc coeperut,poftqua hucinuefta 
..I ne?yociatio& totopulentiflima emporiacredafuntipoftqua 
■ huc induda ariium atq humanitatis ftudia ; qua: profcda pri- 
mura ab Acadcmia Louaniefl ( cjua nuUa celebrior ) progreflii 
tcmporisinfinitimasquafqregioncsdciiuari,propagariq.coe- 
pcrunt:poftquam dcniq. inuiaifl'. Imp.Carol» cius nommis V. 
has oras frequentare c6fucuerit,tot viris Hcroicis, atq. illuftri- 
bus,totinclitisambaais(;vtCacfarisvocevtar)ftipatus. C^ibus 
rcb. etfeftum eft,vt homines ohm barbari.atq ab omni huma- 
nitate alieni iiunc lingua,cultu, moribus quofuis non cmcnti- 
ri.fedadviuum exprimere didiccrint. Sunt n. iftiufmodiho- 
minum ingcnia propemodii vti frutices.atq aibufta, que ii c6- 
mode 5c accuratc traacs,facile vt ait prarftatiflimus Pocti, 
^xuennt filueftrem ^ntmum,cul(u^ frecjuenti 
In quMcunQf voces artes,haud larda/eijuuntur. 
Siu'ppe folonatura Jubefl. 
Vtiguur vitiofum ac deprauatiicorporishabitum admodum 
facile eft mutare in melius-, ita qu« cuiq gcntil.iia funt, & co- 
gnata,qua;q a prima faliua.atq. inter ipfos iiutricu amplcxus 
inhxferuni>admodura procliue efl,fi quid habent vitii.vcl cxi- 

mcre, vel cocrccrc, RuiU habita lidciu rationc, caq. vel ncgle- 
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^la.vcl non anxie obferuata.Cxtcrum in hisquc ad rcs, ad alil' 
inenta,adqualitatesfpcdant,non patiar aftrologiam dcbita 
laudcfraudatij fed metasftatuo.atquc iis frena iniicicqui 
impudentiaquadam circulatoria vagantur longius, & (quod 
hincqu^ftusmanatvbcrrimus) inexploratapro ccrtis, dubia 
pro vetis.inc ' ' ajpracompertishotninu mentib' ingerunt: 
quonoaliua. > .luunturmifcri.qui abhisrefporapetutjatq. 
oracula fcitantur.^vt cxcufla cxpugnataq.animi ftabilitatc in- 
c6ruUismotib»duc?.tur Naplcrofq.nouaGencthliacoru^^rua- 
<ioncimbutos ingraurfccntib. morbis.autcalamitatealiqua 
(5ui*ingructc,rcm' ' "^libcfprercntanea rcfpuifle.omniaquc 
▼it^&valctudinis i ; . . ,acdoloris lenimera penit' aucrfarosv 
fic vt meiu moitis.aut inanealiqua opinions impendctisma- 
li, qaa cx vanis quorunda auguriis concepcrat, acgrc libi eximi 
pateretur. Alios obfcruari ta fupina fecuritatctataq licentia 
tatetran' vtfretiquorundapr^fagiis.ncdicam pr.trtigi.:>, 
nulhsmou . .lui terrorib necvllispericulis.vIUrq. maloru-Tiit 
n;orboni infuliib cocutcrcntur.ficvtprorfus fibi^fuader. r.^a 
onjnia, quacgencrihumanoolibet scerbadiraq acfoirwidada. 
fmgulis niometisimpsdcnt.nihil adfcj^tinercabiifq.fccmni- 
no fore tutosatq.iinuncs. Quod ipfum hi folu fibi^fuafum ha- 
berc & poflunt & debet,. qui fe vcrbo Dci fukiunt, coq. fubfi- 
ftunt,quiq. ex fiducia in Seruatorcm nuUi non cxpctcnda atq. 
optabilcm illam iv^uuixv iurefibivcndicantjquaequi i 
efficiat in animis homtnum,cu Paul» ad Rom. abunde deinon- 
ftrat.tum Pfalmi & Prophctae liufquam non tcftificantur. Huc 
igitvunoflj:iinftitutiratio,atq huius narrationisfcopusdirigi- 
tur : ne quis Aftrologiam figmcntis nugifq. contaminct ; ncc 
fupcrftitiofiusfiderum vircsinfortunas, in libcrosanimi mo- 
tus.in confilia adionefq noftras ac voluntates tanquam illoru 
neceflitati obftriftas.pcnctrare finat : poftremo(in quo totius 
f ci cardO vcrtiturjne fit altcr in confultationib cxpetcndjsni- 
mium vel curiofus , vcl credulus i altcr in ii$ pronunciad>s plus 
fatisaut prjftcps aut tcmerarius. Siquidem vt Virgilianocai- 
minc r cm finiam, Nf/i ia mens hominum jhu, foriu^futur*,- 
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